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༄༅།།དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྤྱོད་རིག་གྲོལ་ 
རོལ་མཚོ་ཞེས་ ཀྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


སཊ།ཏིཤོཌཱིུཏ་ཐེ་ཚོགས། 











༄།།དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རིག་གྲོལ་ 
གཤོག་རླབས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 


རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་རྔོག་རིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





༄༅།།།དཔལ་གསང་ར་བ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་རིག་གྲོལ་ 
གཤོག་རླབས་རྒྱས་པའི་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 


རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ས་རྔོག་རིག་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


བསྡུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
བསྡུ་གཏམ། 


པའི་སྐལ་བ ཟང་ཐུང་བའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གདན ་རབས་ཞེ་གཉིག་པྲ་མཁན་ 
ཆེན་བྱམས་པྲ་དྲག་དཔྲང་དཔྲལ་འབྱོར་ཡེ་ཤྭེ ས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ 
བ་དེཉིད་མ་ཕྱིར་བཟུང་སྟེ་དགོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྲག་དབུང་ལེགས་པུ་རྒྱ་མཚོས་ 
དགོན་འདིའི་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན ་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་སོགས་དང་གྲོལ་མོལ་ཞིབ་གྲོས་ 
ཞུས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་དང་། ད་ལྟ་ཚོགས་འདོན ་དུ་མཁོ་ངེས་ཅན ་ཁ་སྐོང་དང་། བཙལ་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་མཚན་བྱང་གསར་སྣོན ། ཡིག་ནོར་རགས་པ་གང་ཤེས་དང་། མཆན་བུར་ 
གསལ་ཁ་འདོན་འོས་ཀྱི་ཁ་སྣོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་སྔར་གྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་དཔེ་གཞན་དང་བསྡུར་ 
ནས་བཅོ། ས་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་མ་ཕྱི་རྙིང་པ་ཇི་བ ཞིན་སློབ་དཔོན་ངག ་དབང་ལེགས་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཐོག་མར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། ཕྱིས་ 
སུ་ཆོས་སྦྱིན་སྦྱིན པདག སྐྱིད་གཤོངས་དམངས་ཕན་ཨར་ལས་རུ་ཁག་གི་སྦྱིན་བདག་ 
པའི་ལོ་བསྟོད་རྟ་རིང་དང་། བསྔོ་ཐོའི་དབྱངས་ཡི ག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་སོག ས་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་བཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡ ང་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་དཔར་བསྒྲན་གཉིས་པར་བསྒྲེགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་བས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དད་རྟེན་རིམ་བ རྒྱུད་རྣམ་མཁྱེན་ 
གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་སྨོན ་ལམ་དང་བཅས། དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་དགོན་འདུས་སྤྱི་ 
ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག ། སླར་སྨྲས་པ། 


བསྡུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ན་ལེནྡྲ། ། 
གཉིས་མེད་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཆེ། ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ཞེས་བྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། ། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་རྔོག་བསྟན་པའི་སྲོལ། ། 
དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་སླར་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


མཁས་མང་རྒྱ་མཚོས་བཏེག་པའི་གསང་ཕུའི་ཁྲི། ། 
འཛིན་མཛད་གྲུ་སྟོན་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཞེས། ། 
ྡེསྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། ། 
གླིང་སྨད་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག ། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཟབ་གསང་གསུང་ངག་དང་། ། 
སྟྲན་བརྒྱུད་བསྟུན་པའི་སྲོག་གཅིག་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། ། 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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བསྡུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
གངས་ཅན་མཚན་ཉིད་ཆུ་ཕྲན་སྟོང་གི་གཞི། ། 
ས་རྔོག་བཤད་པའི་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 
ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་པ། ། 
དཔལ་གསང་ར་སྨད་ཆོས་གྲུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 





ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 
༄༅། །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་དགོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


བ་སྨད་ནི། དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་ཕུའི་གདན་རབས་སོ་ལྔ་པ་ཆོས་རྡེ་ 
གླིང་སྨད་པའྨི་ཏ་ ས་རབ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། དགོན་པའི་མཚན་ 
ཡང་རྡོའི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་གླིང་གི་སྨད་དུ་འཆད་ཉན་བསྐྱངས་པས་ན་དཔལ་གསང་ 
ར་བ་སྨད་ཅེས་འབོད་སྲོལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡོད། གདན་རབས་དང་པོ་ཡང་གླིང་སྨད་པའྟི་ 
ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་དང་། གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེ། གསུམ་པ་སྡེ་བདུན་བསྟན་པ་རབ་གསལ། བཞི་པ་སྟག་ཕྲུག་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་སོགས་ནས་གདན་རབས་བཅུ་པ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བར་གསང་ཕུ་རང་ 
དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གནང་སྟེ་གདན་ས་བསྐྱངས་ཤིང་། གདན་ 
རབས་བཏུ་པ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་ལུང་བསྟན་མཛད་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
དེར་ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་དགོན་འདི་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གདན་རབས་ 
དང་པོ་ནས་གདན་རབས་བཞི་བྱཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱམས་ 
པཱ་དྲག་དབུང་དཔུལ་འབྱོར་ཡཱེ་ཤེས་བར་གཙོ་བོ་གྲྭ་ས་འདི་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་འཆད་ཉན་མཛད་དེ། ས་རྔོག་ཟུང་དུའབྲེལ་བའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་དང་། 
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ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས། 

ཁུད་པར་གདན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྩོར་ཆྱེན་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་དང་ 
ཚོགས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་འཆད་ཉན་གྱིས་བྱ་བ་མང་དུ་ 
མཛད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གནང་སྟེ། མདོར་ན་བསྟན་ 
ལྟའི་བར་ལོ་ངོ་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད་ལ། མདོ་ཁམས་དང་དབུས་ 
པ་སོགས་ལ་ཡང་བུ་དགོན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་མའི་གདན་ས་ 
རང་དུ་གཞི་ཁྱོན་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ་དང་། གོ་བོ་ཁང་ཚན་དང་། 
གཞུང་པ་ཁང་ཚན། ཚ་བ་ཁང་ཚན་སོགས་ཁང་ཚན་ལྔ་དང་། དབང་དྲག་རོལ་བའི་ 
ཆེ་ཡང་ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་རིག་གནས་གསར་བརྗེའི་ 
སྐབས་རྩ་འཐོར་དུ་སོང་ཡོད། དགོན་པ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཐུབ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་བི་སྒར་གླིང་དང་། ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད། སྟག་ཚང་ར་བ་སྨད། དཔལ་གསང་ 
ར་བ་སྨད་བཅས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེ་བས་ཡོངས་གྲགས་ 
ལ། དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་དགོན་ཞེས་ཞུ་བ་མཆིས་སོ།། །། 


༼ སྐྱབས་ འགྲོ། *ཉཉཉ༨༡ཉཉོཉེཉཉཉཉཉཉ༤༡༨ཉ༨༤༤༡༤ཉ༡༡༤༤༨༡༨༤༨༡༨༨༨༡༨༨ཉ༨༨༨ྟ༩༡༡ཇཛཛ༨།༩༨།༩༤༤༤།༨༤༠༤།།༽) (1) 
༼༨ དཀར་ཆ་བཞི་དང་གཞི་བདག་ཆོས་སྦྱིན། »ཉ༡ཉ༡༡ཉ༤རཉ༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡-༨༡༨༨༡-༨༨༨༨ཇ༡༨།།ཇ-༡-༡༨།ྟ༡༨ཉ༡༡ཉ༡༡༨) {2) 
༼༣ གནས་བརྟན་སྤྱན་འདྲེན། {ཉཉཉཉ༨ཉ༦ཉཉ༡༨༨༡༡༨༨༨༨༤༡༨༡༨༡༠༡༨༦༠༨༡༨༨ཇ༨༡༡༠༦༠༨༡༨༡༨༡ར༡༡༤ཉ༡༡༨ར༡༡༡༡༡༡ (10) 
༼༤ ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལས་མ། »ཉཉཉ༨ཉཉེཉཉཉཏེཉཉཉཉཉཧཉཉ༨༤ཇ༩༤༨༤༡༤༨༤ཉ༦༤༤ཉཉ༦༠༤ཉ༤༤༤༤༡༡ར༨༡༥༡༠༤༡༤༡༤༤༤༥༡༡ཉ༩-) (13) 
༼༥ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཏཉོེཉཉྷནཉིཉཉཉཉྤཉཏཉཉཉྐཉཉིཉྤ་ཏཏཉིཉཉརཅཉཏ&་ྷ།ཧངངརརཉརཏཧཉ༡ར།༡༥༨༡༨༠༤ (14) 
༼༦ གནས་བརྟན་ཕྱག་འཚལ་མཚུངས་མེད་མ། **༨༨༡༠༡༡༠༡༡༡༡༨༡༢༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡ (16) 
༼ ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ཉཉ༡ཉཉེཉཉཉཉོཉསཏཏཉེཉཉརཧབཉརརཏཉཉཉཏཧཉཉརར་ཏཉརརར༡ཧ༡༡༡༡༨༨༡༡།༤༡༡།།༥༤།༡༠༩༤༡) (19) 
༼༥ ཡན་ལག་བདུན་པ། *༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡ (23) 
༼༩ སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་གནས་བརྟན་གསོལ་འདེབས། ཉཉཉར་ཏཏཉེཉེཉ ༡༡༡ ༡༡ཉ༡༥༡༡༡༨ (25) 
༼༡༠ མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བསྟན་འབར་མ། ཉ±ཉཉཉཉ༨༤༨༨༨ཉྟ༨༨༨ུ-༨༤༡༨༨།༨༡༤༡༤༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨ཉ༨༨༨ (28) 
༼༡༡ འཛིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྗོག་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒུ་བསྟོད། **)ཙ)༩༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡པ༡མ།་པ༨ (30) 
༼༡༢ ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་མ། ***༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨-- (34) 
༼༣ སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ་དང་དེའི་ཞལ་སྐོང་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། ******** (36) 
༼༡༤ འཇམ་དབྱངས་བསྟོད་པ་གང་བློ་མ། ཉཉ༨ཉ༨༦༤༡༨༨ཉ༦ཉ༦༨༠༤༥༨༨༨༨།༨ཉཉ༨ཇ༡༨༡༨༨ཧ༨༥༤༨༡ཉ༨༡-༨༡༩༡)༨༡༨)༡ (41) 
༼༡༥ ར་སྨད་གདན་རབས་གསོལ་འདེབས། ཞཉཉ༡ཉེཉབབརརཉཉཉཉཞཉཞ༡༤༤༡ྟཉ༡༨ཉ༡ར༠༡༡༡༨ཉ༡ར༡༡ར༤༡༡༡༡༡) (42) 
7༦ ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་སྐུ་བསྟོད། ***༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༨ (48) 
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དཀར་ཆག 


༡༧ ཀུན་མཆྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟོད། ° 2° 222 22༨༩༡༩༨༩༡༩༠༡༤༨༤༡༡)༡༡ (53) 
༼༡༨ ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་སྐུ་བསྟོད། »ཉ༡༨༨༤ྟབརརར༡༤༨༡༤༨༨༨ཉྟ༨༨༨༡༤༡༡༡༨༡ (55) 
༼༩ གདུགས་དཀར་བསྟོད་བསྡུས། 4» ཉཉཉཉ༡༤༡༦༡ར༡༤རཉ༡༡ར༩༡ཉ༡༡རརར༡༡༡༤༡༨༡༨༨༨༨པ༡ར༨ར༥༡ (57) 
༼༢༨༠ གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ། ཉཉཉཉཉཉཏརབཏཏཉཉར༤ཉ༤ཉ༤ཉཉེཉ༡རརར༤ཉ༦རར།༡༡རརར༡།༡༡༡༡༡) (57) 
༼༨༡ ཤེར་རབ་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་ཟློག་སྒུར། )ཉཉྟིཉྷ་ཉིཉཉཉ༡ཉརཉཉཏཉཉཉཉཉཉརས༨༨ར༠༨ཇ༡རར༡༡༡བརར༤ཉ༡༡༡༨- (59) 
༼༨༥༢ ཚེ་གཟུངས་དང་དེའི་འདོད་གསོལ། ཉཉྟྐར་ཏཧཉཉཧཧྟཉཏརཏངབ༡ཉཉརཉ༤༨༨༡༡༨པ༨༨༨༨།༨༨༡)༡་ (63) 
༼༢༨༣ གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཉཉཉ༡ཉེཉེརར༡༨༨ཉྟ༨༨ཉྟག༨ཇ༨༨།༤༨ྟ-༨ྟ༨-༨ཇ༨-༨-ཇ།༨ྟ།༤ྟ༨-༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨/ྟ༨༨༤ (68) 
༼༢༥༤ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། )2ཉཉཉེཉལཉརར༡༨༨-༡༨༨ཇ༨༨-༨།༠༤༨༨༠༨།༨༠༡༤།༤༨ྟ༨༡༨ྟ༨༤༨།༡༨)/ (70) 
༼༢༥ ལོ་བསྟོད་བློ་ལྡན་ས་བཅུ་མ། 2ཉཉེཉརྔ་རཉཉ༤ཉ༦༠ཉ༨ཉཉ༨༤༽།༨༤༡༨ྟ༡༨༨༨༠༨ཉ༨༡༤ཧ༨༨༨-༨༡༨༨༨།༨༨ཉཉ༨༡༨༡༨ (77) 
༼༨༦ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་བསྟོད། ཉཉཉཉ༠རབར༡རརར༨༡ཉ༠༤༠༨༠༡༨༨༡༨༨༨༤ (78) 
༼༢༧ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ བསྔོ། )ཉཉེཉ༣ཉ༦ཉེཉ༨༨༡ཉཉ༡༡༨༡༨༠ཉ༡རརརབཉཉཉ༡༡༤༡༨རཉརརརརངརར༨ཉརར༡ར༡༡ར༡༡༨༠༤༤༨)༤ (81) 
༼ཚོགས་གཉིས་པ།༽ 
༼༢༨༨ ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་བསྟོད། 222-༦༡ཉརརཉ་ཉཉཏརཏ།ཏདང་ཏཉགཧཧཏཉཧཉཉ༡༤༤རརར༡༡ར༡༡༡༥༡༤༡༡༡༡༡༡༨༨།) (85) 
༼༢༩ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླུ་པའི་སྐུ་བསྟོད་གོང་མ། ཉཉརཉཉཉཉར༡ཉརརར༡༤ར༡༡༨༡ཉ༠༨༡༤༨༨༡༨༨༥ (90) 
༼ ༣༠རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པི རླ་པའི་སྐུ་བསྟོད་འོག་མ། ཉཛཉཉཉ༡ཉེ༤༤༥༠ར༠རར༨རལར༡༤༡༠༡༠༡༡༡ཉ༡༡༡༠༡ (93) 
༼༣༡ བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟོད། ཉཉཉ༡༨༨རཏཉྟཉ༨ཉཉཉ༨༤༨༡༨༨༤༤ཉཉ༡༨༡༠༨༤༨༡༨༡༨༡༤༨༨༡༨༠ཉ༤༨༨)ཉ༤༡༨) (95) 
༼༣༢ སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་སྒུ་བསྟོད་གོང་འོག »ཉེཉཉ༡ཉཉཉཉར༤ཉ༡ཉ༡༤༡༡༨རྟ༡རར༡༠༡)༨༡༡༤ (98) 
༼༣༣ རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་བསྟོད། ར»ཉེཉར་ཉཉཉཉཉཉཉཉཉཧཏྟཏཧཏཉེཉངས།ཏཉཉ༨ངརཏ༡༨༠ (102) 
༼༣༤ འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏའི་སྐུ་བསྟོད། -ཉ-ཉཉེཉིྟཧཉཏངཏོཉརཏཉ་ཉར༡༨ཉཉཉ༡ཉ༡༡༨༨༡༡༨༨༨༡༨ (106) 
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༼༣༦ ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྟོད། ±ཉཉཉྟཉྟྐཉེནཉོ`ནནྟདནཏདཉཉདཉཏཉཏནཏཉཉཉིཉེར་། ༤ ༤ ༤༡༡ ཉ༡ཉྟ༡༡༡༨༡)༡༡` 114) 
༼༣༧ ཚར་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྟོད་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མ། * (116) 
༼༣༨ ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། »ཉྟྡར་རཏཉཉ རཇཉོཉརཉ༡༨༡ཉ༨ཉ༡ཉར༠༤༦༨ཉ༤༡༡༥༤༨ཧཇ༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༥༡༡༡ 119) 
༼༣༩ གླིང་སྨད་པཏྟི་ཏའི་སྐུ་བསྟོད་གོ་རམས་པས་མཛད་པ། --ཉཉཉཉཉཉ༡༤༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༠༤ཧ༨༤༨༠ཉ༨༨༤ 122) 
༼༤༠ གླིང་སྨད་པཏྟི་ཏའི་སྐུ་བསྟོད་ ཤཀྱཱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ། ཉ༨རཉཉཉྟཉརཉ༡༨༡-༨༨༨༨༨༨ (123) 
༼༤༡ བླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ། »རཉཉར༨༤༩༤༤༤༤༤༤༡༤༤༠༧༤༠༤༤༡༤༩༡༠༦༤ 125) 
༼༤༢ ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཉཉེཉརྷཉཉེིདགསཏོཉྐཉཉཉཏཉཉཏཉཏཉིཉཧ། ༣ ཉཉ་ཉཉ ཉཉ -ཉྟྐབཉཉིཉ༡ཉར་རཧཉ༡ཉ)༡༡ཉ༡༡)༤ (126) 
༼༤༣ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཉཉཉཉཉཉ༤༤༡༨ཉ༨༨༡༠༨༨༡༨༨༡ཉ-༨༨༨-༨།༨༨༨༤༤༨༨༨༨༨༤༠༨༡༨༨༨༨)༤ (139) 
༼༤༤ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཉརཉཉེཉ་ཏྷཉ།༤༤ ༤ ༤༤༡༤༡༨༠༡༩ཉར༡༨༡༤ཉ༤༠༡༨ཉ༨༤ཉ༡༨༡༨༤ (132) 
༼༤༥ མཚན་བརྡོད་འདོན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་སྟེར་དང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཏཏ༨༡༠༩ (134) 
༼༤༦ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པ་བསེ་ཁྲབ་པའི་གཏོར་བསྔོ། ཉཉཉ༡ཉ༡༨༦༨རརརཏརཏར།ཏཉ༥༡༨ཉ༠༥༡༡༡༡ (157) 
༼༤༧ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་མ། )ཉཉཉཉཉ༦༨ཉ༠༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༡༡༠) (159) 
༼ཚོགས་གསུམ་པ།༽ 

' ༦༨ ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད། **༤༡༨༡༡-༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༠༨༢༨༡༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༠ (161) 
༼༦༩ ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། ***༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༤༨༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༧༨༠༡༨༡༨༨༡༨-༦ (165) 
༼༥༠ མཆཱལ་སོ་བདུན་མ། `*ཞཞཉ༨་༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤༨༤༡༨༡༡༤༡༨༨)༤༨༡༡༨)༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༩༨༡༨༩༠ (181) 
༼༥༡ གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། *ˆ༨ཞ༩༡༨ར༩༨༤༡)༤༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨)༡༡༨༨༨༡༨༡༨༡༡༨)༨)༡༨༨༡)༡༡༨༨༡༨༨༤༨༤༨༤- (182) 
༼༥༢ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། `= ༨༠༨༡༨༡༨༠༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡)ཕ༡༨༡༨༠ (188) 


༼༥༣ སྒྲོལ་མ་མ ཆཱལ་བཞེ་ཆོག ། ***** ུདུདུ་དདདདདདི ིིིིཾདདིདིན་གནན 
༼༥༤ དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། ***®ཞ༠༤༨༨༨༨༨༢༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༡))༡༨༨༡༨༨༨༡༡ {201) 
༼ཡ༥ སྒྲོལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག ། 'ཉ༨༡༨ཉ༨༡༨ར༡༡ཇ༨༨)༡༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༤༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༤ (210) 
༼༥༦ ལྷ་མོ་ལ་གུས་མ། ཉཉཉཉཉོཉོསགཏཏཉཧཉཧྷ་ཉྗྔཙྕསྡརབཉཙཏཞ་ཏཉཉཏྗཙཉ་ཏིཏཏཏ་ཏཏཏཉངངབ་ཏབ་ཉཏབརབའཛབཉ༤༡༡༡༡༠ར༡༡༡༡ (213) 
༼༥༧ དགེ་སློང་མའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། **)༡༨༠༡༡༨ཇ༡པ༨༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨ (214) 
༼༥༨ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། *ཉ༠༤ཉ༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨)༨༡༡༨༡༨༡༡༢༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡- (215) 
༼༩ ཕུན་ཚོགས་མརྒད་མ། -*)®༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨༨༡)༨)༡༨༡༤༨༡)༨༩)༨༡)༩༨༨༩༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡ (216) 

༼༦༠ སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གསུམ་མ། ཞ༡ཉ༤ར༤༡༨༡༡༡༩༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨-༨༨-༨༨༨༤༨-༨/ (222) 

༼༦༡ རྣམ་འཇོམས་མའི་བྱབ་ཁྲུས། »ཉ-ཉེཉེཉེིཉ-ཉ-2+ཉཉཉཉཉཉཉ༡ཉྟེ༡༡༡༡པ༨ྟ།-༨།།ྕཇ༤།།༡།།།༠༤༡ྟ༤༡༤༡༡)ˆ (223) 

༼༦༢ མཁྱེན་བརྩེ་དབང་པོས་མཛད་པའི་གཏོར་མ་བསྡུས་པ། -ཉརཉ༨༡༤ར༨༨༨༨༨༨༨༥༨༤༡༡༡༤ཉ༡༨ར)) (232) 

༼༦༣ ཞུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསུར་བསྡུས་པ། »ཉཉཉབདར༡ཉ༨༨ར༨༡༤༨༨༨༨།༨།༤༨༤༨༨༨༨༨༤༨༡༡༨༡ (236) 

༼༦༤ བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས། ཉཉེཉཉཉཉ༡༨༤༨༤༨༤༨ཉ༤༨༤༤༡༩༨༠༨རར༡ར༡རར།༡ཉ༠༡༤༡༤༡༨༨༡༡༨༡༡ (238) 

༼༦༥ ར་སྨད་གསེར་སྐྱེམས་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ། »ཉཉཉཉཉཉཧ༨༨༨།ཧ༠ཇ༨༤༨༨ཉ༤༤༩ཉྟ༠༠ར༠༠༤༦༡༡༥༡༡༤ཉ༡༡ (241] 

༼༦༦ ས་རྔོག་སླུང་སྤྱིར་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། ཉཉཉཏཉཧཉ་ཧཉཉིཧཉརརཉཉརརརཉར༡ཉ༡ར༤༡༡རས༥༡༡༨༨།༤།༤)༩ (259) 

༼༦༧ རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་ བྱ་ཚུལ། --*༡༨ཞ༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༡)༡༡༡༡)༡༡)༡༡༨༡༡)༨༡༡༨༨ (252) 

༼༦༨ འདོད་གསོལ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་མ། ཉཉྟཏཧ་རཏཉ༨ཉ༨༨༡ར༤༡ཉ༡༨༨-༨༨༨ཇྟ༨༨༤༨ཉཧ༤༨༤༡༨༤༨)༩༡༤༠༡༡) (267) 

༼༦༩ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན། ཉཉཉཉཉཉཉཉ༡༤༡༨༤༨༡)ཉ༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༠- (260) 


༼ཚགས་བཞི་པ།༽ 


༼༧༠ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་མདོ། + -ཉཉཉཉ»ཉཉབཉཉཉརཉྷབ༡ཉཉཏཉཏཉཉརས༡༠༤༤༤༤༡༡༤༡༤༤༡༨༡༡༤༤༤༡༤༡] (263) 
༼༧༡ གདུགས་དཀར་བསྟོད་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། -ཉཉརཉཏྟངཏངཏཏབཏཏཏངརཏཉཉཉརཉར།ཉཉཉང༡༤ཉ༡༨༨-] [282) 


¬ 


དཀར་ཆག 





༼༧༨ སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ཟློག །'ཉ༨ཉཇ༤པཏ༠༤༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡)༡༡༡༨༡༡༡) (284) 
༼༧༣ ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་པ། ཉཉེཉ་ཉིཉ ཉཉཉྐཉཉེཏཉ་ྟྔ༡༨༡ེམ༡༨༨-༨༡༨༤།༨༨ཇ༨།༤༤༤༤)༤༨༤ཞ༡༡༨༤༡༨༨༨༡- (287) 
༼༧༤ གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གཟུངས་སྔགས )ཉཉཉརཉོཉ༤ཉརརཉཉ༤༡༤༨༤༤༤༡༩༡༡༤༨༡༡༨ར༨༠༤རཉ༨༠ཉ༡༤ཉ༡༤- (288) 
༼༧༥ ཤེར་སྟིང་དང་དེའི་བཟློག་པ་འདོད་གསོལ་ལོ་བསྟོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ། ********་ (289) 
༼༧༦ ལྷུང་བཤགས་དང་མཇུག་གི་བཤགས་ཚིག ། ****༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡-༤༡༡-- (289) 
༼༧༧ འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། )ཉཉ༡ཉ༤༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨པ༨༡༨༨༨༨༨༨།༡༨༨༡)༨༤༨༡༨༠- (294) 
༼༧༨ འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། -***༨༨་༨༡༨༡༡ངཔ༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༠༨ཕ- (303) 
༼༧༩ སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། ཉཉ༢༡༤༨༨༡༨༦༨༦༨༦༨༦ཉ༨ངས༦༥ཏ༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨ར༡ཉ༨༤༡༨༡༡༨༨--༨༨༡༨༨༡)༤༡) (307) 
༼༨༠ བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། »ཉཉེཉཉཉཉཉ༨ཉཉ༨ཉཉཉཉ༡༨ཉརཉབརས༤ཉ༡༤༨ཉ༤༨༨།ྟ༥༩ཧཧ ཧ༤༤༦།༨༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡ྷ༡།༤) (314) 
༼༨༡ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འཕག ས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པ། -ཉཉྔཏཧོཉཉཏཉཉཉརཉཧཉཏཏཉཏཉར {317) 
༼༨༢ ར་པ་སྨད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པ། *༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༨ (319) 
༼༨༣ འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ****‹*ཇ།༡༤༠༠༤ (320) 
ར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། 
༼༨༤ ཇ་མཆོད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མ། ཉཉརྐཉཉེནཉརཉིཉིཏཧཏཉཉཏཉ་ྙཉཉཉརཉིཉྔཉཏཧཏང།༤༨༤༤༡ཉ༠།༨༡ཉ༡༠༨༨-༨/ (324) 
༼༨༥ ཇ་མཆོད་ངོ་མཚར་ཕུན་ཚོགས་མ། 'ཞཉ༨ཞཉཏ༠མ༡༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨ཉ༨)༡༨༡༨༨༡༡ (325) 
༼༨༦ ང་མཆོད་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་མ། རཉ༡ཉ༣ཉཉ༡༨༡༩༡༡༨༤༨༨༡༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༨༡༨ྟ༡༨ཉ༨༤༤༡ཉ༨ཉ༨༨༨༡༡ (326) 
༼༨༧ ཇ་མཆོད་བླ་མ་ལྟ། °)༡ཞ༠༡༨༤༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡)༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༡)༨༡༨)༨༡༨༨༡༨༨༤༨ (326) 
༼༨༨ ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་མ། »ཉྟར་ཏཧཏིཉེཉ\|ཉྟཉོཉྔཉཉ ཉ ཉཉཉཉེྟཤབཏཏཏ།ཧ ༤ིཉ ཉར ༤ ཉེཉ་ཉརཉ༡༡༡༡།ཧ༡༤༠༤།༡༤༡ (327) 
༼༨༩ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་ཐོས་རྒྱ་མ། --ཉ༨ཉཉ༨༨༨-༨༨༨༨།༨༨༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༨ (328) 
༼༩༠ ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་རིན་ཆེན་འབྲུག་བརྒྱ་མ། ཉཉཉྟཉྡཉ༨ྟ༨༤༡༨༨ོ༤ར༨༤༨༨༨༠༠- (328) 
༼༩༡ མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ། ཉཉྟཉྐཉཉཉཉཉ་ཉཏཉོཉཏཉཐཏངཏངཏཏཉ༡ཉརཏཉཉ#ྔཏ༡ཉཉ༡རཏར༡-༨༤༨- (329) 


-5- 


དཀར་ཆག 


༼༩༣ རྨོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས། »ཉཉཉ༡ཉ༡༡༡༨༨༤༡༨ཉ༡༠༨༨༤༨།ཉ༤༠༡།༠༡༡༤། (331) 
༼༩༤ སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག ། འཆ༨༨༤༨༨)༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨)༡༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨ [334) 
༼༩ ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་ཕན་དགོངས་མ། ***-*༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡ (340) 
༼༩༦ ཀུན་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་རོལ་མ། ཉཉཉཉཏཉཉཉཉཉཉ༡ཉཉརརརཏཉཉངཏ།ར།༡།༤༨༡༤༤)༡༤༤ (342) 
༼༩༧ བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་མ། -**༨)༨༡༨་༡༡༨༡༠༡༡༡༡༡༨༡པ༡༡པ་ (344) 


༼༩༨ གདན་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པ་ངག་དཔང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། **** (346) 
༼༩༩ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁས་པའི་དབང་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 


མཚན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ། ****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨ (347) 
༼༡༠༠ དགུ་གཏོར་ཆེན་མོའི་གཏོར་མའི་རབ་གནས་ཁྲུས་གསོལ། -4༡༨༤༡༨༨༨༨༨༤༦༨༨༤༨༠༠༠-། (348) 
༼༡༠༡ དར་ཆེན་བསྒྲེངས་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། -)ཉཉ༨ཉ༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠༨༠༨༡༨༨༠༠༠༠ (355) 
༼༡༠༢ རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། --ཉཉ༡ཉ༤༨༨༤༨༨༠༤༠༨༨༥༠༨། (359) 
༼༡༠༣ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། ཉཉཉཉོ༨༡༡༨༨༦༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༩༨༨༨༨༨༠༡༤ར༡རར།ར།༡༡༡༡།༤༡༡ (376) 
༼༡༠༤ དྲི་མེད་ས་བསྟན་དར་བའི་སྨོན་ལམ། 2 2ཉ༨༡༨༡༨༡༨༨༨༨ར༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨།༨༨༡༨༨༡༨༩༨ཉ༠༨༥༡༠༤ {378) 
༼༡༠༥ བཀྲ་ཤིས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་མ། ***༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༠༨༡མ༡༡པ༡༡༠༡༠ཕ༡༡་༡པཔ༡༡པ (380) 
༼༡༠༦ ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་རྟ་རིང་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས། ±།ཉཉཉ༠༠༠༠༡༤ [382) 


༼༡༠༧ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་བསྔོ་ཐོའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཞིང་འདྲེན། (388) 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ར ཚོགས་དང་པོ། ༽ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་བོདྡྷི་སཏྭ་ཡ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མི་འཕྲོག་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། འདིར་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ 
བསྟི་གནས་ལས། སྔ་ཚོགས་ལ། སྤྱི་སྒོས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྦྱན་སྔར། བཅོས་མ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མན་ངག་བདུན་གྱི་བསམ་པ་དང་བཅས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་གྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ བདེ་ བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག ། སྡུག་བ སྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ད སུག་འསྲལཏེདཀིའདིབདོངགིའ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཀཀ ༼ཚགས་དང་པོ།༽ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྡྷི་སཏྭ་ཡ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མི་འཕྲོག་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། འདིར་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ཚོས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐར་འདོད་བུང་བའི་ 
བསྟི་གནས་ལས། སྔ་ཚོགས་ལ། སྤྱི་སྒོས་ཚོགས་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། བཅོས་མ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མན་ངག་བདུན་གྱི་བསམ་པ་དང་བཅས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། འགྲོ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 














སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་གྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་བདེ་བའི་ ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
དྷ བརྫལ་ གྱི་ རྒྱུ་དང བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། །སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་བདེ་ བ་དང་མི་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





སཾ ས་ཐར་གྱུར་ཅིག ེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང འོག 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དཀར་ཆ་བཞི་ནི། རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ། སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་མཛད་པའི་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་དབུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མྫི་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿ སརྦ་རྷསྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉ་ཧཾགེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་བོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཨོ་ 
བྡར་ས་མཱ་ཛ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་སྦྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཙྷཉྷ་མཧཱ་རོ་༩༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྱཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཀྱི་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། ། 
སྦྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ 

སྱ ་བོ་ལྱ་ཀད་སོལ་ཞིང་ །བཀའ་ཇར་འར་ཀ།ྲ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 








་་ ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཉེ ་རིང་ཆགས ་སྡང་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ ང་ཀ 
| སྙོམས ་ལ་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག ། །དཀར་ཆ་བཞི་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་ལ། སྔ་དྲོ་ཚ་བའི་གོང་དུ་དཀར་གཏོར་བཞི་མཛད་པའི་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་དབུལ་ཏེ། 
ཨོཾ་ཨ་མྔི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷསྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ 
ཤུདྡྷོཉྭ་ཧིགེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུ ས་པ་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱ་མ ཚེ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་།ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ།ལན་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་མི་ 
གཡོ་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོ་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཨོཾ་ 
བཛོ་སྭ་མཱ་ཛྭ༔ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་སྦྱན་དྲངས། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾཅདྡ་མཧྭ་རོ་ཏ༧ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་དབུལ་ལོ། ཨོཾ་ཨཱཉརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྒྱཾ་ནས་ཤཞཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཀྱི་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མཐའ་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར། ། 

སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ དན དཔག་མེད་མཛད། །འཇིགས་བྱེད་ 
རྨ ཌེན་པ་འབོ་བ་ཀུན་སྒོལ་ཞིང་། ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགེས་པའི་གར་ ¿ མྲ 


༦ 
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| དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། པམ 
སཛདརྫད་།།སྲད་པའིཆ་བོ་སྐེམཞངམི་མཐུན་བདུད་རམས་འཇྲོམས།།སྲེད་ ཛོ 
པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྗིད་མི་གཡོ་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞིའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ རས ཟླ་བུྡྷ་བོ་ཧི་ས་ཏཱ་ནཱ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤྭ་ས་ 
ནཱ་ཧཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུདྡྷཿ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྨ་ 
རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨརྱྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྱཾ་ནས་ 
པྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
དྱ གསོལ། གམོད་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁས་བསྒྲལ་ཏུ་གསོལ། 
®ཿ===རརར་་རར་་ར་ར་རང་ར་བངར་་བ་རངརརངངངརང་ར་ར་བ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ང་་ར་ར་་ར་ོར་རོར་ར་ོ་ 


རར - 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། | 
ངབ ལང་ ཤྱ 

ྤྱིཿཚད་པ།།སདཔའིཆུ་བོ་སྐལཞིང་མེ་མཐུན་བདུད་ནམས་འཇོམས། རྦད 

པའི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ཐུགས་རྗེའི་མགོན། །རབ་བརྲེད་མི་གཡོ་མགོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་བཞིའེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱགྙཱི་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལ་ནས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦྦ་ བུྷ་བ་ར ས་ཏཱ་ནཱ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ 
ན་ཙ ཧེཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མཐཱ་ས་ཏཱ་སཟྦ་བུདྡཿ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མཱ་བི་ལམྨ་ 
མྭ་བི་ལྗམ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲིབྟ་པ་ཡ་གྲིགྟ་པ་ཡ། ཧུཾཧུཾ། ཛ་ཛ་སརྦྦ་བི་སཉྩ་ 
| རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ནས། ཨ་རྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ་རྒྱཾ་ནས་ 
| ཤཧྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
| བཏུད་དེ། །ཕོངས་ཕ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་ 
| སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
དྷ གསོལ། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོ །ཱ ཨ 


ཧཾ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





གྱིག སསྲྣྣེིེངཛེརངཛ་ 
རཱ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ རཱ 


དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྐ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མ་དག་པ་བསང་། རྡོ་རྗེ་མེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྡྡ་ར་ཌ་ཧཱུ 
ཕཊ། ཞེས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟླ་དྷམྨཱཌཱཾ་ཨངྱ་ནཱ་ཏྡནྣ་ཱ་ཏ་ཨོཾཨཱྙཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་བས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་ 
བའིསྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འདིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་ 
མ་མེད་དང་ཧུ་ལྟརྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་།།ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ 
ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་ 


ང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཆི་ལི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་ ྗ 


$ ད་ 
སྩ ཀཾཨགཾྣཾཾ་ རབ 


གཿ 


་ 





ཏྭ 


° དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷིཙརིགརྟེན་དང་འཇྲག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་ཀླུ་རྣམས་ལ་དབུལ་ཏེ། གཏོར་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་ | 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཀྐྱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མ་དག་པ་བསང་། རྡོ་རྡེ་མེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ཐྷནྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཞེས་པས་གཟི་ཡྱིན་བསྐྱེད། རྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སཟླ་དྷརྒཱ་ཏཱཾ་ཨངྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཛུཾ་ཕཊ 'སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ ྣ 
པ་མེད་པར་བསམས་ཏེ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཀླུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི་མཧཱ་བ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། །པདྨ་པདྨ་ 
_ ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྦྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་ 

. བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ཆེ། །དབྱུག་འཛིན་དབྱུག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་། །སོག་ 
མ་མེད་དང་ཧུ་ལུརྟ། །དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་བོ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་།ཚ་བ་ཚ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་པོ་ཆེ། །རིན་ 
ཆེན་འོད་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་སྦྲལ་བཟང་ 
$ དང་། །ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཚི་ལི་དང་། །ཚི་ལི་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་ནི། །མཆོད་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

° == ༅ཁ|ྤ 
སིའི གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨ་གྫར་ཨོཾ་ཨ་གྱར་མྭཱནཱ 
ག་ཨ་ི་པ་ཏ་ཡེ་སྦྲར་བྷུཧཱ་ཝཿ ཕྲུཾ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྡོད་པས་མདུན་དུ་བྱོན་ པར་ 
བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཤྲིབྟེ་ 
དཾ་ཨརྷཾ་སྭཱཧཱ། བུཛྫ་སྭཱཧཱ། ནུ་ཕྲཾ་སྭཱཧཱ། དཱི་ཕཾ་སྭཱཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བས་མཆོད་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀླ་ཡ་ཐྷབྷ་ཡ་ས་མ་ཏིངྟ་ཛྫྭ་ཐྲཾ་ཕུ་གསྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་བས་ཕུལ་ནས། ཡེ་རྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ 
ད་ཏ། ཏེ་ཏྱཉ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཧཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའེ་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆིམ་ཞིང་མཉེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་དང་གདུག་པའེ་བསམ་པ་ཉེར་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་ 
ཧྷི་པ་ཏ་ཡོ་གྩ། ཞེས་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བུ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ 
ཧཾ ་ཧེ ་ཅ་ལེ་ཅ་ལེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བས་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ 
$‹ བསམ་མོ། །བཞི་པ་སུ་ཆྷུ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྤིན་པར་བྱ་སྟེ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ ;@ 
ཟའ ། །བཞི་བ་སུ་ཆུ་པའི་སྔག གས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ༩ 























ཇི 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ ཀྱི ་ཆོས་སྤྱོད། 








སྟྱ གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལོ། ྣ་་ རུ 


| ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ་བྷུཧུ་ཝཿ ཕྲིཾ་གྲཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗད་བས་མདུནདུ་བྱོན་ བར་ 

བསམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ་གྱེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་མཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་གྲབྷེ་ 
དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པུཛྫཾ་སྭཱཧཱ།དྷ་ཕྲ་སྭཧཱ། དཱ་བཾ་སྭཱཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ལ། ཀླུ་དགའ་བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧཱ་ཧི་ལི་ཕཱཾ་ཕུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་ཐྷ ཀྐྱ་ཡ་ས་མ་ཏེ ཏ་ཛྲཱ་ཐྲཾ་ཡུ་ཚུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ ལན་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཧྷམཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ 
ད་ཏ། ཏྲེ་ཏྱཅ་ཡོ་ནི་རྡོ་ཧཱཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ 
པའི་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཆི་མ་ཞིང་མཉེས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཉེར་བར་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཨ་ 
ཐྷི་པ་ཏ་ཡོ་གནྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ 
| ཧཾ་ཧེ ་ཅ་ལེ ་ཅ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ནག་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ | 
དྷྱ མ་མོ །བཞི་པ་སུ་རུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དབགད་ཅག་གིས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤིད གཞགས་པརེན་ཆན་གཟགས་མདིས་མུ་བསྒོམས་པ ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། ༢༠༥ ོ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿ 
སུ་ཆུུ་པཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀྲཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་ 
སུ་ུ། བྲ་སུ་རུ་བྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། སྨ་ར་ 
སྨ་ར། སརྟརྦཡ་སརྟརྦ་ཡ། སྦ་པྲེཏཱ་ནཱ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འབྱུང་ 
བར་བ སམ་ཞིང་། ཨ་པ་ ས་རྙ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ ར རྲ་པྲེ་ཀྱི་ཌོཊཱ་མྱ་ཧཾ་ ར། ཟྦ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ 
ཏུ་བྷ་སི་ནཱཾ་ྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱཧ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྡོད། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བྱ་ 
སྟེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་གྱི། གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཕོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། སུ་ཆུ་པ་འདི་ངེས་པར་སྔ་དྲོ་ 
ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་རྣམས་དུས་ངེས་མེད་དུ་གཏོང་བར་རུང་ངོ་། འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་གཏོར་མ་བཞི་པོ་འདི་ལས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པར་ 





མ་བཤད་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གི་ 





$. གཏོར་མ་རེའང་མཛད་པས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ་ཞིང་། ༩ 
ལྟ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

༦ 
སྷཾ་ཤོགཔ་པར་ཆོད་གཟོ་གས་བའིཔསོ་སོས་པ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། བིས 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཟུགས་མཛེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མཿ 
སུ་ཆྩུ་པཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་ 
སུ་རུ། བྲ་སུ་རུ་ཕྲ་སུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར། སྨ་ར་ 
སྨ་ར། སརྟརྦཡ་སརྟརྦ་ཡ། སརྦ་པྲེ་ཏཱ་ནཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་བདུད་རི་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཉན་ལྔ་འབྱུང་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ཨ་བ་ ས་རྙར་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ ས རྦ་པྲེ་ ཀྱི་ཌོཊཱ་མྱ་ཧཾ ¬ ཟླ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ 
ཏུ་བྷ་སི་ནཱཾ་པྲེ་ཏཱ་ནཱ་མཱཧ་རཾ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཡང་ན་དེ་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བྱ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་གྱི། གླགས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ 
ཤིག །ཅེས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཕོངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། སུ་ཅྩྭ་པ་འདི་ངེས་པར་སྔ་དྲོ་ 
ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་གཏོང་ཞིང་གཞན་རྣམས་དུས་ངེས་མེད་དུ་གཏོང་བར་རུང་ངོ་། འཕགས་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་གཏོར་མ་བཞི་ཕོ་འདི་ལས་སྐབས་འདིར་བྱེད་པར་ 
མ་བཤད་པས། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་བདག་གི་ 
རྨྱ ་མ་རམ་མཛད་པས ! ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ་ཞིང་། ཞིག 
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= དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། རྩ 
རཝ རླའི ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་བདུན་ ཛྷ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ག ཟུག ས་དམ་པ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་འབྱམ་ཀླ ས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་བ་འདི་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའེ་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ 
ཅ་འནིཉིད་ཆ་ ནཉ་བའལྟ་ཐང་། བཙན་དང་།ཿ བཧཏ་ཤཱང་། ས་མདག་ 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇྲེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། རགས་ནད་དང། མུ་གེ་དང་། ཞཇུག་ཐ་ 
རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འབུལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ། ཚིག་གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ཡང་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ 
ྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྣོད་དང་ཆུ་གཙང་མ་ཟས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པར་བསྒོམ་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་ 
རྱ ༢༨ ༥ོ་ཨྭཱཧཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཁ་ཁ 
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དཔལ་གསང་ར་པ་] སྨད་ཀྱི་ ་ཆོས་སྤྱོད། 


སབྷ་མཏོགཏོ ོ་་ལོ་གིཧ། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཞས་བ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རིན་ ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཱ 
གཟུགས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་འབྱམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བོད་ཁམ ས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བ ཅུ་གཉེ ས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ས་ 
ཆ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག་ 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ་གཞི་བདག་གནས་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། འཁྲུག་པ་ 
རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བས་འབུལ་ 
ལོ། །འདི་ནི་བརྒྱ་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ། ཚིག་གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ཡང་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ 
སྦྱིན་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྣོད་དང་ཆུ་གཙང་མ་ཟས་ཀྱིས་མ་གོས་ཕར་བྱས་ལ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
| མབདཔར་གྲནས་ ། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག 'དཀར། ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐོག་ | 
མར་ ས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། ཕྱག་གཡསནས་བྱང་བའི་བ 
ཟའ 'ཨཱ་ཚུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ། ཕྱག་གཡས་ནས་བྱུ། ཅད 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྣིིགཾིཾྗཾཾཾཾཾླླླླླླླློློངོོངངོོོོ་ 
གསགས ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་ ཌྷ 








བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱྲིཚུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་བདྨེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ་སརྦྦ་པྲེ་ཏ་ 
བྷྱ་ཨཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་རེ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་རྭྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ 
ཀནིཀཾ་ཀ་ན།རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ན།ཉོ་ཊ་ནིཏོ་ཊ་ནི ས་ནཱིས་ན། པྲི 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཌི། 
ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བདག་གི་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྙོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 





བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱྲི་ཚཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་དཾ་སརླ་པྲེ་ཏ་ 
བྷྱཨཱཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་རེ་རེ་ཡང་ལན་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། འཕགས་ 
པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཁྲས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། མགོན་པོ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་རྭཊྭ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ 
ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། བཱ་ས་ནི་ཏྷ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ན་མཿ ས་མནྟ་སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་སམྦྷ་ཝ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མ་ཌི། 
དུ་རདུ་ར། ཧྷིད་ཡ་ཛཱ་ལནི་ཱུཾ།ཆའི་སྱིནཔརྒྱཆན་པོའདི་ལ་བརེན་ 
ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཏེ། སྲིད་པ་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། བདག་གི ་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
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ས་ཀ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །འཇག་ཏེན་ཁམས་འདིར་ས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
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ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག བྲིའི་ཤེསུ་སསསཌ སྨ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ 
གསོལ་མེད་པ་བློ་མི་བདེ་ན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ ་མུཿ ཞེས་མི་གཡོ་བ་དང་། མཆོད་ 
ཕྱིརྐ་གྐནས་འདེགཀཏ་ལྷགས་ཕཀེ་ །འཐུང་བོ་ས་འོག་རྒྱུ་མདྐབ། །གང་ 
ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། ། ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གརྫ། 
ཞེས་པས་གཞི་བདག་དང་། སྦརྦ་པྲེ་ཏ་གན'། ཡི་དྭགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་རུང་ 
ངོ་། གང་ལྟར་ཡང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་བཏབ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་བར་ 
བྱའོ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་བྱས། བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། འདེས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གླུར་ཅིག ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 














།ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག འི་ས 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིས་ཀྱང་གཤེགས་ 
གསོལ་མེད་པ་་བོ་མི་བདེ་ན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་ཨམུཿཞེས་མི་གཡོ་བ་དང་། མཆོད་ 
སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ 
ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། ། ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ 
ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷུ་ཏ་གྫྫ། 
ཞེས་པས་གཞི་བདག་དང་། སརྦ་པྲེ་ཏ་གནྫ'། ཡི་དྭགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་རུང་ 
ངོ་། གང་ལྟར་ཡང་། གསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་བཏབ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར་བར་ 
བྱའོ། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཚེ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་གཞི་བྱས། བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་ལེན་གྱིས་ཅུང་ཐད་བརྒྱན་ནས། མདོ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ལྡན་ནོ། ། འདིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེ 
ཡར ་ 


ཨ. 

















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཤྭ 


གནས་བཏན་སྦྱན་འདྲེན། 


༣༅༅།  །མཿ་ཐཱམ་སིསས་ཅན་གུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །གནུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྡོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ 
ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
༡ཉཆིཿ་དཞི་ཧུཧཾ་བཤཱག་ཐོ་ཝཚས། །འོན་བྒ ར་མཛོན་མཉི་གནས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། ཆོས་སྐྱོང 


༣ _ཁ212པ2ོོ་ྲ་ྲྨྷ༽¬9་ པོ ༡༤:༡༤ ༤༡༡༡༢༥༤༤༡གོས་ཛ༤དཉལ༠༤༤༡༤ཇྗྗྣྐྐ༤༥༩ྟ ༢༡༣ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
2 ལྟའི 
རྤ 


གནས་བཏན་སྦྱན་འཁྲེན། | 











༄༅། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་ 
བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ 
ཤིང་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གླུབ་གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་ 
རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །ཐུབ་དབང་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ 
ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཀའ་སྡོད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་ 
སུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤྭཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་གི་ 
དྱ ༼ཀ་ཅུ་བཤུག །གསུང་རབ་རིན་ཚེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། །ཆོས་སྐྱང་ 
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ཿ དབལ་གསང་རབ་སྨ་ཀྱི་ཆོས་སྱོད། 
[མི་ད བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། དམ་ཆོས་སྦེལ་བའི་སླདདུ་སྦྱན 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 
པས་བཀའ་བསྒོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་ 
མ་ཐམན་ཁྲས་ཞ་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
བེ འུ་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ག སེ ར་ཅན་མཆོག ། འཕག ས་པ་བ་ ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛྭ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ཧུམླ ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ 
ཧིན་ཕྱད་སི་ཁྱིད་ཊ། །ར་བཅོམ་གནས་བཏན་ཆེན་བོ་དེ་དྲག་ནི། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྦངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའེ། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ཡུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བཟུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་ 
འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་ 
བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
རྱ (་ཀུན་གྱ་སྒྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། ོད་ཡོངས་འྲོ་ལ་གཉེན་ ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


། བོའོ ་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས ་སྤེལ་ ལོ་ག 
འདྲེན་ན། །འྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་ 

པས་བཀའ་བསྒོས ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག ་འབྱང་དང་ 

མ་ཕམ་ནགས་ན་གནས། །དུས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་མོའི་བུ་བཟང་པོ་དང་། །གསེར་ 
ཟེ འུ་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་གསེར་ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཇི་ན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛྔ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་ ་བརྟན་ཀླུའི་སྡེ་ 
སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་ཚེན་པོ་དེ་དག་ནི། །བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །སྦངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་བཟུང་། །རང་དོན་དོར་ནས་ 
འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་ 
བསྙེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞིང་དུ་སྦྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ 
དྷ རས་ཀནགྱི་སྨྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །ཉན་མོངས་འགོ་ལ་མཁེན་ ༈ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ཨར མོ་་བོ་མ་འའ་་མའབརམ་ 





$¿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
‰ (༤ པ༨༤༡༤༤༤ོ༤ོོོོཉཉྐཟ་ཟཟླཟཚཟིཚིཚ ༡: 


འ༔ེ་ཅ་ྲས་གགོངཆ་ནས། ་།ནཔག་མིད་ཞིང་ནས་ཡོགས་ཆོད་ཚྫུ་འགུཁ་ ར་ 
གྱིས། །འདིར་གཞེགས་མཆོན་སྦྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་བཞུགས་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
བ་ལྷན།, །ཇི་སྲིད་མཆོད་བ་དག་ཆཐུན།ཀདེ་སྲིད་ཐཅོས་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་མ་དྲི་རབ་ 
སྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དྭབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ 
བརྒྱན་པར་བགྱིས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག ཞེས་དང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


&‰ 











དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ྷཙཾབརེམ་རབ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ཞིང་ནས་ཟོགས་མེད་རུ་འབུལ 
གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། ། ] 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
བ་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་དག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་ | 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་མ་དྲི་རབ་ 
སྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱར་བའི། །ན་བཟའ་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་ 
བརྒྱན་པར་བགྱིས། །སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡི་གོས། མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག ཞེས་དང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


$¿ ལན་གསུམ་བརྗོད། 6 




















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཌཱ 


ཇ་མཆོད་ཨིཾ་ལས་མ། 











བཤ 


༄༅། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས། །ཨཱཿལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད། །ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད། ། 
ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། །དབང་བཞེས་སྨིན་མཛད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འཆད་མན་ངག་ནོས་པ་སོགས། ། 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྲིར་ཝ་པ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་པ། ། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས། ། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པ་དཁ་བ་འབུ་ལ།གནས་སོགས་ཉེན་ཟཞི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བཅུན་ནས།། 
སྤྲུལ་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཕོ་བྲང་ 
ལྔ་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ལུས་དབང་གཞིར། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཚིག་ཆེན་ 
ཏྱུ¿ བཅུར་གནས་པའི། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར། ། 
‰ > 


= 














1 






༩ 








རཿ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 








ཇ་མཚོད་ཨིཾ་ལས་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་དག་པའི་དབྱིངས། །ཨཱཿལས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད། །ཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བཅུད། ། 
ཧོ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱར། །དབང་བཞེས་སྨིན་མཛད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་། །མདོ་རྒྱད་གཞུང་འཆད་མན་ངག་ནོས་པ་སོགས། ། 
ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་འབྲེལ་བ་ཡི། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིར་ཝ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་མཆོག་ས་སྐྱ་བ། ། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཅས། ། 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འབུལ། །གནས་སོགས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་ནས། ། 
སྤྲལ་པས་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཕོ་བྲང་ 
ལྔ་དང་བསྐྱེད་མཆེད་ལུས་དབང་གཞིར། །རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཚིག་ཆེན་ 


བྱ བཅུར་གནས་པའི། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷར། 1 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཐ་ 
མྷཾཙབོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའ སོ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ནངོསླ་གུའ་སཁ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་བྲ་འན་པ་ཅས་ཟིམ་ཁུས། ། 
ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་བའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྐབས་རེ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས་གསུང་སྲོལ་གདའ ར་སྨད་ཀྱི་ 

མཁན་པོ་གསང་ཕུ་བ་དོན་གྲུབ་ལེགས་བཟང་ནས་མཛད་པར་གྲགས། 


ཁྱོགས་བྱཅཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་ལ་ དག་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ཁས་ 
འ་འ །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། ཞི་གྱུར £ 


༦་ @ 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ྫ 
མྷིཿོོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། ླ་མ་ལྷ་དང་མཐའ་འགྲོའ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཞལ་དུ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། །སྐབས་རེ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས་གསུང་སྲོལ་གདའ ར་སྨད་ཀྱི་ 
མཁན་ཁོ་གསང་ཕུ་བ་དོན་གླུབ་ལེགས་བཟང་ནས་མཛད་པར་གྲགས། 








ཁྱོགས་བརྩྱཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཨུམ་གྱི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་× དག་པ་འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ 
༦ ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱར་ 


༠ེང་་ལ་= @ 
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སྨ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
1 རབ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། རོར  ི་ 
ཀྲུནས། །ཞིང་གི་ནམ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་ནྣམས་ཁ་* །ཤར་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ནི། །རྒྱས་སྲས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་བྲལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཉེ་བ་ཞེས་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་× བྱང་ཤར་ཏིང་འཛིན་རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་གནོན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ཤར་ལྷོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ལྷོ་ནུབ་རྡུལ་ 
ཚོགས་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ 
དྷ དལ །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× 


==--- ོ་་ོ་་་་འ་་འཛརའ༤༡༡༩༡༥༤༡༤༡༨༡༤༡༡༡ བྲོ) 
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ཱ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

, བབ བུས་དས་ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞིང་གི་དམ་བ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་× །ཤར་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ནི། །རྒྱས་སྲས་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སོགས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་བྲལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་མྱ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཉེ་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནི། ། 

རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་»× 
བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་× བྱང་ཤར་ཏིང་འཛིན་རྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་རྣམ་གནོན་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་: ཤར་ལྷོ་བྱང་ཆུབ་རྒྱན་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། རྒྱལ་ 
སྲས་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× ལྷོ་ནུབ་རྡུལ་ 
| ཚོགས་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དམ་པའི་ | 
$¿ དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་×* ; 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ྷུབ་བྱང་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའེ 
སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ | 
སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× འོག་ཕྱོགས་པདྨོ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨོ་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× སྟེང་ཕྱོགས་མདངས་ 
དགའ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དགའ་བའིེ་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་བས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་× དབུས་ཀྱི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 




















གནས་བཅན་ཕལྱག་འཚལ་མྱ་རངས་མེད་མ། 


༄༅། །མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ གཏན་མ་དག།།བརྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ ་ལ། །འཕགས་ 
$ པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། ཨར ད་ 


$ རྔ 
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དཔལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཧྱ ་བྱང་དབང་ དུ་གྱུར་ བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་ ས་པའི 
སངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་ 
སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× འོག་ཕྱོགས་པདྨོ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་པདྨོ་དམ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨོ་ 
དམ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་× སྟེང་ཕྱོགས་མདངས་ 
དགའ་ཞེས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དགའ་བའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་བས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་× དབུས་ཀྱི་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 











གནས་བརན་ལག་ཞཚལ་མྩ་ངས་ཆཨེད་མ། 


༄༅། །མཚུངས་མེད་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་ 
དྷ འ་ གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ བྱྱས་ ® 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
©ཇང༤==- ༦༤ 
བཿ བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བཉན་བྷ་གློ 
དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། ། 
དྲག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ '× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་་× ལོ་མ་བདུན་ 
པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། ། དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་རྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། ། བླ་མའི་× བསྟན་པ་× འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་» སིངྒ་ལ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་× བསྟན་ 
པ་× ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ ་× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་× གནས་ 
མཆོག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དྲག་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའེ་× བསྟན་པ་× ནུ་བ་ཀྱི་བ་གླང་སྦྱོད་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་གསེར་ཅན་ 
ཟ་བ །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 


ངར ་ར་་ཀངགས་ག་འའའར༨༤༠༡ང་འོསབསཟ་བ་ཁང་་་འབང་བཁ་ཁར་རའའརར་་ འངར་རར་ར་རར་ར་ལར་རརརརརརར (ཨཿ 
=‹1༡7 























དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། . 
རོ །སྤོས་ ཕོར་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× དུ | ད་ 
དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ཤེལ་ནགས་ན། །འཕགས་ པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པ། ། | 
དྲག་བཅོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་བཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་་× ལོ་མ་བདུན་ 
པའི་རི་ཕུག་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། ། དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་རྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཐངས་གླིང་ན། །འཕགས་ 
པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའེ་× བསྟན་པ་× སི དྒ་ལ་ཡི་ 
གླིང་ན་ནི། །གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར། །སྡིགས་མཛུ་བ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། བླ་མའི་× བསྟན་ 
པ་× ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ན་གླིང་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཟང་པོ་ནི། ། 
དྲག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ 
 མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ ་× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་» གནས་ 
མཆོག་ཁ་ཚེའི་ཡུལ་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་གསེར་བེའུ། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
ང་པ །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
ང 3! 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༤ =---22ཟ-%3 

ཛཿ བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་× བསྟན་པ་རྒྱས་པར་༧ འོ 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི ་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛི་ན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
པར་× བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་× བསྟན་པ་× ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་ 
གནམ་བསག་ལམ་བསྟན་ཏི། །དགྲ་བཅོ་མཐེན་པོ་དབུ་བརྒྱས་ཐསྐོག །ཚེས་ 
འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× རི་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དྲགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་× བསྟན་པ་× རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི ་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་ 

༢༩ིཏ་པདའི་ །དམ་བཅོང་ཉོང་དང་འཞི་བླས་མཁྟགགཆག་ 


0], (ཀུ... རར་རོ, ༡༤་༡སམ་་ར་:532 63. 
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ཏྭ 


‰ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མཱཾ ཤག་མཛད་ཀྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་× བསྟནབྱ་གས་པརྨ་ར འི 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ནེའུ་ལེ་འཇིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་བརྟན་× བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་× བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ལམ་ཕྲན་ 
བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
བཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× ཤར་གྱི་ལུས་ 
འཕགས་གླིང་ན་ནི། །ཧྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་× བསྟན་པ་× ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པའི་ 
གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་བསྐོར། །ཆོས་ 
འཆད་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་ རི་ཡི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །དགྲ་བཅོམ་ 
སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་མཁར་གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། ། 
བླ་མའི་× བསྟན་པ་# རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བྷི་ཧུ་ལར། །འཕགས་པའི་གནས་ 
དྱ ཏ་ཐེད་བྱདནི། །དྲགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཐག་ 


༢ 
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མཿ 


1 དྔལ་འཆིམ་བ་ཤང་དགལཿརགས་ས་བྲབཅཞུའ་ 
525&=ང=:༩༥༤༤འོོང་ ཁར རརར 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 








©= 


རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་× འཕགས་པའི་དགེ་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་ 
པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་×ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་སོགས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཐོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། 


ཕྱང་བོ་གསུམ་པའེ་མདོ། 
༄༅། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
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ས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་» རི་ཡི་ ནི 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 











། བཛ 'གླེགས་ བམ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་» རི་ ར་ལོ 


རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི ་ཕྱེད་པ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་ བསྟན་པ་× འཕགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ། །རལ་ 
པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་ཁུར། །སྣང་མཐའ་མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་བསྲུང་བ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ 
བཞི་ཡི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་× བསྟན་པ་་×ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐོགས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཐོགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཟློབས། 


ཕྱང་ལོ་གསུམ་པའེ་མདོ། 


༄༅། །ཐབདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ | 
རྨ བཞེན གཤེགས་ ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས ལམ 
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ལོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





༅༤༤------------------©༠༦"༡ 
སྱ ོར་བོ་བྲིར་ཊ་འོ་ལ།1བྱ།བཟ་སོ། ོརེའི་སྟིང་བོ་འབ་ཏུ ལོ། 





$. 


བྷ 


འཇྔོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་× ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་× དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་× དཔལ་དགྱེས་ལ་× རིན་ཆེན་མེ་ལ་× རིན་ 
ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་× མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་× རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་× དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་× དཔལ་སྦྱིན་ལ་× ཚངས་པ་ལ་× ཚངས་པས་བྱིན་ལ་× 
ཆུ་ལྷ་ལ་× ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་× དཔལ་བཟང་ལ་× ཙནྡན་དཔལ་ལ་× གཟི་ 
བརྫིད་མཐའ་ཡས་ལ་× འོད་དཔལ་ལ་× མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་× 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་× མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནོར་དཔལ་ལ་× དྲན་པའི་དཔལ་ལ་× མཆཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་× དབང་པོའི་ཏོག་གི ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་× ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་× གཡུལ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་× རྣམ་པར་གནོན་པར་གཤེ གས་པའི་ 
དཔལ་ལ་× ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོཿ ད་པའི་དཔལ་ལ་× རིན་ཆེན་པདྨོས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ @% 
ལྨ 
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བྱ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྷཾཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ོརྗེའི་སྙེང་པོ་འབ་ཏུ་ལོ 
འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་× ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
བོ་× དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་× དཔལ་དགྱེས་ལ་× རིན་ཆེན་མེ་ལ་× རིན་ 
ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་× མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་× རིན་ཆེ ན་ཟླ་བ་ལ་× དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་× དཔལ་སྦྱིན་ལ་× ཚངས་པ་ལ་× ཚངས་པས་བྱིན་ལ་× 
ཆུ་ལྷ་ལ་× ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་× དཔལ་བཟང་ལ་× ཙནྡན་དཔལ་ལ་× གཟི་ 
བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་× འོད་དཔལ་ལ་× མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་× 
སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་× མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
བའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནོར་དཔལ་ལ་»× དྲན་པའི་དཔལ་ལ་× མཚན་ 
དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲགས་ལ་× དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་× ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་× གཡུལ་ལས་ 
ཤི ན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་× རྣམ་པར་གནོན་པར་གཤེགས་པའི་ 
དཔལ་ལ་× ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་× རིན་ཆེན་པདྨོས་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པ དླ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ ® 
ལེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
9ང=--- === == ཟཁ|-ྷྷ 
ཡཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆི ས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
རམ། དགེ་འདུན་གི་དཀོར་རམ། ཐྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཕྲོག ས་བ་དང་། འཕྲོག་ ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེ ཐོ སུ་ཡི ་རང་ 
བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་ ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 
¡ ༡ འཁ-་ཁཁརཿ་འྔ་ཁར་གལ་སོས་ཞིན། 


༦ རརར གསསམས༡༡༡༠༡༥༡༠༤༥༢༡༥༧༤༤༡༤ ༨༡༤ (2 
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་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆས་སྤྱོད། ་ 
_ སྟིི་ཡློགས་བཅུའིའཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆི ས་པ་ན་ ས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ 
བའི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ 
རམ། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ 
ཕྲོག ས་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེ ས'་ སུ་ཡི ་རང་ 
བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་ 
བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ 
ནས། བདག་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཆེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་ 
པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། 
དྷ སབས་རྒྱས་འབྱང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒེབ་ ] 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





སྐ གརསགས་པ་དེ་དག་བམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཡེ་ཤེས་ ལོད 
ུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དབང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་བ། མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི ་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། མི་འཆབ་ 
སོ། ནྟ དད་གོ།སེན་ཁྲགྲ་བཛྲ་གཆོད་ཇིཐྭ་སྣོམ་བར་ཁྱ་ཡིན་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་གྲྫོར་ཁྐན་གསོང་ཁའི་སུ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་ཐན་ཏུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ 
དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། 
བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ པྲ 


སོས 











དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྐྱོང་ །ཁང་། 








བྷོ གང་ལོགས་ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཤགས་ལེ་ཤེས་ལྷོག 
སུ་གྱུར་བ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་ } 
པས ་གཟིགས་ བ ་དེ ་དག་ གི་ ་སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། མི་འཆབ་ 
བོ། མི་སྦེད་དོ། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཐན་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་ | 
དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་ | 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་བླ་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའི་ཡང་གོང་མ། 
བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཟླ པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ % 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





སྨ་ཧཱུཾཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བ་དང་། དིཉར་མ་ོ 
བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་ 
བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་བ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ 
ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་པ་ཕུང་བོ་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །བདག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
རྣཿཿཁགྐཚུན། །ཏཉྟ་གི་རམ་པ་ཐཞི་དང་ནེ། །གཏ་སན་ཡིཏྐ་ཚིནསཝ༔ 
གཱསུག།སྙེཾཿ ཏེ་ར་ུ་བོ་ཐོ་ཡེར་ཐགགས། །ཿཏོད་རཿམ་ཞེ་སྐཇ་གཉི་ 
ཧྭ་ཧྲནང་ཧེང། ཐཱསྔ་ཧཱཝ་འག་དཆའེ་བཞིནོ་ཡིན་གྱི་སྲ་ཁྱམ།།སྟིཀ 
པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སོ་སོར་བཤགས །ཇི་སེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
[ །ཐས་གཤིགས་པ་མི་ཡིསྒེའེ་གུན།།བདག་གིས་མ་བུས་དེ་དག་བསས་ 
ཨཿ་===ར====་=་ར==་རརརརརརརར་རརརབོརོ་རོ་རར་ར་ར་ར་ར་རར་རརརར་་རར་ར་རརརར་བ། 
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་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད།  ད 
 ད = ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་ ་  ད་ 
| བྱོན་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་ 
བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་ 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ 
| ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། །འཕགས་བ་ཕུང་པོ་ 
གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །བདག་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །གང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་སོ་སོར་བཤགས། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞེན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་ 
པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
སོ་སོར་བཤགས། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ ཐོགས བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
ཧྱ གསུམ་ གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག ་ཟམས་ 
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པོ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ལ་ 
རོལ །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ ལཾ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི་ རྡུལ་སྟེད་ལུ ས་རབ་བ ཏུད་པ་ཡི ས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམ ས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


༄..- = རརར = ར་ར  ་ རར 
-36- 


$, ཡཿ 


བྷ 
*‰ 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
ས་ད །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའེ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡི ས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་ 
སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་ 
སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། ། 
བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ 
ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་ 
གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
དྷྱ །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ེ་དག་ཐམས་ཅད་ ® 








<: ཀྲ 
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¡ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། པོ 
སྐྱ དག་ཤིས་སོ་སོར་བཤགས། ཁཕྱོགས་བཅོའྱཧལོ་བཀུན་དང་མ་། ལོ། 
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
བསོད་ནམས་གཏ་ལ་མང་ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་མུ་བདག་ཡི་མ་།།གར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོར་རབ་སྦྱར་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 





སེམས་བསྐྱེད་བླངས་བའིེ་ཆོ་ག་དང་དེ་ལྡན་གྱེ་གནས་ 
བརན་གསོལ་འདེབས། 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ 

ཐམ ས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གང་དག་སར་ 

༅་ །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཅུབ་ 
ཟབ ་- ཾཾ ༦ ཁ་ས = ལ་ས 


ཅེ 








ཀློ 


་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨདཀི་ཆས་སྦྱོད། 9 
ཟོ  བདག་གིས་སོ་ སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་། དང་སངས  ད 
རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། ། འགྲོ་བ ”ཀུན་གྱི་ | 
བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་ 
བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོར་རབ་སྦྱར་ 
གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོཿ ལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 








སེམས་བསྐྱེད་བླངས་བཞིེ་ཆོ་ག་དང་དེ་ལྡན་གྱེ་གནས་ 
བཏན་གསོལ་འདེབས། 





༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ 
། ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་ 
་ ཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ ¿ 


9 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ཏེ ཤཱ 
རྟ སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ རཾ 





> 


ླཀ ལད སྨོན་ལམ་ནི། 


ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཞེས་ལན་གཅིག་ནས། ། 

སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡུད་ 
ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་པར་གྱིས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུར་ཡོད། ། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སྭཏསྱ་ཧྒས་ཨསྭ་སྭ་དྱ་གུར་ཧོ། །དནི་ཁདག་གིས་ཅི་ནས་ག།།ཇིགས་དང་ 
མཚམས་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་ཉྟ་ཐུས 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ིི་ཡམས་ ་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །མ་ ་སྐྱེས ་པ་རྣམས་ སྐྱེས 'གྱར་ཅིག །སྐྱེས་ དོ 
ཉམས་པ མེད་ པ་དང་།། ་ གོང་དུ་འཕེལ་ ་བར་ཤོག ཞེས་ལན་གཅིག་ནས། ། 
སྟོན་ བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་རྣམས། །ཡུད་ 
ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བདག་ཉིད་ཅན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་ 
གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསླབ་བར་གྱིས། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེང་དུས་བདག་ པ འབྲས་བུར་ཡོད། ། 
མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རེགས་དང་ 
མཚམས་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། ། 
རྙོགས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་ བྱ། ། བདག་གི ས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་ 
| དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མི ན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །དེ་ལྟ་བུས་ 
¥ བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་དེས་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། སྨོན་ལམ་ནི། % 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོཿ ད། 





©༅ང༤ = བཁ|ྐ- 
ཌྷིཛཾསངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དགྲ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་ཏ་རྤ་ང་ཿརརྟ་ག།དཀོན་མཆོག་གཟུམ་དངོས་གྲནས་བཏན་བར་ 
དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
ཆེའི་ཿདུགཏིཏ་ཀནཱམ་བཏན་བྱར་དྭག་གི་།ཞཐོང་ཚེགས་སིན་སཛ་ཁས་ 
བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན་ 
གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའིེ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་ 
སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ 
རྗོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའེ། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
¥„ ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། སྟན 


སྩོ ཁར  ར་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





( ཀཿ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་བ་དགྲ་ བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་ འེ་དོན་དུ ལྟོ . 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི །འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་ 
བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་དགྲ་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་སྦྱིན 
གནས་ཆེ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྱུར་དུ་ 
སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ 
ཤེ ས་ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་མ་ལུ་ ས་ཀུན་ 
རྫོགས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པའི། །མཉམ་ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
རྱ བགས་རྗེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །བསྟན་པ་ £ 
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ཆེ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པམ 

ྣིཿྐཾངཞེར་འབྲོབའི་དོན་མཛད་པ། །གནས་བཏན་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཀྲ་ འོ 
ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 


མདོ་ལས་གྲསངས་པའིེ་བྟསྟན་འབར་མ། 


༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་སྔོན།།དཀའ་བ་གངཞིགསྨྱད་གྱར་དང། །བགག་གི་བདེ་བ་བཏང་ 
བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ 
དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་ ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི ས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཐླུ་མམ་ཏཱནཾ། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
༦ ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ 
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„ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༤ 
་དོང་ཞང་ོ་བའི་དོན་མཛོད་པ། །གནས་བཉྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ འོ 
| ཤིས་ཤོག །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ལ། །གསོལ་ 

བ་བཏབ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། 





མདོ་ལས་གྲསངས་པའི་བསན་འབར་མ། 


༄༅། །བསྟན་པ་རྒྱས་བའི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་ 
གིས་སྔོན། །དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྦྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་ 
བ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ 
དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་དང་བུ་མོ་ 
ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་བླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བཏང་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། །དྲང་སྲོང་དག་ལ་ 
མཆོད་བྱས་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
དུ་མར་བདག །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ 
& ཐོས་བཙལ་བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ & 


ངཿ ོ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ིསསོིསགོ་་སྣསྣས་་་་ཤགོ་་ 

པ་སྲིམ། རྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། ། འི 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱཆ་ཅིགརྐཁཐོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིཇ་། །མེམས་ཆན་ཉོན་ 
མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ 
ཨུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། 
བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་ 
ལེད་ཀཊ།ཉིངརིད་གནྟཱའེིུ་སྟེད་པ།།ཀསློ་མསྔཁ་དེའི་མཐུས་གདཀ་ 
གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
སྣོརྲ།།དཀཧཿཐུཊ་ནགས་ཀག་སཏྟེན་བྱམ་ཤིཊ་། ཁསྟན་བཅོ་མ་རུ་མ་ཉེན་ 
བསྟེན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱ་ཡི ས་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གླུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ 
གྲུསམ་ཁ་ནཁ་དཀོད་ཁས།།ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།བདག་ 
སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 

[ །ས་སིམས་ཌན་འུདངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། ། ླ 


ཨ༄༅ངར་ར་རར་་ག་ར་་ ་ ར་ར ར་ར རར་རོ ཡེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ལྐ. ་་ . 
ཧཱ ་བརྟུལ་ ཞུགས ་དང་། །དཀའ་ ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། རྔ 
ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་ མཆོད་པས། ། །།བསྟན་པ་ཡུན ་རིང་འབར་ ་ 
གྱུར་ཅིག །བཟོད་བརྟུལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས། །རྟག་ 
ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། ། 
བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གླངྒའི་བྱེ་སྙེད་པ། །བསྒོམས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་ 
གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་ 
སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་ 
བསྟེན་པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
སྔོན་ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་།།ཡང་ 
. དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
6 བྱ བེས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་བྱས་ཤིང་། ལམ 
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་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ། 
སྤིཌ་བདག་དགེ་འབེལ་སྡིག་བམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས་ འུ 
གྱར་ཆིག།ཁདག་གིས་བ་ཏྲེགས་ལག་གཞན་དག་།ཞུ་བཟིགུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ 
ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག འདེ་ནི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའོ།། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་བརྗོད་པས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཆཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 











འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་ཛོག་ལ་ཆེན་བའེ་བསྟད་པ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། ཀའ 
$ 


1 ད་་ག་ད་མཁར་ནེས་མིན། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་ 
®༦༄༅མ=- @: 











སྲི རི 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ཉོ ་དགེ་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་འཁོར་ཡུན་རིང་གནས ཨཾ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག །ལྟ་བའི་ཆུ་ལས་ 
བསྒྲལ་བྱས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ 
ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཟླ་བ་སྒྲན་མེའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའོ།། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདི་བརྗོད་པས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །ཟླ་བ་སྨན་མའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། ། 





འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་ཇོག་ལོ་ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྒུ་ | 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན་རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ 
 རཊ་གནས་ན་ནས་མདའ་དྲིམ་མེད། །ཡད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


རར རིར བས་ོ་ིིིི་ད་ 
༡ ༢ ཏང འགྒ་ཤུསཏ་ཧཁ་ར་འཛལ་ཚོ། ས་ཐང 





རྤ ཤེ ས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་ག སུང་གི བེ ར་འགྱེད་པ ས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི ® 


ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུ་བ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ 
ཡུལ་རྨེངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །ཕྱོཊ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཞབས་ལ་× །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དྲི་མེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ངལ་བརྒྱས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དུ་མ་ཡི། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དགའ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིག་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འོད་ཀྱིས་ 
རབ་གསལ་བའི། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་སྤོབས་པའི་གཟི་འབར་བས། ། 











༦ @ 


ཀླབ. 











/ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། དྱ : 
ས་དྡོད་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨཏི་ཤ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ། །བསལ་བ་དུ་མར་ འི 

ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་ ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ 
གར་ཤར་ནུ་བ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ 
ཡུལ་རྫོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག །ཕྱོཊ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཞབས་ལ་» །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དྲི་མེད་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ངལ་བརྒྱས་རིག་པའི་འབྱུང་ 
གནས་དུ་མ་ཡི། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དགའ་བ་ཀུན་རྗོགས་བ། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིག་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འོད་ཀྱིས་ 
རབ་གསལ་བའི། །ཤེས་བྱ་ཐོགས་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ །གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་སྤོབས་པའི་གཟི་འབར་བས། ། 


ཇི ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་པས། །སྐལལྡན་བློ་ཡི་ £ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


© ༤ === 
ྷཾངྫོ་ཁ་འབྱེད་ཅང་། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དབྱེས་འབྱེན་མཛད་པ་པོ། ཟླ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ །གངས་ཁྲོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བའི་ཅོད་བན་ 
གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །རེགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
སྒེངྒའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་ 
པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། ། ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ 
བ་ལྷུར་ལེ ན་སྲོག་ལའང་མི ་འཛེམས་པར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ལུང་རིགས་གཉེས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་པའེ། །མངོན་ཆློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ 
མཛད་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། ། 
༦ རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ ་ ¢ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
ྷིངྫོཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དབྱིས་འབྱིན་མཛད་པ་ཕོ། ཟོ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །གངས་ཁྲོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་ | 
གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ པདྨོ་རྣམ ་མཛེས་ཤིང་། །རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
འི སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་ 

པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ རབ་ཞབས་ལ་× །བརྩེ་བས ་སྐལ་ལྡན་ འགྲོ་བ་རྗེས་ . 
འཛན་ཅེང་ །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། ། ལྷར་ 
བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་ཕོ་མཆོག་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་ 
བ་ལྷུར་ལེན་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམས་པར། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ལུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་པའི། །མངོན་ཆློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་ 
མཛད་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། ། 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ མྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། མ་ 
ཟུས །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། ཅལ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་བདེ་ 
བ་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྦངས་ནས། །སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་འདུན་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་འདི་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 











་ 


བོ 


་ དཔལ་གསང་ར་བསྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱད། 
 ད ི་ུག་འཛལ་པོ།། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། ཀོ ད 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 'གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
བསྟན་བའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྦྱད་པས་མི་ངོམས་བདེ་ 
བ་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྦངས་ནས། །སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་འདུན་པར་ 
ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ལྷག་པར་མོས་ 
པའི་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་འདི་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


པཾ རམ 


























དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





པཔ 
ཤོ 


ཐྱབ་པཞིེ་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་མ། 


༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁུངས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྡེད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི། ། མགོན་ 
གྱུར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་ 
བའི་དུས་གཟིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ཏེ་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། ། 
རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
མཛད་ལ་ × ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམྦྷིའི་ 
ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་ 
ཡི་སྒེདེ་དེས། །ཨངྒ་མ་ག་རྷར་ནི་སྒྱུ་སུལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཆན་མཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་× འཇིག་རྟེན་ 
ཀག གཅང །རྒྱལམིད་སྐྱོང་བར་ 
ང་ར དའ ༢་་ོགར་གས་ཁའའོོོཡོོ་ངརོ༡༤༧༩༤༤༤༨༧༩༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༠༠༢༤༤༤༤༤བོར་༢་ ༡༨༨༡ (ལྷོ 


༦ 








༤3 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བོ པྲ 


| བྱབ་པའཞི་བསྟོད་པ་ཐབས་མཁས་མ། 








༄༅། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ 
པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །དུས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི།། མགོན་ 
གྱུར་ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་དོན་མཛད་འདུལ་ 
བའི་དུས་གཟིགས་ནས། །ལྷ་ལས་བབས་ཏེ་གླང་ཆེན་ལྟར་གཤེགས་ཤིང་། ། 
རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་ 
མཛད་ལ་ × ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཡུམྦྷིའི་ 
_ ཚལ་དུ་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་ 
_ མཆོག་ནི། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ངེས་ལ་× གཞོན་ནུའི་སྟོབས་ལྡན་མི་ 
ཡི་སྒེངེ་དེས། །ཨངྒ་མ་ག་རྙར་ནི་སྒྱུ་སྩལ་བསྟན། །སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་× འཇིག་ཉྟེན་ 
སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། ། 
 ཁད་དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི ས། ། རྱལ་སྲད་སྐོང་བར་ 


༠ 6 
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ཁྲ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། མེ 

འམ འཁོར་བའི་བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ཁྱིམས 
བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ 
ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱང་བར་མཛད་ལ་× བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་རྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀ༣ཐ་སྤྱནྡ་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་× ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ད 
སྐྱིལ་ཀླུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ལ་× ཐུགས་རྗེ ས་འགྲོ་ལ་མུར་དུ་གཟིགས་ནས་ནི། །ལཱ་ཆཱ་ཌ་སི་ 
ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་× གཞན་གྱི་རྒོཿ ཆབ་བནྐ་ཁྲ། 
ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་བ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་ 
མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བ རྟུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་× 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་བྱིས། །མཉན་དྲུ་ཡོད་ཐར་ཆོ་འབྲུམ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལ་× ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
ནས། །རྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་× ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ 

རྨྱ ིར་དང་། །མ་འོངས་སེ མས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ ཏུ 


༦ @ 














བྱོང 


དཔལ་གསའ་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ་ 

ཏྱ ཱ ལཾ ; 
མ་ད་ལ་༧ འཁོར་བའི་ བྱ་བར་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། ཁྱིམ་ནས་ོ་ 
| .བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་ཉིད་ 
ལས་ཉིད། །རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་× བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །ནེ་ར་རྡ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་× ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །མ་ག་དྷཱ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གཡོ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ། བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ལ་× ཐུག ས་ཟྗེ ས་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་གཟི ག ས་ནས་ནི། །ལྟ་ཆཱ་ཌ་སི་ 
ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་× གཞན་གྱི་རྒོཿ ལ་བ་ངན་པ་ 
ཚར་གཅད་ཕྱིར། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་ 
མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བརྟུལ། །ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་× 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། །མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན། །ལྷ་མི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ལ་× ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
མཆོག ་'གྲོང་གི་ས་གཞི་གཅང་མ་རུ། །འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ ཿབུའི་སྐུ་ བཤིག་ 
ནས། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་× ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིགས་ པ ་མེད་ 
སྱ ིར་དང་།། དང་། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་བྱའི་ཕྱིར། ། དེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷིཙཏིདུ་ནི་རང་བསྲེལ་མང་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་× དྡོ 
ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་ 
བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་བ་འདི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
ྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
ཅེ9གཏྲཱཀསཔ་ས ༣ །སླུར་ཧགཏྟོན་གུཝ་ཐེངས། 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 


སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ་དང་དེའི་ཞལ་ 
སྐོང་ས་པཁ་གྲིས་མཛད་པ། 


༄༅། །སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་ 
དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
འ་བ་འརིབྲ་ཡིག་གཞོག། ཏ་ལ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ི་དིདདུ་ནེ་རང་བཟྲེལ་མང་ སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་མཛད་ལ་× དཾ 
ལྟར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ ་མདོ་ཙམ་ ] 
བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ སྤྱོད་པ་ཡང་། །བདེ་གཤེགས་ 
ཉད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤེག །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟོད་བ་འདི་འཕགས་པ་གླུ་སྦྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ 
སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ མཆོག་་ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ན་བདག་སོགས་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་ ་བསྟོད་ ཐིགས ལ་བ་གཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་ 
སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 





སངས་རྒྱས་སྐྱི་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ་དང་དེའི་ཞལ་ 
སྐོང་ས་པ་གྱིས་མཛད་པ། 


༄༅། །སྤྲོ་ན་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བསྟོད་ནི། སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ བ་ཅན། །ཕྲད་ 
དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ། 
ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁེད་ྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ 
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པཔ ཡ་" ། 

སྤྱུ །ཟུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམསནེ ཛཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་× ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ཡང་། །མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅི་ངའྲའི་ཡུན་གྱི། །ཡན་ལྡོན་ཁྱོད་ཁ་ཆ རྟེན་དང་བརེན་ཐ་བཤད་ 
བྱ་ནང་། །གཟུང་ནང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ག། །རློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་× གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་ 
དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། ། 
ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་× ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་× ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་× 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམ་ཁྱོད་ལ་× རང་ 
གཞན་དོན་དུ་།་ཤེས་དང་། །ཐངས་དང་ངེས་འྱབུང་གིགས་རེན་དང་།། 
སྟོན་མཛད་ཚུ་སེགས་ཀཞན་དག་གིས། །མི་བཛྗི་ཁྱོད་ལ་མ བསུང་མེད་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ 

[ ༼ཧཱ་སོངས་གཉིག་ཐངས་ག །ཞཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་* ཀུན་མཁེན་ཁོད་ནི་ £ 
®ངང=་=རར་རར་ར་ག་ཁ་=་་,_་་་==་ར་རརརརར་རར་ར་རར་་ར་་་་་ར་རརརར་་་་་ ་ ་ ་ ཨོ 
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་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། ། 
 ད #་ །ཐུགས་ གྲོལ 'ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ༽་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་ ། 
འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་× ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། ཁོགས་པ་མི་སངལྟཏ།པར་ཡང་ །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་# རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་ 
བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་× གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་ 
དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། ། 
ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་× ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པར་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་བར། །མཛད་ 
པ་ཁྱོད་ལ་× ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྤྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་× 
. ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། ། 
. ; | སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམ་ཁྱོད་ལ་༡× རང་ 

གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་དང་། ། 
སྙོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་× བསྲུང་མེད་ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་སྐྱོང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ 
རྱ ར་མོངས་གཉེས་སྤངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་× ཀུན་མཁྱེན་ཁོད་ནི་ £ 

ཡེ ལལ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ཙུ བདང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནི། ཀུན་མཐེན་མན་སྦྱོད འོ 





མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་× སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། 
ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་ 
བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་× འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ཏུ་ནི་སོ་ 
ས་གཞཐྷེཀས། །ཆུ་གསྐ་རེ་ཚིན་གོརྟ་ཝཱན་བ། །ཅན་ནགོའས།ཁོད་ཁ་ཿ 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
ཟོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། བླ་མ་ཁྱོད་ལ་× སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་× འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་ 
པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཞལ་སྐོང་ས་བཌ་ 
གྱིས་མཛད་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
གཟིགས་བ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་ 





བ་འཇྲོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིསབ་ 


$. 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་། 


བ-- ལྒ -གྡ2ལ་གལགལབལརལརལལབ་བབབབལརལལལལརརལལརརལ་ལལབབརལལརརབ་ལརབརལརབབལལཿཿ 
ཙཾ བདང །གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཏྟག་པརནི། །ཀུན་མཁྱེན་ ཞནསྤྱོད་ འོ 
མི་མངའ་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་× སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་བྱབ་ལ 

ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། ། 
བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་× འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། ནམས 
སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་× 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། ། བླ་མ་ཁྱོད་ལ་× སྐུ་གསུམ་དག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོ་མ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །རྙོག་ 
པ་མི་མངའ་མི་གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་ 
མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཞལ་སྐོང་ས་བཌ་ 
གྱིས་མཛད་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྙེས་པས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས། །མཁྱེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་ 
གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཇིན། ། 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཕགས་པའི་ 
ལམ། །ལེགས་སྒྲུབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག །སྤངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་དགུ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་ 
བ་འཇོམས་པའི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་སུ་ ® 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








མྫོ ལྟ 
ནི འཛིན་པས་རབ་ ང་ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངའ། །མཚན་མ་ ཚི 


ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་ 
བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱི་ནང་ནལ་དརགཉིས་ཀ་དང་།།འདུན་དང་མབྱེན་དང་འདོ་ཡས་ཁ་ཁ།། 
དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བ། །སྒྲུབ་ 
དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛིན་དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉུང་ཇུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། ། 

སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཞི། །བག་ཚགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་དང་སྒྲིབ་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་སྒྲ། ། 
ཨན་ཡག་དླུག་ུ་རྐང་ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་ 


ཛྷ །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒྱུར། །འགྲ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ླ ( སཾ ་པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། །ཉེ་བར་ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངལ། མཆན་མཀགི  ད་ 
ཐམས་ ཅད་རབ་ཞི་བས། ། ། །རྣམ་ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཡེ་ 

ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། །ཉེ་ 
བར་འཚེ་བའི་བདུད་སྡེ་རྣམས། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །འདུན་དང་མཁྱེན་དང་འདོམས་པ་ལ། ། 

དབང་བཅུ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་སྒྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྨད་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་བ། །སྒྲུབ་ 
དང་སྤོང་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛིན་དང་འཚད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །ཉུང་ཇུས་ཆོས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། ། 

སྟོན་མཛད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཚགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཞི། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་དང་སྒྲིབ་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། །ཕྲིན་ལས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སྲེངྒེའི་སྒྲ། ། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
( ལེགས་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་ | 
རི དྷ བྲ །གང་ལགས་ལམ་གྱི་བདེན་པས་བསྒྱུར། །འབྲ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ £ 
































-39- 


༦ 


བྷ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 





༩༩ ྣླ།  ཟིིངྫ་་ 


༧ 


ཤེས་སུ། །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་རུ་ ཚི 
སྲས། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་དངོས་ 
བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །གང་ཚེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
ཏེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེའི་ཚེ་ཁྱད་ 
བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག ། བཾ 
-- (6. “ $ ` 


༠ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཤིས །མཁྱེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གིན་ོབམ་ས་ུ 
། །སྟོན་པའི་འབྱོར་བ་ཕུལ་བྱུང་བ། །གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་ 
བེས་པས། །ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཆོས། །རླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་བ། །བརྙེས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟའེ་དངོས་ 
བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པས། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག །གང་ཚེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ 
ཏེ། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེའི་ཚེ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ། 
འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདང་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་བྲཀ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་བྱོན་པ་ལེགས། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། 
| སུནའདན་བུ་ུ་བཞནདུ་མཐུནཔ་ཡིས །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
$ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
&‰- ༠ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ཀུ ཟང 


འཇམ་དྭབངས་བསྟོད་པ་གང་གློ་མ། 


༄༅། །གང་གི་ཟློགྲསསྒྲབ་གཉིསསྤྲནབྲལཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་ 
གསལ་བ། །ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ 
གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་ 
འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། ། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཟུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྦྲས་བདག་བློའི་མུན་ 
སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཅེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ 


༦ སྣང་བ་སྩལ་དྲ་གསོལ ¢ 
ཀ་བ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


` འཇམ་དྭ་བངས་བསྟོད་པ་གང་གློ་མ། | 








༄༅། །ག་གྱིཟློ་གྲོསསྒྲབ་གཉིས་སྤྲན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་ 
གསལ་བ། །ཇི་སྟེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་གར་ 
གླེགས་བམ་འཇི་ན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་སུན་ 
འཐོམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ 
ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཙུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་ 
སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྨྲོགས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། ། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ཡུས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐུ་བོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བློའི་མུན་ 
སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ 
རྱ ྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། བའ 
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ཐྲ 
དཱ 
ཏྲ 

ཛོ 


དཔལ་གསང་ད་བྲ་སད་ཀི་གདན་དབས་གསོལ་ཞའདེབས། 


༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་གསང་ར་སྨད་ཀྱི་གདན་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་བྱེ་འདྲེན་པའི་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ཞུགས་སོ། ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་ 
༣ །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའེ་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་གཏུགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་ 
ཀཀ ༠ །གྲི་གསས་བ་ཿ 


ཅེ 


' ,% 
- 
== @, 


ཨ‰ 











-42- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
22 ཱ ཟབ 
བའ ཤྭ 
3 
[ པབ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སད་ཀྱི་གདན་རདབས་གསོལ་འདེབས། 








༄༅། ` །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་གསང་ར་སྨད་ཀྱི་གདན་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་བྱེ་འདྲེན་པའི་ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ཞུགས་སོ། ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ 
འཚོལ་རྣམས་ཀུན་གཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། ། 
གོ་ལ་བན་པར་བེད་མས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིསའཇིག་ཉེནདོན་གྲུབ་མཛད་ 
པ་གང་། །གང་དག་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ 
ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ 
ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། ། 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་གཏུགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁུངས། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་ཆེན་ 
དྷ ར་ཡས་ཞི་སང་ཐུད་ཤིང་སྲེགས། །ཡེ་ཤས་འད་ཀྱས་མ་རིག་སུན་པ་ 
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ཁཾ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ལེ 
་་ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། དགའ་ལྡན ལློ 
ཞུགས་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་པ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་ཕོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། ༈འགས་ཡུལ་མཁས་བ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བུ། ། གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མར་མེ་མཛད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ཨ་ཏི་ཤ །སྲས་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན། །གང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་བུམ་བཟང་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུས་མཛད་ 
བློ་ལྡན་བཟང་། །བཀའ་བབ་བཞེར་གྲགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཇི་ 
སྲིད་ཆོས་ཚུལ་ལྷུར་ལེན་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གནས་མུན་སེལ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །རྩོད་པར་མི་བཟོད་ཚྭཱ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
སྨྲ་བའི་ སང་ས ས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཐུག ས་རྗེ ས་འགྲོ་དོན་ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན། །གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་སྐྱབས་མཉམ་མེད་གཙུག་གི་ནོར། །དབལ་ལྡན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིར་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚེ་ གས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ 
ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། །གཞུང་ཡུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ £ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ ཀྱི་ ཆོས་སྐྱོད། 











པཾ །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་མཛད་པ། དགའ་ལྡན  ད་ 


ཞུགས་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་པ། །དངོས་པོ་སྨྲ་བ་ 
མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ། ། གངས་ 
ཅན་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེ་མར་མེ་མཛད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་ཨ་ཏི་ཤྭ །སྲས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
འཛམ་གླིང་མཁས་མང་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། །གང་གི་རྣམ་ 
དཔྱོད་བུམ་བཟང་ལེགས་བསྡུས་ནས། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུས་མཛད་ 
བློ་ལྡན་བཟང་། །བཀའ་བབ་བཞིར་གྲགས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཇི་ 
སྲིད་ཆོས་ཚུལ་ ལྷུར་ལེན་ དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གནས་མུན་སེལ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པས་ཀྱང་། །རྩོད་པར་མི་བཟོད་ཚྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ། 

སྨྲ་བའི་སེངྒེ སྒྲེ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་དོན་། ཁ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱོན། །གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །འགྲོ་ 
བའི་མགོན་སྐྱབས་མཉམ་མེད་གཙུག་གི་ནོར། །དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིར་ 
སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། ། །སྐྱེ་བ ་སྐྱི་བ་ རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། ། 
མཁས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཆེ་འདིར་ལན་རེ་ 
རྨ ཟང་རེ་རོས ་ཙམ་ན། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ མཚན་ 
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དབཝ་གས་ར་གྷ་མད་ཐི་ས་ཇོག་རྐིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ེིསསོོསས་ྲ།ིོླྣྨྣྨླིྨླི་ི་ིེིེིེིེིེི།ི།""(({|{|{|{|{|རན5ན༢8༢ 
བ་ལ །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཛའ 





བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤི ང་། །ལུང་རིགས་སེ ངྒེའི་ང་རོ་ཆེ ར་ 
བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲུབ 
དང་སུན་ འབྱིན་ རིགས ་པའི་ སྟོབས་ རྒྱས་པ། །སྨྲ་ བའི་ སེངྒེ 'རོང་ ང་སྟོན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཕུལ་ ཕྱིན་ཤེས་ར ་རབ་ནམ་མཁའ་རབ་ཡངས ་པར། ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྨད་བྱུང 
བཟང་པོའི་ཕྲིན་ ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ རིག་ མུན་པ་ སེལ་ལ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་སྲེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཟབ་ 
ཡངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །བློ་གསལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །ཡང་ 
དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་ པའི་ རྒྱུལ་ མཚན་ རྩེར་བཟུང་ ནས། །དམ་ ཆོས་ 


 ་མའི་དགའ་སྟོན་འྱྱེད་ལ་འདུད །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 


ངར: :5ང2འེཛང་འའེའ་ད:.ར༤༤༨ོར༡༤པ༨༤༤༤༤༡༢ྡ༤༤༤ྕ༤ ༤༢༤༤ ༨ ྕ ༤༨ ྕ༤ྕ༤༤ྕྕ༤༤༤ྕ༤ ༢ ང་ར་རང 
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དོ ོད ་ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔེག་རིག་གཞུང་ ་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ུ་ །བཟང་པོའི་ཞབས་ལ སྦྱི ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ ས་ཀ 
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བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་སེེངྒེའི་ང་རོ་ཆེར་ 
བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ 
ཅ་མཉེན་པས་སྱ་ུས་དཔལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ་གནས་ཤིང་། །སྡེ་བདུན་རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་ 
དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རོང་སྟོན་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རྲབ་ནམ་མཁའ་རབ་ཡངས་པར། ། 
འདོད་དགུའི་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྨད་བྱང་ 
བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་རབ་སྲེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། །ཟབ་ 
ཡངས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ། །ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་ 
སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །བློ་གསལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །ཡང་ 
དག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རང་གཞན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ རྒྱུལ་མཚན་ རྩེར་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་ 
ཟབ་ ངཿ ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 


༧ 
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པཿ 22 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། མཿ 
ས་ལ །གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ངག་གི་དབང་ཕོ་མཆོག སིད 
ྲ ཟུངས་མངའ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་གྱུར་བ། །མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མང་དུ་ཐོས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་ཉེ་བའི་སྲས། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱིས་ཕྱུག །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཟབ་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་པའི་བསྟན། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་རྒྱུལ་ 
བའེ་རིང་ལུགས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྱ རྣན་ལ་དབང་འབྱོར་ཤིང་། ངེས་དོན་ཉོགས་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ [ 

༤ ~¬ 
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ུ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ུས་ ་ལུས་ ་པ། །གཅིག་ ཏུ་སྡུད་ པ་ངག་གི ་དབང་པོ་ མཆོག ། །ཐུགས་ རཾ  ད 
| ཐུངས་མངའ་ སྱདགུའ ་དཔལ་གྱུར་བ། །མཆཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཀུན་དགའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དཔལ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མང་དུ་ཐོས་པས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན། །གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤད་པས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་ 
དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་ཉེ་བའི་སྲས། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་གྱིས་ཕྱུག །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཟབ་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བའི་བསྟན། ། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་རྒྱུལ་ 
བའི་རིང་ལུགས་པ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 

, ` ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མཁྱེན་པ ་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ། །གསུང་རབ་རྒྱུ ་མཚོའེ་ 
བྱ དན་ ལ་དབང་འབྱོར་ཤིང་། །ངེས་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་མཐར་ ཅིན 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
དླ ཤི ིི་ིིིི་གིགིཊ པོ 
ཨི པ། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན་ ”ཚཾ 
རིན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མན་ངག་ཟབ་མོའི་འབྱོར་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏམ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་མང་གྲོལ་བའི་གྲུ ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདུད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས། །མང་ཐོས་མཁས་མང་དབུས་ན་རི་དབང་ལྟར། །གཡོ་ 
མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞུགས། །མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པས་རྒྱད་ཕྱུག་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁན་ཐོགས་བཅུ་བ་རྗེ་འདིས་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་མཛད། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་འོད་ཟེར་མཚན། །ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་བོ་ 
དང་། །བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་མཚན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ | 
 ་མངིག་དཇ་ལ་བྱརི་གརས། ཁ་ས 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་ སྟྱོང་ཁང་། 

༈ །བཤེས་གཉེན་བུར་སྨྲག་འཇིན་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་བསྟན 
རིན ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མན་ངག་ཟབ་མོའི་འབྱོར་པས་ 
ཟུགས་རྒྱུད་གཏམ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་མང་གྲོལ་བའི་གླུ ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཁས་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདུད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས། །མང་ཐོས་མཁས་མང་དབུས་ན་རི་དབང་ལྟར། །གཡོ་ 
མེད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བཞུགས། །མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱོར་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁན་ཐོགས་བཅུ་བ་རྗེ་འདིས་ད་ལྟའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་མཛད། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་འོད་ཟེར་མཚན། །ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་བོ་ 
དང་། །བསོད་ ནམས་དངོས་ གྱུབ་རྣམས་ལ་ ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དྭོན་གྲུབ་མཚན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཀོན་ མཆོག "དཔལ ་འབྱོར་ཞབས། ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སངས་ ¢ 
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ལ་པ ༡2 པ་ 
ཊར ཛ་བཟང་པོ་སྟེ། །རྩ་རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བབ 
འབྱམས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀམིས་དངོས། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛི་ནཔདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གསུང་། སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་ཊར་ཆོ།ླད་གྭཛྟཏཱ། །ཞཁོར་ཁོའི་མགོན་མོ་དྲིནུ་ཿཧུ་ཁྲ།།ཞེས་ 
དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་བརྩེ་མཛད་པ་ 
མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ལྷ། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
ཟསྟན་ནྣས། །མནོ་སྔགས་རྒྱལ་ཁསྟན་རྲིན་ཅེསགྐམམ་བའི་དཝལ། ། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཡང་དར་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་གསུང་། སྐྱི་ 
དགུའི་ འདྲེན་ པ་ བཟང་པོར་གསོལ་ བ ་འདེབས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ གྱི་ 
མགོནཔོ་གྲུབ་བརྙེས་གཙོ། །དགའ་བཞི་རབ་བརྟན་སྤྱདཔ་རྡོ་རྗེ་ཞབས། ། 
མཁའ་འགྲོ་དྲ བའི་སྙིང་པོ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའི་ མགོན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་རབ་དགའི་ས་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེ་དགའི་ 
རྨ ཅིང་ པོ་མངོན་གྱུར་པ། །ས་ སྟེང་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ །རྗེ་བཙུན་ ནོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ་ 
མྫོ ་བཟང་པོ་སྟེ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བབ ཀླི 
འབྱམས་ ང་མདོ་སྔགས ཀུན་ལ ་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། ། ། །དགའ་ ཆེན་ཁྱབ་བདག་ 
ཧེ་རུ་ཀཨིས་དངོས། །ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་འགྲུབ་དཔལ ལྡནརྡོ་རྗ ་འཆང་། ། 

དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛི་ནཔདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
གསུང་། སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ 
ཤེས་རྗེན་པར་ངོ་སྤྲོད་མཛད། །འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་དྲིན་ཅན་ངག་ཤེས་ 
དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་བརྩེ་མཛད་པ་ 
མཚུངས་མེད་ངག ་དབང་ལྷ། །བཤེས་གཉེན་བློ་གྲོཿ ས་ཆེན་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་དཔལ། ། 
བསྟན་པ་བྱི་དར་ཡང་དར་གཉིས་ཀ་ལ་འཁོར་མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱན་གྱི་གསུང་། སྐྱེ་ 
དགུའི་འདྲེན་པ་བཟང་ པོར་གསོལ་བ ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ གྱི་ 
མགོན་པོ་གྲུབ་བརྙེས་གཙོ། །དགའ་བཞི་རབ་བརྟན་སྤྱདཔ་རྡོརྗེ་ཞབས། ། 
མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་། སྙིང་ཕོ' འཁོར་ལོ་ སྡོམ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་ བཞིའི་མགོན་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་རབ་དགའི་ས་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་རྒྱས། །བཅོ་ལྔ་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལྷན་གཅིག དགའ 
དཱ སྙངབོམངན་གྱུར་པ། ། ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་སྤྲལ ་པའི་སྐུ། ། རྡེ་བཙུན་ ¥ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། ངི 
པོ ོགབཞོས་སག་སོ་ཡིཁ་འདི་ཡས། །ཀུན་ནས་དགའ་དང་གུས་པས་ 

གསོལ་བཏབ་པས། །སྙིང་པོ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྲིད་ 
ཞི་ཀུནཾ་སྤངས་ཁྲིད་ཞི་ཀྲུན་གྱི་བག' །དབ་ལ་ལྡན་འབོར་ཁོ་སྡོལ་ཕ་བླ་ 
མའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྤྲོད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ར་བ་སྨད་ཀྱི་གདན་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་བྱེ་འདྲེན་པའི་ཚངས་བའི་རལ་ཀླུང་ཞེས་གསོལ་ཏེ་གྲྭ་ 
བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 


གཡག་མེ་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 

བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་བའི་དཔལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་ 

གཅིག་གྱར་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། ཱུ 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི 

ཀཀ ལ|¦| ཁ ་ 


༦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
མོ ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། །ཀུན་ནས་དགའ་དང་གུས་ སི་ཏ 
གསོལ་བཏབ་པས། ། །སྙིང་པོ པོ་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ ་པར། །ཐུགས་ | 
རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མེད་ རྡེས་ བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྲིད་ 
ཞི་ཀུན་སྦངས་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་བདག །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བླ་ 
མའི་ཞབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་སྤྲོད་ 
པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་ར་བ་སྨད་ཀྱི་གདན་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་བཤད་སྒྲུབ་གསེར་བྱེ་འདྲེན་པའི་ཚངས་བའི་རལ་ཀླུང་ཞེས་གསོལ་ཏེ་གྲྭ་ 
བགྲེས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 








གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གཡག་སྟོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་བའི་དཔལ། །གསུང་རབཀུནགྱི་གླགས་བམ་ 
གཅིག་གྱུར་ཅིང་། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། 

རྱ བཙུངས ་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ མའི ་མ 


ཙེ 














ངེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
÷= _ ཀཀ ཀ ཀྲཀྲྲབབདབྲབངབཀོ༼|༼ཛ༼ེོྒྡ 
རཿ འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉེད་ཾ་ 
ཅན། །མཚུངས་མེད་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དཔག་ཚད་བསྒྲོད་ 
པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྣམ་མང་ 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུ་སྐྲ་ 
གཏོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། །མཁན་པཕོས་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྨི་ 
ལམ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་སྤྲོན་མེར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་པོ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་མཁས་ 
མང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ན་རྩོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སླར་ཡང་ཡང་དག་རིགས་པ་རྟོག་གེའི་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་ལ་འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་མེད་པ། ། 
སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཡི་ 
མཐར་སོན་ཚེ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ། 
ལོ་མ་་་་་ོས 
རག གརགག་་གག་་གད་་ བགི བ་ལ་བ བར 


༠ 





= 9 











དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








. ཛའོ ་འབར་ཞིང་། །མང་ཐོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ བདགཉེད་ཀླི་ 


ཅན། །མཚུངས་མེད་ བཅེབའི་ཁད་ལན་འྲ་བཞིར གན ། འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དཔག་ཚད་བསྒྲོད་ 
པའི་གནས། །མཁས་མང་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །རྣམ་མང་ 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པར་འོས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ཕྲག་ལོ་ལ་རབ་བྱང་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུ་སྐྲ་ 
གཏོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ། །མཁན་པོས་ཉི་མ་ཤར་བའི་རྨི་ 
ལམ་མཐོང་། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་པོ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་མཁྱེན། །ཕ་རོལ་ 
རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་མཁས་ 
མང་གིས། །ཡོངས་སུ་བསྟེན་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་རུ། །འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དབུས་ན་རྩོད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སླར་ཡང་ཡང་དག་རིགས་པ་ཉརྟོག་གེའི་གཞུང་། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
གི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་ལ་འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་མེད་པ། ། 
སྤྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བ ཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཡི་ 
| མཐར་སོན་ཚེ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག ། | 
རྱ ཏོན་མཛད་ནས་དགོངས་དོན་སེམས་བྱེད་ཅིང་། །སྔོན་མེད་རྟོགས་པ་ བཾ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༦ 


༅ ར་བ བརོར་རརརརྩརྩགསག་ག་གས་ི[ག + བར་རོ བོར 
སཔོཔོན་ཞོཅས་ལོ། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། །ལྔ་རིག་ རེ 
པཌ་ཆེན་བཅུ་ཡི་མཆོག་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཞིའེ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཕམ་ 
མཛད་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཁུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་དུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་བྱམས་མགོན་ཞལ་མཐོང་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་མཛོད་དང་ས་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་རྫོགས། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས། །ཆིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་། ། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དགོངས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷོ་ཡི་རི་ཐོའི་ནགས་འདབ་ཡུང་རིག་གི །རྨད་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཀུན་གྱི་ 
ཐོས་པར་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཡུང་རིག་དུ་མའི་དོན། །འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཐོ་རངས་མཉམ་བཞག་དུས། །སུམ་ 
༣༧ །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ། 4 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


ཾཙ་དབ་ལ་ཐྱག ་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་རྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཏུ། ཝེག ཀླ 
བཌ་ཆེན་བྱཅུ་ཡི མཆོག་ གྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཞིའིེ་ མུ་སྟེགས་ སྟོན་པ་ཕམ་ 
མཛད་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་ལོ་ཡི་མཐར་སོན་དུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་བྱམས་མགོན་ཞལ་མཐོང་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཏུས་མཛོད་དང་ས་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ། །མངོན་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་རྫོགས། ། 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་བཅས། །ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་འདུས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་། ། 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་དགོངས་དོན་ཐབ་མོ་རྟོགས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་ཕུལ་བྱུང་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷོ་ཡི་རི་བོའི་ནགས་འདབ་ལུང་རིག་གི །རྨད་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཀུན་གྱི་ 
ཐོས་པར་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ལུང་རིག་དུ་མའི་དོན། །འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་ཡིས་སྔོན་མེད་རབ་གསལ་མཛད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་ལ་ 
ཕྱག་འཆལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཐོ་རངས་མཉམ་བཞག་དུས། །སུམ་ 
ངཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐོས་པས། ། རྨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། འའ 

སས ོི་སོས་པ་།ན་པོབ་ལ་ཅེག་འཆོའ་ཁོ། ཁོ་མཚར་སངས་ཡངོད གོ། 
མ་འདུ་བའེ་གནས། །ཡར་ཀླུང་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ། ། 
རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གནས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟངས་སུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ 
ཚེ་ལྷ་ཡི་ཙནྡན་དྲིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མངོན་དགའི་ཆོས་སྡེ་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་དུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་ 
རིག་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཞག་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ། 
འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་ལུང་མང་པོ་ཡིས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི། །གླེགས་བམ་དུ་ 
མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་མཐོང་ 
ནས། །རྨད་བྱང་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཕུར་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ཅར་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་མང་ 
དུ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་མཛད་པའིེ། །ངོ་མཚར་ 
དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་ཟློ་ཅན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ 

ཟ་ །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཞན་གྱི་སེམས། །མངོན་སུམ་རིག་པའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སྦོ ་མེད་བསམ་གཏན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངོ་མཚར་མཁས་མང་ བུ 
མ་འདུ་བའི་གནས། །ཡར་ཀླུང་ཐང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ། 
རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ཚེ་' ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཚར་ ཆེམ ཕབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གནས། ། 
བྱང་ཕྱོགས་མདོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟངས་སུ། །རྒྱལ་ཡུམ་གསུང་ 
ཚེ་ལྷ་ཡི་ཙནྡན་དྲིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མངོན་དགའི་ཆོས་སྡེ་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་དུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལུང་ 
རིག་ཆར་པ་ཕབ། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཡི་ཞག་གྲངས་དུ་མ་རུ། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རིག་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ། ། 
འཇའ་ཚོན་གུར་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བའི་དབུས། །བཅོམ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
རབ་མཛེས་གངས་རིའི་མདོག །མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཁས་པ་ཡུང་མང་པོ་ཡིས་རྒྱལ་ཡུམ་གྱི། །གླེགས་བམ་དུ་ 
མ་དག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་གསལ་མཐོང་ 
ནས། །རྨད་བྱུང་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཕུར་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་གསུང་པའི་ཚེ། །གཅིག་ ཅར་སྐུ་ལུས་བཀོད་པ་མང་ 
དུ་བསྟན། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཁད ་ཚེ་མ་གཅོད་མཛད་པའི། །ངོ་མཚར་ 
དང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་བློ་ཅན་གདུལ་བྱ་དུ་མ་ 
ས་ལ །གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ གཞན་གྱིསེམས། །མངོན་སུམ་རིག་ པའི་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


གའི འན ་1པསཔ ཟེའི ཤད 
ཅི” མཚན་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། “ནི 
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གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་འཆད་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མྱང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞིེ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་སྐྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་བགྲོད་པའེ། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་རབ་སྤྲོས་ 
པས། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཀྱེ་ 
ཡི་རྡོརྗེ་སོགས། །ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་བའི། །ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་རྣམས་རབ་གཡོས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཙནྡན་དྲི་བསུང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགེང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོགས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གདུང་བཞུ་ 
བའི་དུད་རིས་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། སྐུ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 











་་ ་མ་དུ་མ་བསྟན། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལར 
| གཞོན་ ནུ་བློ་གྲོས་མངའ་རིས་གུང་ཐང་དུ། །བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་འདི། །བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་། །དེ་ 
ཚེ་མཁས་པས་བསྟོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་འཆད་ལ་ཞུགས་ 
ནས་མྱང་འདས་བར། །མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་སྐྱའི་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །རྗེས་འབྲངས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་རབ་བགྲོད་པའི། །དག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་ཚེ། །འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་གཟིགས། །སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ལུས་ལ་རབ་སྤྲོས་ 
པས། །ཚད་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་འདས་ཚེ་ཀྱེ་ 
ར་རས སོགས། །ལྷ་རྣམས་མཐོང་ནས་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་བའིེ། །ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མེ་ཏོག་ ཆར་ཆེན་ཕབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ས་རྣམས་རབ་གཡོས་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ། །ཙནྡན་དྲི་བསུང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགེང་། །མཁའ་ལ་ལྷ་ཡི་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྤྲོགས། །ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །སྐུ་གདུང་བཞུ་ 
བའི་དུད་རིས་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། །སྐུ་ 


ཡེ ཐཱ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད། 

ྷིགསུང་ཐུགས་ཀྱི་རེན་མཆོག་རྨད་བྱུང་དང་། །དབག་མེད་རིང་བསྲེལ་ 
སྦྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་མི་གཡོ་བ། །རྟེན་གཙོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཁ་སར་པ་ནི་དང་། ། བྱམས་པ་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་ 
རྟེན་དུ་ཨ་ཡིག་དུང་དང་བཅས། །རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བཞག །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
སྤྲུལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྟོད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་ 
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མི་ཕམ་ 
གཡག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ།། 





ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའེ་སྐྲ་བསྟོད། 


༄༅། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་ 
གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ 
སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་པ་ངག་གི་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །རྩོམ་པ་སྐྱོན་མེད་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག ། 
| ་ དབས་མངོན་ཚོམ་བ། །མ་རོ་རྒ་ལཁཛྨ་ཟཀ། 
༦་=ར==ར=་་རརར་བ་བ བ་རར་རརོརོ་ར་རརརོ་ར་རརར་བར་རར་བ་ཁར་ོའ་ོང་ཁཁཁཁོ་ལོ་རོརོཆོརརོཌརརོའོཌོརོརོརོར་རོ་རརར་ར་བ་རརྔ་ར་ར་་ར་བེ་ོཿ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་ སྨད་ཀྱི་ ཆོས་སྦྱོད། 


( ཛཿ 'ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་རྨད་བྱང་དང་། །དཔག་མེད་རིང་བསྲེ ་ . 
སྤྲུལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ཀྱེ་རྡོར་མི ་གཡོ་བ། །རྟེན་གཙོ་ 
འཇམ་དབངས་ཁ་སར་པ་ནི་དང་། ། བྱམ་ས་ ཕཡ ཆོས། འཆད་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཛད་ 
པའི་ཚུལ། །ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུང་གི་ 
རྟེན་དུ་ཨ་ཡིག་དུང་དང་བཅས། །རྣམ་དག་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
བཞག །སྐུ་གདུང་རིང་སྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ 
སྦྲལ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ལས། ། 
ཅུང་ཟད་བླངས་ནས་དང་བའི་བློ་ཡིས་བསྟོད། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་ 
དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །མེ་ཕམ་ 
གཡག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའོ།། 











ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བསྟོད། 


༄༅། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཞིང་། །མང་ཐོས་བློ་ 

གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་མཁར། །ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ 

སྟོང་ཅན། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་པ་ངག་གི་ 

འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ ཞིང་། །རྩོམ་པ ་སྤྱོན་ མེད་ མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག ། 

བྷ རོད་པ གླང་བོའི་དགྲ་ལས་ མངོན་རོལ་བ། །།ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ལ་ 
ཤོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཟ་ 
སྤི ཆས་ཁོ། །བསྡུ་དངོས་དྲི་ཞིམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཚད་མེད 
བཞི་ཡི་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱབས་གསུམ་དྲི་མེད་ཅོད་པན་ 
གཙུག་ན་འཛིན། །དགོས་འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ 
བའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །རྨེངས་པའི་རབ་རིབ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་སྙེང་ཕོ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཚད་མེད་བྱིན་ཟླབས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱི། །གང་ལ་གང་ 
གིས་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 

རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རང་གིས་བྱས་པའོ། ། 


&‰ 


‰ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
རཱོ 'འཚལ་ལོ། །བསྡུ་དངོས་དྲི ་ཞིམ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཚད་ དའི 
བཞི་ཡི་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱབས་གསུམ་དྲི་མེད་ཅོད་པན་ 
གཙུག་ན་འཇིན། །དགོས་འདོད་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དྲི་མེད་བསྟན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་ 
བའེ། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟློ་གྲོས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་ ས། །རྨོངས་པའི་རབ་ བ་ཀུན་ནས་འཕྲོག་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །ཚད་མེད་ཕྱིན་ཟླབས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པར་མཛད། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གུས་པས་འདུད་པར་བགྱི། །གང་ལ་གང་ 
གིས་གུས་པས་བསྟོད་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
དེས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས། །བླ་མེད་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་ལ་རང་གིས་བསྟོད་པ་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
རིག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་རང་གིས་བྱས་པའོ། ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཀུན་མཌྱན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སྤེདེའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


ནཱ་ད་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་འཐད་ལྡན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནགས་ན་རྣམ་རོལ་ཞིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །དངོས་སྟོབས་ 
རྱི་ཊ་བའི་གྷཏྲཱ་རཱཝམ་ཝི་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁ་ཕྱག་ 
འཚལ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་གཟི་འབར་བ། །ལྷག་ 
བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་ 
གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ 
དག་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་ 
བསྐྱེད། །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
བཙུན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་དོན་གཟིགས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ 
ས་སྤན་ནལགའཛལ། །བླཔམོགགི་ཡི་བགས་ 
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. | ཀུན་མཁྱེན་གོ་ར་མས་པ་བསོད་ནམས་སྡེདེའི་སྐུ་བསྟོད། 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
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༄༅།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །མཧཱ་པརྷིཏ་བུྫ་སི་ཉྷི་སྟ་པ་ནྷུ་ཡཱ་ནཱ་ཏ་སཾ་ཧཾ་ 
ནཱ་ད་ནཱ་མཿ བོད་སྐད་དུ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་འཐད་ལྡན་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ནགས་ན་རྣམ་རོལ་ཞིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །དངོས་སྟོབས་ 
རིཊ་པའི་གད་རྒྱངས་བྱེ་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་གཟི་འབར་བ། །ལྷག་ 
བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མ་ལུས་ 
གསལ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣམ་ 
དག་རིགས་པས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པས་མཁས་པ་མགུ་བ་ 
བསྐྱེད། །སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐར་སོན་མཁས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུང་འདུལ་བ་ལྷུར་ལེན་ 
བཙུན་པའི་མཆོག །ཟབ་མོ་མདོ་སྡེའི་དོན་གཟིགས་བཟང་པོའི་ཕུལ། །མ་ 
དྷ ༼མ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ྲབ་པ་མཆོག་གི་རིང་ཡུགས་ £ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
©༤== === === བླ 

[་ཚེནོ་གྱིས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། རྐལ 
གཉིས་ནོར་བུའི་གླིང་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཚིག་ལ་ལྷུར་ 
བྱེད་བྲམ་ཟེའེ་ཚུལ་སྤངས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
གཟིགས་པའེ། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དད་དང ་སྙིང་རྗེའེ་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ནོངས་པ་ 
མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་བ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བས་སྟོན་ 
མཆོག་རི་དབང་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་འོད་ 
གསལ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤར་མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་པཉྫི་ཏ་ 
གྲགས་པ་རྗེས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 











ཚོ 


ཀཿ 





དཔལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

༼ཚ་གཟངས་ ་ཆེན་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ རྒྱུད་སྡེ ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། རྣ ལྟ 
[གཉིས ་ནོར་བུའི་ ལས ལ་དབང་འབྱོར་བ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ དུ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བས་གྲོལ་བར་ལྟ་བ་དང་། །ཚིག་ལ་ ལྷུར་ 
བྱེབམཞའི་ཚུསྤངས་ན །ཟབ་ཡངས་ནང་གི་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
གཟིགས་པའི། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའམ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། །དད་དང་ སྙིང་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཆེར་གཡོ་བ། ། 
མཆོག་ཏུ་དུལ་བའི་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ནོངས་པ་ 
མཐའ་དག་བཤགས། །དགེ་བ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་བ་དང་། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །དགེ་བས་སྟོན་ 
མཆོག་རི་དབང་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་འོད་ 
གསལ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནིཤར་མི་ཉག་གི་སྟན་པ་པརྡཏ་ 
་གྲགས་པཕ་རྡེས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 


























དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཉཱ ཏྲ 


གྲདགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བསྡས་པ། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་ 
འཁུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་ 
རིགས་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྗོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་པོ་ལས་གྲུབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་ 
བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་གཅིངས་ལ་ 
སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
རྣམ་པ་ ཀུན་ ཏུ་ སྲུང་དུ་ག སོལ། ། ཞེ ས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བ སུན་པ ས་རིག་ 
སྡགས་ཏན་པའ་རྒྱ་ན་ཝ་ཡོགས་གཅོ་གླར་གྱི་ཉེན་འཛེའི་མཐན་མ་ཞེ་བའེ་འདོད་གསོའ་གཏུགས་བཏོད་ 
སོགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 


གྲདུགས་དཀར་ལ་བཉེན་པའི་གློག་པ། 


 ོ 
་ 


༥ ། ཞན་ཀཏགས་ཏྲགརྟ་ཐ་ཚོགས་ནསས། །མཐུ་སྟོབས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





ཛཿ 


གྲདུགས་དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་བསྡས་པ། 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལས། །ཉེར་ 
འཁུངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་གདུགས་དཀར་མོ། །མཚན་ཙམ་བོས་པའི་ 
རིགས་སྔགས་མེ་ཡིས་ཀྱང་། །བདུད་སྡེ་སྲེག་བྱེད་བདེ་འབྱུང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །དཀར་གསལ་ལང་ཚོ་རབ་རྗོགས་ཟླ་གཞོན་གྱི། །སྙིང་ཕོ་ལས་གྲུབ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་མི་ 
བསྲུན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་མནན་དང་བྱད་སྟེམས་གཅིངས་ལ་ 
སོགས། །ཉེར་འཚེས་མི་ཚུགས་ཕྱིར་ཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྙང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པས་རིག་ 
སྔགས་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཉེར་འཚེའི་མཚན་མ་ཞེ་བའི་འདོད་གསོལ་གདུགས་བསྟོད་ 
སོགས་ཀྱི་གཤས་དུ་ཁ་ཏོན་བྱེད་རྒྱུར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 








གྲངགས་དཀར་ཡ་བཉེན་པའི་ཟློག་པ། 
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ཐད 


པ 














དད , 
_ དཱ ༤༧ །བཅོས་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ 


༧ ༥ +འ 


རྨ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
སྤིའིའྣོམཐོ་མི་ཡངཔཞིང། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག ། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག ། 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་རམ་བརྒྱད་ཟློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག །མས་ 
ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དཔྲལ་པའི་ག ཤེད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག ། བསིན 
དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ 
བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་ 
པ་ཟློག །སྨེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའོ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་ 
འཛུང་ཞསྟན་ལ་གནོད་རྱེན་ཚད་ཐཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འཇྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐྱེད་ཚལ་པའི་གསུང་རྒྱུན། 
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དབལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


བད ་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། བདག་འ 
གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ བུག རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ྷིལམ་མཚན་ས་ངནཔ་རོག ། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་ཟློག །དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག ། 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག །ནད་ 
རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག ། 
དུས་མིན་འཆི་བྭ་ནམ་བ རྒྱད་ཟློག །ཡ ས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་ཟློག ། མས་ 
ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པ་ཟློག །དྲལ་པའི་གཤེད་དུ་བཀོས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་ 
དུར་སྲི་ལངས་པ་ཟློག །མི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་ 
བྱེད་པ་ཟློག །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ་ཟློག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་ 
པ་ཟློག །སྡེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟློག །སྐེག་དང་ཕུང་སྲི་ལངས་པ་ཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པའོ །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྡེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་ 
འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་ 
བར་སྩྙོལ་མཛད་པའེ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །སྐྱེད་ཚལ་པའི་གསུང་རྒྱུན། 




















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ཤཚོཆི 


མར 


ཤེས་རབ་གྷེང་བའེ་མད་དང་བཟློག་གྱར། 


༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲནྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་ བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
་ྲརི་འདི ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ དེས། ¿ 
` `¬ (༩ &€༅¬6ཤ3ཤྤྒཾོ་་ོ་་མ་མ་མ་ོ པོ མོགས པོ་དག 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





བྱེལ རབ་སྙེང་བོའེ་མདོ་དང་། ལྷག གྱར 


༄༅། །འཕགས ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྙ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཏྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་པོ་གཅིག་གོ 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ 
ཕྱུག་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟ པ་མོའི་ སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
| ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
རྱ ཊེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྨྱད་པ་ ཕྱྱད་པར་འདོད་པ་དེས། 
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དབལ་གསང་ན་བྱ་མདོ་འི་སྣ་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
"འལ མོ་གིས འོད ོ་ར་གོོ་ས་ཁ་ _་ 
རི ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གི ས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤྭ་ར་དཱ་ཏིའི་ བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་སྨྲས་ སོ། ད ཤྭ་རིའི་ 
བུ་རིག ས་ཀྱི་བུའམ། རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
ས། གྱཆུཐ་ཡསྦ་ཆཏབ་ཉིཏཱགཞན་མ་ལིན་ཞོ། སྟོང་ཁ་ཉིད་ཁས་ཁྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། ཤྭ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་ 
འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་ 
མ་མིིད་ཁའི ཀཱ་རིའི་བ་དཾ་ཝ་བས་ན། སྣོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་ལེན། 
ཆ་ར་ལེ་སྲིད། ལླ་ཀེས་སྲིཏ། ྱཆ་ཡིད་ཡེད། ནམ་བརྡ་ཤེས་བ་ཡེག། 
སིག་སྟེཀ། ན་ཐ་མིན ལཱ་མྲིདཿལའེ་ཁྲིན།ུས་མེན། ཡིད་སྡེད།གཟུགས་ 
ཤ་པ ཨི་ཧྲའི་ཡིན།ལ་ཡིག་ རེག་བ་མེད ཆོས་མེན་ན།ཡིགག་ 
| ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཅ ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ . 


ྗགིྣིཾིངཾིཾིཾིིཾསཾྲཀྲིཾྣགགཔགོ་ 
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( དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཐབ ་ ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམ རོ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤྭ་རིའི་ 
བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟ བ་མོའི་ སྤྱོད་པ་ སྦྱད་པར་འདོད་པ་དེ ས་འདི་ལྟར་རྣམ་པ ར་ བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ 
འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་ 
བ་མེད་པའོ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། 
ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་བྱེད་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། 
མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད།དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་དོ། མིག་གི་ 
ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
༦ ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ 
‰ ྒ 2 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ུ 
ཾ་ས་གཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག ལོ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤ་རིའེ་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ ས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བ ས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བརྫུན་པས་ 
ན་བདེན་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ 
སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པ་ར་ག་ཏེ་ཕྭ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་ཉྷི་སྭཱཧཱ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
¡རི འགསརུད་འཛག་ཉེགས་དྲ་ཁྱབ་ཞལ་ གོསཆ་ ྗ ཏྭ 

ཇི ར་བ བབ་བོ ངོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 








བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་ 
དེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ 


ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་ 


སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། 


སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་བཟྫུན་པས་ 
ན་བདེན་པར་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔག ས་ 


སྨྲས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་རྷི་སྭཱཧཱ། ཤཱ 


རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དེ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


; ཙཱི ནས ་རྒ ་ཤི་ ་མེད། རྒ་ཤི ་ཟད་ པའི་ བར་དུ་ཡང་ མེད་དོ། དེ ་བཞིན་ དུ་ མེ ་ 











དཔར་ན ཆེན ་པོ་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་ཕྱུག་ལ ་ལེགས་ སོ། རྨ 
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= དཔལ་གསང་ར་བྲ་སད་ཀི་ས་ཇོོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཐ་ 
ྷིཙི་ཏིས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ ལོ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི ་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རལ་ཏུབྱིནཔའི་སྙངཔོ་རྫོགས་སོ། ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ 
འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བཟློག་པ་ 
མེད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
༦ སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


'ཿ 
ཅེ རྨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཁཁཁཁཁར་ར་ཁ་ཁ་ཁཁ་འ་ལབ་ £ 
ཱ་ིམ་བྱབ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱིཤུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐབ་མོ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ 
སྐད་ཅེ ས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་མི་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཉྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
་རལ་ཊུ་ཕྱན་པའིསྟིངབོ་རྫོགས་སོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ 
ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ན་མོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེད་པ་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བཟློག་པ་ 
མེད་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། ། 
མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
$ སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག། £ 


3@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷིཿ་བརྒྱ་ཅ་བཞིའིནད་དང་རེམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད 

ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་ 
གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་ལྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་སོགས། ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་ 
དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་བཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་ 
མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





ཆེ་གྱཟངས་དང་དེ་ཞི་འདད་གསོལ། 
༄༅། །འཇིག་ཉེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
རྱ 3་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །་ན་མོ་ཧ་ [ 
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¡ 74 སླབ ཀཱ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱི་ཆོས་སྤྱད། ༨ ངར་་རི : 
( ི་ེ་བགྱ་་བཞིའ་ནད་དངརེམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ ནེ 
ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ། 
འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་ 
གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་ལྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབ་པ་སོགས། ། 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་སོགས། །ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་གནོད་པ་མ་ལུས་དང་། །དུག་ 
དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་བཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་ 
མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡིས། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

















ཆེ་གྱཟངས་དང་དེའེ་འདད་གསོལ། 
༄༅། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་ 
བ་མ་ བུ ་འཛྲོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་ སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
བྱ ་སྱབས། །།སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་ཐེན་ལ་ཡའཆ་ལ །ོན་ཕོ་ཊ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
2: ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཱནྡཱ་ན་སུ་བི་ནི་ཅི་ཏ་ཏེ་ཛཱོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ༣ྭ་གཀྟཾ 
ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ནི་ཛི་ཝརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་སྤ་བཅོམ་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་སྱུར་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཙམ་འཛིན་པ་ལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དབལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ནཱ་མོ་བྷ་ག་ 
ཝ་ཏེ། སར་ཏི་ལོ་ཀྱ་པྲ་ཏི་བི་ཤིངྱ་ཡ་བུད་དྷཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾབྷ་ྷཱ 
བྷ ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་ཌྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མནྟ། ཨཱཁྭཁྲཱ་ 
ས་སྤྲ་ར་་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ། ཨཱཏྟི་བི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷེ། 
ཀེ་རེ་མཧཱ་མུ་དཱཱ། མནྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཨན་དྷཱ་ར་ཌི། 
ཆ་བགོས བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ག་གན་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤཱངྟེ། 
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9 དཔལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
སྷོ་ཐཏེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་སུ་བི་ནི་ཤྩི་ཏ་ཏེ་ཛཱོ་ཆཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀྲི་བུད་རྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུ་ཌྱེ་པུ་ཌྩེ་མཧཱ་པུ་ཌྩེ། ཨ་ 
པ་རི་མི ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ པུ་ཌྱེ་ཨ་ཕ་རི་མི ”ཏ་ སུ་ཌྩེ་ཛྷཱ་ན་ སམྦྷ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ཨོཾ 
སརྦ་སསྐུ་ར་པ་རི་ཤུདྡྷ་རྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེ་མཧཱ་ན་ 
ཡ་པ་རི་ལཱ་རེ་སྭཱཧཱ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ནི་ཇི་ཝརྟི་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ། །གསལ་ 
བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་སྦ་བཅོམ་ཏེ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མྱུར་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག་ །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཅ་མ་འཛིན་པ་ལ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་པའིེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ནཱ་མོ་བྷ་ག་ 
བྷཱ ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཤོ་ཐྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མརྟ། ཨ་བ་བྷཱ་ 
ས་སྦ་ར་ཌ་ག་ཏི། ག་ག་ན་སྭ་བཱཱ་ཝ་བི་ཤུདྷེ། ཨུངྡྷི་ཌཿབི་ཛ་ཡ་པ་རི་ཤུདྡྷ། 
ཨ་བྷི་།ིཉྩནྷུ་མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱཨུ་ག་ཏ་ཝ་ར་ཝ་ཅ་ན། ཨ་མྲ་ཏ་ཨ་ཐི་།་ 
ཀི་རེ་མཧཱ་མུ་དྷཱ། མནྟ་པ་དེཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར། མ་མ་ཨཱ་ཡུན་དྷཱ་ར་ཌི། 























རྨྱ ཉ་་ོ་ཧ་ཡ བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། ག་ག་ན་སྭ་དཱཝ་བིཡུནྟེ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ཨ་རྷིཏྟཱ་ན་ཨ་དྷིའྱི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ། མཧཱ་མུ་ནེ། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། 
མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐ་གཱ་ཏཱ་བྷཱ་ཏ་ 
སྨ་ར་སྨ་ར། སྤྲ་ར་སྤྲ་ར། སྒྲ་ར་ཡ་སྐྲ་ར་ཡ། སྦརྦ་བུདྡྷ་ཨརྷིངྟཱ་ན་ཨ་རྷིྟི་ཏེ། 
ཤུདྟྷ་ཤུདྟེ། བུདྡྷ་བུདྟེ། བཛྲེ་བཛྲེ་། མཧཱ་བཛྲེ་། སུ་བཛྲེ། བཛྲ་གསྷེ། ཛ་ཡ་ 
གཉྷེ། བི་ཛྲ་ཡ་གདྟེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གཤྷེ། བཛྲ་ཨུད་ཐྷེ་བེ། བཛྲེད་བྷ་ཝེ། 
བཛྲ་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲེ་བཛྲི་ཌི། བཛྲམ་བྷ་བ་ཏུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། སརྦ་ས་ཏཱ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱཤཱ། མི་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡནྟཱ། བུདྡྱ་བུདྡྱ། སི་དྷྱ་སི་དྷྱ། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ 
ཡ། བི་བོ་ཧྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་རྷ་ཡ། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ཡ། སམནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས་ 
དྷ ར་ཅའེ མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དཱཱ་མཉྟ་བ་དེ་ཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། སམིཏྫོད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེད། 


སར ་ ས་ཧ་སྲ་རསྨི་སཉྩོ་དི་ཏེ། སཐཏྭཐ་གཏ་ཨཱ་གྷ་ ` . 
ཝ་ལོ་ཀི་ནི་ཌཊ་པྭ་ར་མི་ཏཱ་པ་རི་བུུ་ར་ར། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སཱ་ཏེ། ད་ཤ་བྷུ་ ] 
ཨ་རྷིཏྟཱ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ། མཧྭ་མུ་ནེ། བི་མུ་ནི་བི་མུ་ནི། 
མཧཱ་བི་མུ་ནི། མ་ཏི་མ་ཏི། མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི། སུ་མ་ཏི། ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་བྷཱ་ཏ་ 
ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། བདྡྷེ་བདྡྷེ། བཛྲེ་བཛྲེ་། མཧཱ་བཛྲེ།། སུ་བཛྗེ་། བཛྲ་གཤྷེ། ཛ་ཡ་ 
གཤྷེ། བི་ཛ་ཡ་གནྷེ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་གརྟེ། བཛྲ་ཨུད་ཐྷེ་བེ། བཛྲོད་བྷ་ཝེ། 
བཛྲ་སམྦྷ་ཝེ། བཛྲེ་བརྲི་ཌི། བཛྲམ་བྷ་བ་ཏུ། མ་མ་ཤ་རཱི་རཾ། ། སརྦ་ས་ཏཱཱ་ 
ནཱཉྱ་ཀཱ་ཡ་པ་རི་ཤུརྙིར་བྷ་བ་ཏུ། ས་དཱ་མེ་སརྦ་ག་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཤཱ། སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏཱ་ལཱ། མི་ས་མཱ་ཤཱ་ས་ཡཉྟ། བུདྡྷ་བུདྡྷ སི་དྷྱ་སི་དྦྱ། བོ་ཧྷ་ཡ་བོ་དྷ་ 
ཡ། བི་བོ་དྷ་ཡ་བི་བོ་དྷ་ཡ། མོ་ཅ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། བི་མོ་ཙ་ཡ་བི་མོ་ཙ་ཡ། 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སམནྟཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ས 
མནྟཱ་རསྨི་པ་རི་ཤུདྡྷེ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ཡ། ཨ་ྷིཏྟཱ་ན་ཨ་རྷིངྟི་ཏེ། མུ་ 
རྨ རེ་འ མཧཱ་མུ་དྲེ། མཧཱ་མུ་དྲཱ་མནྟ་པ་དེཨཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མིཏྫོད་ 
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སེ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཐའ 
བཱ ཨ་མི་ཏཱ་བིཀྐཉྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནེ། ཨ་མིཏྭ་ཨ་ཡུན་ ཀླ 
དེ། ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ། སྤརྦ་ཀར་ཀླེ་ཤཀླ་ཡཾ་ཀ་ནི་ཡེསྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱ་སྭཱཧཱ 
ཨརྨརྡ་ཨ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སྫོ་ན བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་ 
རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་× བཞི་ 
བྱ་ཆུ་བཞིའི་ནད་དང་རིས་ཆ་གུན་དཏ་། །བགེགས་རིགས་ཊྱ་སད་ཁི་ 
གདོན་ཁྲེན་གོ་ཝ་སོགས། །ཁས་སྲོག་དགེ་ཁ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབུང་ 
པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་× སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། ། 
བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་× གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 
གནོད་བ་་ཅུས་དག། །ཧུག་དྭང་སྒྱར་དྭགྲ་ཁ་ཐས་སྭ་ཞུ་ནང་། ]འཁོན་ 
དང་ཉམས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 





-66- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཀཱ ཨ་མི་ཏཱ་བིཀྐརྟེ། ཨ་མི་ཏ་ག་ཏེ། ཨ་མི་ཏ་གཱ་མི་ནེ། མཱ་ཨཱན་ཊཾ 
| དེ། ག་ག་ན་ཀིཏི་ཀ་རེ། སྲརྦ་ཀར་ཀླེ་ཤཤྐ་ཡཾ་ཀ་ཧཱི་ཡེསཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཱཾ་སྭཧཱ། ] 
ཨརྨརྡ་ཨ་ཡུནྡ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦོ་ན བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་སྐུ་ལེགས་ 
བསྒོམས་ཤིང་། །མཐུ་ཆེན་གཟུངས་སྔགས་འབད་པས་བཟླས་པ་དང་། །གུས་ 
པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། །འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །མི་བཟད་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ལྡན་ལས་བྱུང་བའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་ 
དང་ཆོམ་རུན་གདོལ་པས་གཅེས་པ་དང་། །གཅན་གཟན་འཇིགས་དང་ཕ་ 
རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་× བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་ 
པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་× སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་འཇིགས་པ་དང་། | 
བྱད་སྟེམས་མཐུ་དང་ཐོག་ སེར་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་» གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ 
གནོད་པ་མ་ཡུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་ 
( (༨༡སས་གྲིབ་འབགས་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ & 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོཿ ད། 





སིར དེ་ལྟར་བྱེ་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གེ་ལས་ ཛཾ 
ཅས བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབ སོ་བ ཅུ་བརྙེ ས་པ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
མཆུས །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་× ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ 
ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བར་་ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་ 
སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་ ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཚེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་× ཁྱད་པར་ཚེ་ 
འདིའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཀུན། ཁྱེད་ཀྱི་འཆི་མེད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །དེ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཤིང་བཀྲུ་བར་× ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ 
ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་× དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་ 
འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྦྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་ 
རྒྱས་པར་× དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། མ་ 
དག་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཀུན་སྦངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 

ག་ཅ །ཁུས་ཀྱིབཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་མ།ནད་དང་གནོད་མེད་ [ 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( ( 
འད དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། གི་ལས, 
ལས་བྱུང་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དབང་དང་སྟོབས་བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ དྭ 

མཐུས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཞི་བར་× ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཟིལ་མནན་ཅིང་། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་བཟང་པོའི་གསོས་བཏབ་ 
ནས། །ཡང་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཞི་བར་ སྔོན་དུས་འཁོར་བར་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ། །གཞན་ 
སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བ་ཕྲོགས་པ་སོགས། །ཆེ་ཐུང་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ 
ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཀུན་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་× ཁྱད་པར་ཚེ་ 
འདེའི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ། །རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ཀུན། ཁྱེད་ཀྱི་འཚི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དེ་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཤིང་བཀྲུ་བར་× ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཆོས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམ་དག་ 
ལས་བཟང་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་× དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ལུས་བཟང་ཡུན་རིང་ 
འཚོ། །ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཚེ་གྲངས་དཔག་མེད་ 
རྒྱས་པར་× དཀོན་མཆོག་རྫས་དང་གཞན་ལས་ཕྲོགས་པ་སོགས། མ་ 
དག་ལོག་པའི་འཚེ་བ་ཀུན་སྦངས་ནས། །སྡིག་མེད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
དྷ ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཁུས་ཀྱ་བཟོ་མདོག་རྒྱས་པར་ཨནད་དང་གནོད་མེད་ 
བའ: ག©་©ངངས་ 
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ལཿ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཱཌད༢མགུར་སྤྱོད་པ་དང།།ཆོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་ 

སྒྲུབ་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པར་* བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ 
ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་ 
འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཚེའི་ནོར་བླངས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་ཚེའི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཞབས་བརྟན་ཁག་གསུང་སྲོལ། 


གཞི་བདག་གཏར་མ། 





. ༄༅། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་སོགས་ཆོས་ར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བཞེས་ཐུག་བཞེས་མ་རག་ 
ལྕི ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྒར་པ་གྲྭ་ཚང་སྐབས་ནས་ཆགས་པས། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་མྲི་ཏས་ 
བཱསང་། ས་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ལན་གསུམ། སམྟྷ་ར་བདུན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

ཾུ གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་སོགས་མཚན་བཞི་བརྗོད་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་སོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའེ་ 

ཏྲ བདག་པོ་རྣམས་དང་། ༢ ཁ་མང ༦ 


པོ 5: ་ོ་་རའ་་་ར་འར་༩ད༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ྟྣག༨ྟ༥ ༤༤༤ ྕ༤ྕྕྕྕ༤ྕྕྕ རར ར་ར རརར 
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བྷ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་ སྐྱོང་ཁང་། 


ྷཊདགའམགུར་སྤོད་པ་དང་། །ཚེའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །བཤད་ཀྷོག 
སྒྲུབ་ བྱ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པར་×* བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་ལྷུར་ལེན་གསུང་རབ་དོན་ལ་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་ཐོས་ 
ལ་མངོན་བརྩོན་པའི། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐུས། །ཉིད་ཐུགས་ 
འཆི་མེད་དབང་པོའི་བང་མཛོད་ལས། །རྨད་བྱུང་བློ་དང་ཆེའི་ནོར་བླངས་ 
ས། །འགྲོ་བ་ཚེའི་དབུལ་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །ཞབས་བརྟན་ཁག་གསུང་སྲོལ། 








གཞི་བདག་གཏོར་མ། 


_ ༄༅། །དེ་ནས་དཔྱིད་ཆོས་སོགས་ཆོས་ར་ཚུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་བཞེས་ཐུག་བཞེས་མ་རག་ 
ཀཾ ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་གཉིས་པ་སྒར་བ་གྲྭ་ཚང་སྐབས་ནས་ཆགས་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏས་ 
ཧྭསང་། སྭ་ཐབཾ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཚཱུ། ལན་གསུམ། སཿ མྦྱ་ར་བདུན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 

„ གཤེགས ་པ་རྒྱལ་བ་ རིན་ ཆེན་ མང་སོགས་མཆན་བཞི་བརྗོད་ནས་ མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ 

| ” གཏོར་མ་ སོགས། རྡོ་རྗེ ་གདན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞིའི་ 
དག བོ་རྣམས་དང་། ། ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ བཅཅ་ 
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ེ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཀཿ གཉིས་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱ་བགཊ་ཡུལཕྱོགས་དང་། ཛཾ 

ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། 
སེ་བོདག མ།ཧྐཾ་མཐྦ་ཁོ་ཆེ། གཞི་ཁདག .།གྲནས་བདག་རྣམས་ཁ་ 
འབུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། 
ལ་ཝ ཞནི་ྒླ་གང་ཐའཟིན་ལམ་མཚད་བླུ་གཙོས། །གཞི་ 
ཐདགཅེན་ནཱ །ཞམས་པ། །མཆོད་ཁྱེུ་ར་གཏོབ་ཆ་འདི་འསྔོ་ས་བག།། 
རུང་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མ་རགྐ་གིས་བསམ་མའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞ་ཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་ སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ 
སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་མཆོད་ནས། ཐུག་མཆོད་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་པ་བླ་མེད་ 
དམ་ཆོས་རིན་བོ་ཆེ། །འདྲེན་བྱ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ཚ་གྲུབ་ནས། 


འཛར ཡཾ རང ་ 


69༤ 
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ཛོ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ས་ཆ་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། 
ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་རུ་དུས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། མུ་གེ་དང་། 
འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞིང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞི་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། ། 
རུང་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་ སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་ཟས་དང་ 
སྐོམ། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིེར་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། ཞེས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། དེ་ནས་མཆོད་ནས། ཐུག་མཆོད་ 


_ དཾ། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་པ་བླ་མེད་ 


དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པྭ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བཞེས་ཚ་གྲུབ་ནས། 
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༧ གཉིས་དང་། སྒོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡུལ་བྱོགས་དང་། ནཾ 








| 


དཔལ་གསང་ད་བ་སད་འི་ས་རོག་རིག་གཞུང་གཅིས་སྐྱོད་ཁད། 


ཤྭ 


ཤྟ 


འཕགས་ལ་བམས་པའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །བྱམས་སྨོན་འདོན་དགོས་མིན་ཚོགས་གཉིས་པ་སོགས་བསྔོ་བའི་ལོང་སྐབས་ཡོད་མེད་ 
རག་པས། འདོན་ན། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་ཞུགས་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏྲ་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་པས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་ 
བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ 
བགྱིད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
དྷ བུར་བསན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ཏབ་8ང་༡ འཐང ཟླ 
༨༤༤༤ བ་འ བར་ང་ ༡༤༤ 
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དཔལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ས་རོོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





བུ 


འཕགས་ཡ་བམས་པའིེ་སྐོན་ཡམ། 


༄༅། །བྱམས་སྨོན་འདོན་དགོས་མིན་ཚོགས་གཉིས་བ་སོགས་བསྔོ་བའི་ལོང་སྐབས་ཡོད་མེད་ 
རག་པས། འདོན་ན། བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
མཛད་པ། །དགའ་ལྡན་ཞུགས་པ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏི་པྲ་ཌི་དྷཱ་ན་རཱ་ཛ། །བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་ཐོ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བྱམས་པས་དམ་བཅས་གས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྦྲོད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ 
ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཀུ་གཟར་ནས་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ནི་བཟློག་ 
བགྱིད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་ 
བགྱིད་པའི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 


པྲ 


རཀ 








དྷ བུན་བས་ན །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྫིཿཾ་ཆྗིསནས་སུ །བདག་གི་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། | བདག་ལས” 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་ 
གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ 
ནས། །སྲོག་ཚགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་ 
བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་བའི་འདམ་བུ་བྱིང་བྱུནུ་ཅིང་། །སྲེད་པའི་ 
སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
རྨ བགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྡོགས་བའི་སངས་ £ 
རར གབགརགགྨག བབ་བོ ཀས 


༦ 








< ོཏཱཾ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ཅེམོོ་པོ་པོའས་སིས་ ར་ལ ་ 
ྷིཿ་ཆཾས་ནས་སུ། །བདག་གི་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། ། བདག་ལས,  ད 
རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་ 

གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། །སངས་ 
རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། ། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ 
ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཅིག །ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་ 
བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་ 
བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲེད་པའི་ 
སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། །རྐང་ 
གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་ལ། ། 
. སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
ཧྱ བགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྗོགས་པའི་སང་ པ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༅༤--- བླ 
སྷིཿ་དྱུས་གར་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། དེ་དག་རྗེས་འྟི 
སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུགཝེགསྭདྲྱིས་ན་ས།ཞཿས་ཁླུག་ཨེམས་ཅན་ཝའ་བགྱིད་གོག། །མངོན་ 
ཤིསྦུ་གྷ་ཚོ་མཆོན་བྱཧིས་ནས། །ླ་མེད་གང་ཆུབ་རྐེགྭ་གུན་ཌིག །མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་ 
རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། ། 
གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཚིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ 
གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིེ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཚུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
$ ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཁྱ.ོལ་པཧ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
ྷིཌ་དྱུས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་ རེས་ལ 
སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ། 
དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞེན་མ་མཆིས་གནས་མ་མཆིས། །རྣམ་ 
རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། ། 
གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ 
ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ 
| གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། །སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་ 
གཏོང་ཤོག །དངོས་ཕོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི། །བདག་གི་ལོངས་ སྤྱོད་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་ཕོ་ཐམས་ ཅད་ནམ་འདིག་པས། ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཁྲེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྐྱོན་ མེད་ཅེ །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། །རླུང་གི་ 
ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པར། །བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ % 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ྤིཛདིམས་ཁྱས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག རྒྱ་བལྟ་བུའ འོ 


ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ། འོད་དང་གཟེ་བརྗིད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། བདག་གཞན་བསམ་པ་རྗོགས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་བ་གྲགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་སུ་རེནྲ་བོ་རྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དགུག་མེདྲ་ཏྲ། །དྱང་པ་བ་ཡི་གགས་དུད་འགྲོ་ལ་མ་ཡིག། །གནས་ངན་ 
ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྦངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྙིང་གར་པདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 


རྱ བཟུང་སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ 
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ད་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད། བད 
 ། 1 འི་ང འི 
ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་བྱིན་རྗོགས་ཤོག །རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རིག་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ། འོད་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། བདག་གཞན་བསམ་པ་རྗོགས་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱད་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་སུ་རེནྡྲ་བོ་ཉྷི་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེས་ནས་ཡིད་དགའ་བར། མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ 
ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྦངས་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་ 
སྙིང་གར་བདྨོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
རྨ བཟུང་སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་ £ 
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ཐ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ་ 
སྷུར་རི་ ས་ར ར་་ཀད་ 
མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བྲམ་སྐཱཿཏཏཏྲང་པཱོནྨཿཱཿཧཱ་ཝཿཏྲ་ཝ་ཕྱགའཚའ་ཨོཾ་ཤ།ཁསྐལ་ 
པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། ྦ་ 
ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
ལེགསགགནད་བཅུན་ཅིའྱི་གན། །ནས་དྲ་འོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ཁེ་གས་ 
བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་མིག །ཕྱོཊ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའེ་མཐར་སོན་པ། ། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་ 
པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ངལ་བརྒྱས་ 
རྒིག་ཚཉིབྦུང་གྐནས་ཐུ་མ་ཡི། ` །དམ་ཐ་ཉེའ་ཊཏསྟེན་དགཁའ་ཚུན་ 
རྗོ་གས་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིག་ 
པའི་ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་ 
¡ ༩ ཅྔ་་ཅི་གརབ་གསལ་བའི། །གེས་བའོགས་མེད་སི་ཡན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཿ ་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྐྱོང་ཁང་། 


འའ ་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་ མར་མེ ཀླ 
| མཛད། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ཨ 
ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡི་ཐུམ་པར་ལེགས་ 
བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱི་མིག །ཕྱོཊ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། ། 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་ 
པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །ངལ་བརྒྱས་ 
རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མ་ཡི།  །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དགའ་བ་ཀུན་ 
རྫོགས་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིག་ 
པའི་ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སྤར ་ཅན། །བློ་ལྡན་ཤེས ་རབ་ཞབས་ལ་× གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་ དིས 
པའི་གཟི་འབར་བས། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་ 
བས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དཔྱིས་ 
འབྱིན་མཛད་པ་ལོ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་༧ གངས་ཁྲད་སྡེ་སྣོད 
འཛིན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་།། 
རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ 
ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× བརྩེ་བས་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་ 
དབང་པོ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམས་པར། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ལུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་ 
རུམ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། ། 
མཚུངས་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་པའི། །མངོན་རློམ་རི་དྭགས་ 

སྨ རགས་ནམས་སྨྲག་མཛད་བ། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ 
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བྱབ ་ཅན། །བླ་ལྡན་ཤེས ་རབ་ཞབས་ལ་ གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་ སྤབས ད 
བའི་གཟི་འབར་བས། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་ | 

པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དཔྱིས་ 
འབིནམཛད་པ་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་» གངས་ཁྲོད་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་།། 
རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ 
ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་× བརྩེ་བས་སྐལ་ 
ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེ ས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བ སྙན་པ་ཕྱོག ས་བཅུར་རྒྱས་ 
མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་ 
དབང་ཕོ་མཆོག་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་པ་ཉིད་གྱུར་ཟློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་ 
སྲས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་བ་ལྷུར་ལེན་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམས་པར། །རྒྱ་ 
གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་ 
རུམ་གནས་ པའི་ས་ ཕྱོགས་ འདེར། ། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ ཁྱོད་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། ། 
མཚུངས་ བལ་ཤེ ་རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་པའི། །མངོན་རློམ་རི་དྭགས་ 
དྷ ཚགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། མི་ཡ་སྒེའ ཁོད་ལ་ཡག་ཆམ་ལོ། ཁ་བ་ 
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© ༤ === ཟང 
མཾད་སྗོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག སིད་བ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་ོ་ 
སྙོན་པར་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། ། 
ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤྱད་ 
པས་མི་ངོམས་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་ 
སྤངས་ནས། །ྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ 
ཐོས་ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
ལྷག་པར་མོས་པའི་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ 
ཕོ་བྲང་འདི་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
དུས་གསུམ་རྒྱཝ་ཝ་ཡི།'།རྲེན་ཡས་སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ནྣམ་དཔྱེར་ཡེད། | 

སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
ཏྭ 


ངཱ བཀཤིས་ཤོག། 33 
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་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྐྱོང་ཁང་། 


སཱ 'ལྗོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་ མཁན ལྷོ 
སྟོན་པར་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ ། 
ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་སེམས་ ཀྱ ་འབད་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་ཉིད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། ། 
ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤྱད་ 
པས་མི་ངོམས་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་ 
སྦངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ 
ཐོས་ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ། 
ལྷག་པར་མོས་པའི་བདག་སེགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ 
ཕོ་བྲང་འདི་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། ། 
སྐལ་པ་མཉམ་ བའ་གདུལ་ བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ 

བྷཱ བཀཤིས་ཤོག ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ལྡ 
ལོ་བསྟོད་གློ་ལྡན་ས་བཅུ་མ། 


༄༅། །བློ་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མིག །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲོག་མཚོ་གོག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་མཐོ་ཆོ་འབྲང་མཆོག་ 
གྱུར་རྔོག་གི་རྒྱུད། །ཆོས་སྐྱོབས་དཔལ་མོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ལ་འདུད། ། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་རྣམས་ལ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་བཞིན། སྐྱེ 
དགུས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱེད་ཞིང་འདིར་ 
བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཞུགས། །དང་པོ་ལུས་རྫོགས་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ 
བསྒྲོད། །གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་འདུད། །ཐོག་མར་མཚོ་ཡི་པདྨོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ལུས་རྫོགས་ཁྱིམ་སྤངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་མཁས་མཆོག་དེ་ 
ལ་འདུད། །བར་དུ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ རྒྱལ། ། ཐ་མ་བོད་ 
་སུ་ཞིན་གཅནས། །གཏུལ་བྱ་རྒྱ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་ 
༦༤ ---------- 
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དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 














། ` མོ་བསྟོད་གློ'་ལྡན་ས་བརྱ་མ། 





_ ༄༅། །བློ་ལྡན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་མིག །ཕུན་ཚོགས་ 
འབྲོག་མཚོ་གོག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིགས་མཐོ་ཆོ་འབྲང་མཆོག་ 
གྱུར་རྗོག་གི་རྒྱུད། །ཆོས་སྐྱོབས་དཔལ་མོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ལ་འདུད། ། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཡི་གེ་སྒྲ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་རྣམས་ལ། །ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་བཞིན། །སྐྱེ་ 
དགུས་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་ཁྱེད་ཞིང་འདིར་ 
བཅུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཞུགས། །དང་པོ་ལུས་རྫོགས་གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ 
བསྒྲོད། །གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
མཛད་འགྲོ་མགོན་དེ་ལ་འདུད། །ཐོག་མར་མཚོ་ཡི་པདྫོ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ལུས་རྫོགས་ཁྱིམ་སྦངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །མཁས་པའི་གཅུག་རྒྱན་མཁས་མཆོག་དེ་ 
ལ་འདུད། །བར་དུ་པདྨོའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལུང་དང་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་ལ། །བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱལ། །ཐ་མ་བོད་ ( 

རྱ (འ་འགྲ་ལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གདུལ་བྱ་རྒུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་ £ ྦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། དྷེ 
ྤྫ་མགོན། །དམ་ཆོས་བསྒྱུར་བཤད་རྩོམ་པའིའོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ 
བསྟན་གྐུ༔སཿམཛུད་ཁྲ༔རྷཿ་གཉེས་ཐའ་ཞྔགས། །གངས་ཁྱོད་ཀཏཡ་ 
བྱ་བུ་བཞིན་རྗེས་འབྲང་བས། །འཇིག་རྟེན་སྨིན་མཛད་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་གཤེགས། །ཀྱེ་མ་སླར་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟོད་ 
དབྱངས་རྔ་སྒྲ་འདི། །ལོ་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གུས་པས་འབུལ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 





འགྲོ་བཞེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །ལོང་ཁོམ་མེད་ན། བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ 
ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
བའེ།།ཧཏ་ཆུགམ་ཐགད་སྒྲབ་བན་ཚུན་འགྲན་ཐ་ཡིས། །དཧཱ་ཞིད་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། 
དད ༥ ཁྟཏླ་གཱར་ཅིག་།གང་ཞིག་ཡིད་ལྲ་དན་བཙམ། ཐགཧནས་བིན་ 


1] བ་བོ .ྗ་་ེུངེོ་ེྲ་ེོོོ་ོོ་རརརིང་ོ་ོོ་ངོ་འརའོསས་འཛ་ང་ཡང་སེར་¦ོརད༤པ༤ྗྕ༤༤༤ྕ༤༤ྕ༤༤༡@ 
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ཏྭ 


ཨ‰ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 











མོའི་མགོན། །དམ་ཆོས་བསྒྱུར་བཤད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་ཅན། རི 
བསྟན་གསལ་མཛད་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་གྲགས། །གངས་ཁྲོད་གདུལ་ ། 
བྱ་བུ་བཞིན་རྗེས་འབྲང་བས། །འཇིག་རྟེན་སྨིན་མཛད་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་གཤེགས། །ཀྱེ་མ་སླར་ཡང་མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་བསྟོད་ 
དབྱངས་རྔ་སྒྲ་འདི། །ལོ་ཆེན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་གུས་པས་འབུལ། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


འགོ་བཞི་མགོན་པོ་ཚོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །ལོང་ཁོམ་མེད་ན། བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ 
ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག ། ྣ 
དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
བའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ཡིས། །དར་ཞེང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། 
3 བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ། སགས་ནས་བིན་ 
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ངུ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཤྲ 
ས་མཛད བར། ༈ ལོང་ཁོམ་ཡོད་ཚེ། ཐྲགས་ལྡན་ཀུན་ུ་བཟང་བོའི་ནམ སོ 
པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་ 
གླིང་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བོ་གོ་བེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲགས། ཨོཾ་སྭསྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱེ་ 
དགུའི་མགོན། །དབུལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ཁ་མགོས་བྱག་འཚལ། །སྔོན་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་ 
བས་བསྟོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྦོ་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་སྐུ་བརྗེད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཅན། །ཟློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ 
དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་ 
མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའེ་མགོན། ། 
གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་ 
རྨ རེཀ་ཆེན་བཅུན་ལྡན་བའི། །བདུད་ཀྱི་དབུང་རྣམས་འཛྲོམས་བར་མཛད་ 3 


༦ 





-79- 


 ད | ( དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

སྐམ་མཛད། བར། ༈ ལོང་ཁོམ་ཡོད་ཚེ། གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་ 
གླིང་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོ་གོ་བེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲགས། ཨོཾ་སྭསྟི། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་ 
དགུའི་མགོན། །དབལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་ 
བས་བསྟོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ 
ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་སྐུ་བརྗིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཅན། །ློ་གྲོས་སྨྱན་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་ 
དཔུང་རྣམས་འཇོོམས་ལ་འདུད། །མཁྱེན་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ 
མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་ 
མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། ། 
| གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་ 
རྨ རེད་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །བདུདཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ £ 

ང @ , 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྤྱོང་ཁང་། 

༅༤= === -༦|ེྷ 
བྷཾ དུག །ླ་གོས་དཀྱལ་འཁོར་དྲེམེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཆད་འཾ 
རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
རྗེ་ཉི་མ་འདས་རྗེས་མཚུངས་མེད་རྗེ། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྗོགས་པ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། ། 
ྐི་དགུའིབློ་མིག་ལེགས་བར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་གངས་རིའི་ཁོད་ 
དུ་ཞིགས་གནས་ཤིང་། །ནས་དོད་སྟོབས་ཆེ་ཁུང་རིགས་མཆེ་སྡེལ་ཝཊ། ། 
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་ 
མཛེས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་ལུས་བརྡེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། ། 
བསྡུ་དངོས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་སྤྲས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་ 
མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་སྦྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱ་ད་ཉྷ་9ཿཚེག་རྐམ་ཆིག་ཁད་སྡོང་གཏམས། ;།བསྐྱེ་རྟ་རྨོགས་འནབ་ 
རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྲིན་ 
ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། ། དེ་ 
ལྟར་ལྷ་དབང་ཀླུ་ རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་ 
དྭགས་དགྲ །གླང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ 
དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་ལ། ། 

¡ ༦༩ ༠༩༥༡༦༣༣༡ ༠ྟ།སག (ཅ་ཆས 


༦༤= ༠-༨༤༡༦༤༤༤༤ར༤༨༤༨༧༢༢ར༨༢ར༢༨༧༢ར༢༨༨༨༨༢༤༨༢༢༢༠༨༨༥))5 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་ སྐྱོང་ཁང་། 


ལ་ 'འདུད། ། ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། དཾ 
” ཅོད་རོམ་པའེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་ སྐྱེས ་ཚལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ 
རྗེ་ཉི་མ་འདས་རྗེས་མཚུངས་མེད་རྗེ། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །ལེགས་བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། ། 
སྐྱ་དགུའི་བློ་མིག་ལེགས་པར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དུ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཆེ་ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་ཅན། ། 
སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་ 
མཛེས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་ལུས་བརིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། ། 
བསྡུ་དངོས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་རབ་སྦྲས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པའི་ 
མཆེ་རྡོ་ཞིང་། །ཉེས་སྦྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དམ་ཚིག་པད་སྡོང་གཏམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་ 
རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྲིན་ 
ལས་དྲི་བསུང་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། །དེ 
ལྟར་ལྷ་དབང་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་ 
དྭགས་དགྲ །གླང་པོ་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའེ་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ 
དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འཕགས་པ་ལ། ། 

དྷ ༼གས་ཆེན་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། རྱ་ེན་བདེ་བར་ 


ཀྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ྷིགཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། ླབས་ཆེན་ཟློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས འོ 
པར་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ 
རཔ་འོདཆེརྱ་ཧིམ་བྟད་ཁོ།། ེ་ཇེས་དགེ་བས་ཐུབ་ཁསྟན་ཟོགས་ གཟུག་ལག་ 
།ཁངྒ་ནམས་ཚཧས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་ཐོགས། 


ཚས་སྐྱོང་གཏར་འཛྔ། 


བ་བ དཐ་ད་ར་བཐཝམ་ི་ཆོས་སྒྱོང་གཏོར་བྔམོ་ཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ 
སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱུདྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ། ། 

དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་ 
གཡོན་པ་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ 
འཚེར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །པད་ཉི་ལོག་ 
འདྲེན་གདན་ལ་བརྐྱང་སྐུམ་ཞུགས། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ 
གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཙན་རྟ་རག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་། །ྷིནམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཁནྡ་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་ 
རྨྱ ཞོར །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་གར་འཛིན། །དབུ་ལ་བསེ་ ༼ 

གས་ག ༡༣༡༄༩ཊངཾཾང&བ&&&ླཾ ངི ཟ་འ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ཟླེ གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ ” 


རབ་འོད་ཟེརྲ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། ། དེ་རྗེས་དགེ་བས་ཐུབ་བསྟན་སོགས་ གཅུག་ལག་ 
ཁང་རྣམས་སོགས་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས། 


ཆོས་སྐྱོ་ང་གཏོར་འསྡོ། 


༄༅། །ས་ཆེན་ཀུན་ཟློས་མཛད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ་ཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ 
སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ། ། 

དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །གཡས་པ་ཐོད་དབྱུག་ 
གཡོན་པ་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་ 
འཚེ་ར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །པད་ཉི་ལོག་ 
འདྲེན་གདན་ལ་བརྐྱང་སྐུམ་ཞུགས། །རང་ཉིད་དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ 
གྱི་གཞིར། །མེ་རླུང་དབུས་སུ་བཙན་རྟ་རག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་སྟེང་། །ཧྷིཿནམར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ 
ལས། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ སྐུ མདོག་དམར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ 'སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གཡས་པ་ཐནྡ་བེ་ཅོན་ཀླད་ལ་ 
སྨྱ བསོར །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་ཁྲ་བོ་ཐུགས་གར་འཛིན། །དབུ་ལ ་བསེ་ 
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པར་ཤོག  ཅེས་པ་འདི་ཞི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་ | 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 





་རོག་མེ་འོད་འབར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་དར་ལྡང་སྟོད་གཡོག་དར་དམར་ 
བེར། །བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་ 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྲང་བའི་རྟ་གདོང་སེར་ 
བས་གང་། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་གཞུ་མོ་གཟིག་ཤུབས་ཅན། ། 
གཡས་གཡོན་གློ་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །གཡས་སུ་སྐུ་སྤྲུལ་ཀླུ་བཙན་མུ་མེན་མདོག ། 
བེར་ནག་དགུ་བཅེགས་དར་ནག་ཐོད་འཆིངས་བཅིངས། །སྦྲལ་ནག་ 
ཞགས་ཐོགས་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ཞོན། །སྦྲུལ་པ་དུག་སྦྲལ་འབུམ་སྡེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་མདོག་དམར། ། 
རས་དམར་ཐོད་དང་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དམར་ 
གཡོན་པ་བ་དན་འཛིན། །རྟ་དམར་ལ་ཞོན་སྤྲུལ་པ་སྤྲེའུ་འགྱེད། །མདུན་ 
དུ་ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །རིན་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་ 
ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་རྟ་སྲབ་འཛིན། །རྟ་ 
དཀར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་འགྱེད། །རྗེ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟབ་ 
བེར་གསོལ། །གཡས་པ་སྦ་ལྕག་གཡོན་པ་དུང་དཀར་འབུད། །རྟ་ནག་ 
ཆིབས་ཅིང་སྦྲུལ་པ་དཔའ་བོ་འགྱེད། ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར །དར་ནག་ཐོད་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 99 

དམར་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་བསྣམས། །ཀམ་གཞོན་ཞིང་བི་ཐ་སྦུལ་པ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཨོ ་མེ་འོད་འབར་བ་དང་། །སྐུ་ལ་དར་ལྗང་སྟོད་གཡོག་ ར་དམར་ག,⁄། 
| བེར། །བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསུམ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་ ། 
སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་བའི་རྟ་གདོང་སེར་ 
བས་གང་། བདུདབཞ་འཇོམས་པའ་གཞུ་མོགཟག་ཤུངས་ཅན། ། 
གཡས་གཡོན་གློ་ལ་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 
བསྐོར་བའི་རྣམ་པ་ ཅན། །གཡས་སུ་སྐུ་སྦྲུལ་ཀླུ་བཙན་མུ་མེན་མདོག ། 
བེར་ནག་དགུ་བརྩེགས་དར་ནག་ཐོད་འཆིངས་བཅིངས། །སྦྲལ་ནག་ 
ཞགས་ཐོགས་རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་ཞོན། །སྤྲུལ་པ་དུག་སྦྲུལ་འབུམ་སྡེ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གཡོན་དུ་གསུང་སྤྲུལ་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་མདོག་དམར། ། 
རས ་དམར་ཐོད་དང་བསེ 'བབ་སྐུ་ལ་གསོཿ ལ། །གཡས པ་ཞགས་ དམར་ 
གཡོན་པ་བ་དན་འཛི་ན། །རྟ་དམར་ལ་ཞོན་སྦྲུལ་པ་སྤྲེའུ་འགྱེད། །མདུན་ 
དུ་ཐུགས་སྦྲུལ་ལྷ་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར། །རིན་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་ 
ན་བཟའ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་དཀར་གཡོན་པ་རྟ་སྲབ་འཛིན། །རྟ་ 
དཀར་ལ་ཞོན་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་འགྱེད། །རྗེ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཟབ་ 
བེར་གསོལ། །གཡས་པ་སྦ་ལྕག་གཡོན་པ་དུང་དཀར་འབུད། །རྟ་ནག་ 
ཆིབས་ཅིང་སྦྲུལ་པ་དཔའ་བོ་འགྱེད། ། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་ 
དམར། །དར་ནག་ཐོད་དང་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་ 
༥ ད་གཡོན་བྲ་ས་ཐུག་བསྣམས། །རྟ་དམར་ཞོན་ཞིང་བྱི་ལ་སྦྲལ་པ་ % 


 . ༡༧༡༧ 
-82- 





























དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


བ་ཀ སྩས ས་ས ་ 
སྐྱེད །མཚམས་བཞི་ཁྲིན་ལས་སྦྲུལབསྐུམདོག་དམར། །དས་དམར་ 





ཐོད་དང་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་ 
བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲལ་པ་སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
བཏཿ་ངཾཿཆ་ས། །ཆཆགི་ཞིཆགའི་རྱ་ཁས་ཅོད་འས་བྲག།ཁོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁབ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལས་ཀུན་སྒྲུབ་སླད་དང་། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
མཛོད། །(ྲ་ནྲུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་ཐར་ཐིམ། །མཆོད་གཏོར་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ 
ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཏིང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
བཟའཐ༣ཐ་ བརྡ དསྣ་ཝ་༡ཁ་གཀ་དྲཝང་གི་ས་དྱོ་ིན་ཡམུ་ཌ་ཧཱས་ 
ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཞུགས་གནས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ 


འར ཅི རྐཇ་གྐསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞི། །རྣམ་བཞིའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
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ས་ ཧལ | 

། ཛེ །མཚམས་བཞི་ཕྲིན་ལས་སྦྲུལ་པ་སྐུ་མདོག་དམར། །རས་དམར་ འི 
ཐོད་དང་བསེ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཡས་པ་ཞགས་པ་གཡོན་པ་སྦ་ལྕག་ 
བསྣམས། །རྟ་རག་ཆིབས་ཤིང་སྤྲུལ་པ་སྔགས་ནག་འགྱེད། །ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན། །རང་གི་སྙིང་གའི་བྷིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁོར་བཅས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 
ནས། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་རྒྱལ་ཆེན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
ལས་ཀུན་སྒྲབ་སླད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
མཛོད། །ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །མཆོད་གཏོར་མི་ 
དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ 
ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུ་འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་སོགས། །རྔོག་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཞུགས་གནས་རྣམས། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་ 
 པར་མཛོད། ། | །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །རྣམ བཞིའི་ 

སེ 











; 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། རི 
ྣིཿདྲིལས་གར་བཅོལ་སྱུར་ཊུ་སྤྲབ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ཌཱཾ 
པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་བརླག་པ་ 
དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་སྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈ ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ 
བའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁུུགས་པ་ 
ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་།།དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷ་མོ་གང་ཞིག་དྲན་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ 

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཕི་ཤ་ཅི་བྲ་ན་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛཱ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ ། 


དཱ རེ 











དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


་དྲིནལས་གང་བཅོལརྱུརཏུ་སྲུབ །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ཌཛ 
པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐལ་བར་བརླག་པ་ 
དང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་པ་དར། །འཇིག རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཉིན་མཚན་སྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་མེལ་ 
ཚེ་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡི་ཁབ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ 
བའི་དྲགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ 
ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གྲོལ་བར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཐོགས། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབ་དང་།།དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མ་ཡི། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ལྷ་མོ་གང་ཞིག་དྲན་པས་ནད་གདོན་བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཅི་པྲ་ན་ཤ་ཝ་རི་སརྦ་ཛཱ་ར་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
མབ ཟ་ 
ཌུ ཚོགས་གཉིས་པ་༽ 


ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 





༄༅། །ཚ་ཏིང་མར། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་འཚོ་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད། །མར་མེ་ 
མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོཊ ལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲིད་ཞུ་ 
མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་ལྡན། ། 
དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅན་ད །ཌགསོ་བ་སྒྱ་ཐལ་སྷ་ཚོགས་དང་། །རིག་ཁྱེན་ཀྲུན་མ་ 
མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་སྦངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་ 
སློང་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
[ ར་དྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་བ། །ཕདབཏགཤིགས་ཁམ་བླམ་རས་་། 


*ཁྱིཏི 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 


ྦ | ལུ ༼ ཚོགས་གཉིས་པ་༽ 


ཛ་ཁོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 











༄༅། །ཆ་ཏིང་མར ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ 
རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁུངས་པའི་རྒྱད། །མར་མེ་ 
མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲིད་ཞུ་ 
མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙེང་བརྩེ་ལྡན། ། 
དུལ་ཞིང་རྒྱད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
མཁས་ཤིང་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་སྤངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བའི་དགེ་ 
སློང་མཛད། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུལ་བའི་སྡེ་ 
དྷ ར་སྡེ་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ ( 
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རླ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཟེ 
[ཛ། ཉེས་པའིསྨནགྱས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨཏེ་ཤལའོ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ 
གླིང་རྒྱལ་ཕོས་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ། རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ 
ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། ། 
ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་བཅོས་སྒྱུར་ 
དང་བསྒྱུར་ཟིན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་ % 
®ཿ”8 བབ རོང་ངོངར་རོ རོང་ངོར་རོར་རོང་རོང་ར་རརོ་རའངར་་ར༤རརབོ་རང་ར་ཁོ་.རར་༩ང་ འང བབབ་ཅ་༤༢༢རའངོང་རར་ོ་རརོ་ོ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

མཾ །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ ཛཾ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ 
མཁྱེན་པ་རྒྱས། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསེར་ 
གླིང་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
སྨན་བླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། ། རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་པ་ཡབ་གཅིག་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ལུང་ 
ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ཡིས། །ཡུང་བསྟན་ཐོབ་ 
བཔར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ 
ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་པ་མི་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཁས་མཆོག་ཁྱེད་འདྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྨོངས་གྱུར་པས། ། 

ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་བཅོས་སྒྱར་ 
| | 
བྱ ད་བསྒྱུརཐན་འཚོས་པ་དང་ ེཉིད་འཆད་དང་རང་གིས་རྩོམ་པ་ ® 


ཡེང ༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ས་ 
དསད །ཡང་དག་ ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲེད་པ་ཡིས། བསྟན་པ་རྒྱས ཀོ 
མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞཐུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་པས་ 
ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ 
མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱང་གནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
སློབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་ 
སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མ་ག་དྷ་ནས་སློབ་མ་གུས་པ་ཡིས། །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦྲན་པ་ཡིས། ། 
ཁབ །བརལ་གཙོ་ཅས་འདེཁས། ལྟ་སར་ལྷ་ཡི་རོབ་མོ་ 


-87- 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཙ་སོགས། ཛོག ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲིད་པ་ཡིས། ། ན་བ ( , 








མཛད་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་མཐའ་ངན། །རིགས་པས་ 
ཚར་བཅད་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དོན་ 
མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ སྤྱོད། ། །བསྡུ་ བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ ལྕུར་མཛད་ ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
སློབ་མ་མཆོག །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་ 
སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་པོ་ཞེས། །ལྷ་མིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མ་ག་རྷ་ནས་སློབ་མ་གུས་པ་ཡིས། །སིལ ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་ 
| གསོལ ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་ དུ་གསན་ནས་ ལ་སྦྲན་པ་ཡིས། ། 
ས་པ བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ ལོ 


གངག 




















-87 - 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ལ་ 
སྐྱིཙོབ་དགས་པ་ལས། །མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། རི 
རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད། །རྗུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་འཇའ་ས་ 
ཁྱད་ཀྱི་དྲིན། །རྔོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བདག་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲུང་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་ 
བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཡོར་ཕོ་ཕྱི་རུ་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 
་ །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབོམ་སྟོད་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ས་དག ་པ་ལས། །མྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། ལ ག་ཀ 
རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་སྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འཕྲུལ་ བཛོན་ཤེས་ མངའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། ། 
མཁའ་འགྲོས་གཉེར་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁྱེད་ལ་བསྟན། །ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་འཇའ་ས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ཇྔོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བདག་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་པར་ཚེ་འཛིན་བསྲང་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་། ཁྱོད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་པར་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་ 
བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

གཡོར་པོ་ཕྱི་རུ་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་] ས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་ 
འདྲེན་པ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་ 
སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་ 
མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་མེད། ། 

འཕགས་པའི་ཡུལ ། ་ཀ་ར་ཤྲཱི། །ཁ་བ་ཅན་འདེར་དཔལ་ལྡན་ ་ 
ཟཅ་ །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་ལ་གསོ༔ ལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སྟོན །སྟོན་ ®] 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ས་དག་ཤེས་དྭ་སྤེང་ལྷ།ཁང་བཞེངས། ལོ་བདག 
གཏམ་ས་ལྲས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་ 
རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱེད་ཉིད་ 
ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་ བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྙིགས་དུས ཚེ་རུས་ལོང་སྟ་བུ་རྣམས། །དམ་ཡིན་ཏཀེ་བའི་བཤེས་ 
འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདྲེན་མེད་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོཡ་གསུམ་བརྒེ།།ཁསའ་དུ་གྲསོག།།ཡོངས་བྱེནཞྐེ་ཁའི་ཁ་ཞེས་གཉེན་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པའི་སྲས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 
དྷ ༢༢ ་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། ། 
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7 _ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། ཀག ་ 
་ ྤ་བདག་གེས་དྭ་སྒྲེངལྟ་ཁང་བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་ཕྱིར་གསོལ་བ་ ཚི 
བཏབ་པ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་ 

_ རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོཊ ལ་འདེབས་ན། ། 
དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱེད་ཉིད་ 

ལ། །དད་ཅིང་རྗེས་སུ་སློབ་པ་མང་ཡོད་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་ 
བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདྲེན་མེད་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མྱུར་དུ་དྲང་དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ 
ཀྱིས། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
. ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་པ་རྒྱལ་པའི་སྲས། །རང་ 
གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། བཤེས་གཉེན་སྟོན་པའི་ 

| ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་ 

རྱ ཌའེ་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། སོ ྦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


“© ༤2 
སྦ ཤ་ཐས་ཀི་ུ་བོ་བ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་གསོལ་ ཤུ 


༦ 


ཟབ 


འདེབས། །མར་མེ་མཛད་ད པལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཆིམ་ 
མཛད་པའིེ། །བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་པོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེའི་མཇུག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། སྐྱེ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 

བསྟན་པ་འཛིན་པའིེ་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
ཞན་དུ་ཁོན་ཡངསཤིང།།ཏིལ་གྱ་གངབུབཞིནདུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 


རྣལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་བིརླ་པའེ་སྐྱ་བསྟོད་གོང་མ། 


༄༅། །ན་མོ་བི་རུ་པཱ་ཡ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདི་ 
འདྲའེ་རབ་བརྗིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྗེ་བཙུན་བི་ 
རུ་པ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོད་ཀི་གཟི་ཡིས་ 


༦ @ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
མཱ ཤི ཐས་ཀྱི་བུ་བོ་བ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རོབ་ཞབས་འགསོལ་པ ལྤོ། 
འདེབས། །མར་མེ་མཛད་ད པལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྒྱལ་བའི་ ། 
འབྱུང་ནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གདམས་པའི་ཁུ་བ་བཏོན་ནས་ཚིམ་ 
མཛད་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལོང་མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཕོ་ཏོ་བ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་ 
སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔ་བ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པའི་ཕུ་ཆུང་བ། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དེའི་མཇུག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལ། སྐྱི་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 











རྒལ་འགྱོར་དབང་ཕྱག་བིཌླ་པའི་སྐྱ་བསྟད་གང་མ། 





༄༅། །ན་མོ་བི་རུ་པཱ་ཡ། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །འདི་ 
འདྲའི་རབ་བརྗིད་དཔལ་འབར་བསམ་ལས་འདས། །གང་དེ་རྡེ་བཙུན་བི་ ་ 
རུ་པ་ཞེས་པ། །བདག་གི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོདཀྱི་གཟི་ཡིས་ 


ཅེ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
རི ་་ིིི ཡ་་་ི་སི་སིརི་ི་ི་ི་ཁཇི་ལྗི་སཛི་ཟཔཔ་ོ ༧ 
སྱ རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་ནས། ཊཾ 
ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གྱུར་ནས་ནི། །སངས་ཡང་རྡེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
བར་བགྱི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་བའི་དཔལ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་ 
མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། །མི་གཡོའི་མཆོག་ཏུ་རོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས། །རབ་བྱུང་རིག་བའི་ 
གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིག་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྟེན་ 
པ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་ 
དོན་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒོལ་བས་མི་རྗི་ 
བ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉེས་པར། །ས་སྟེང་རྩོད་ 
པ་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མཚན་མོ་ 
གསང་སྦྱོད་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །བདག་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ས་དྲུག་ 

* གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་འདུན་གནས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ 
བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བིར་ཝར་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གངྒཱ་བཟློག་ཅིང་མ་རུང་རྒྱལ་ཕོ་བཏུལ། །ཉི་མ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 

¡ ཅིད་གསོད། །མྱོས་མིན་ལིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་བརྟུལ། །མཐུ་ &% 
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` དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆས་སྨྱོད། 
ྫིཙ་ཧོག་པ་ཀུན་བྲལཏེ། །སྒོ་གསུམ་རླུང་རྣམས་དགའ་བ་བཞི་རྒྱས་ནས། །ཟ་ ཀཱ  ད 
ཟི་ལས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གྱུར་ནས་ནི། །སངས་ཡང་རྡེས་དྲན་ཅུང་ཟད་བསྟོད་ 
པར་བགྱི། །བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉིས་འབྱོར་པའི་དཔལ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ལ། །ལམ་མཆོག་བསྟན་ནས་ 
རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ། །མི་གཡོའི་མཆོག་ཏུ་རོལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྒྱལ་རིགས་ལས། །རབ་བྱང་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གནས་རིག་དགེ་འདུན་བྱེ་བས་ལེགས་བསྟེན་ 
པ། །གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསླབ་གསུམ་ 
དོན་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྒོལ་བས་མི་རྫི་ 
བ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཉིས་པར། །ས་སྟེང་རྩོད་ 
པ་མེད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ནས་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ཉིན་ 
བཞིན་དུ། །ཐེག་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚིམ་མཛད་ནས། །མཚན་མོ་ 
གསང་སྦྱོད་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །བདག་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ས་དྲུག་ 
* གྱུར་ལ་འདུད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
དགེ་འདུན་གནས་ནས་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གྲོང་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ 
བས་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བིར་ཝར་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། ། 
གངྒཱ་བཟློག་ཅིང་མ་རུང་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉི་མ་བཟུང་ནས་ཡུལ་ཁམས་ ། 
རྫ རྱོས་བྱེད་གསོལ། །མྱོས་མིན་ལིངྒ་རབ་བཀས་གཏུམ་མོ་བརྟུལ། །མཐུ་ ( 


རལཅབསབ རོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


༠༤ = 
ྣིཙ་ཾབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ངའི 
ནུས་བསྟན་དེ་ཡི་མཐར། །སོ་རབྟར་ཀཱཏྟེ་ཀཱ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། །སྟན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་ 
བདག་ཡིད་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཤུགས་ལས་བྱང་བ་དེ་དག་གིས། །བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ནས། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རྗེས་སུ་སློབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། 
ལམ་གྱི་གེགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ་བཞི་ཡིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
སྙིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། ། 
ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་བའི། །དགེ་བའེ་དཔལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རྗེ 
བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད། ས་དཀར་བོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུ་ལ་འབལ་གྲོག་མོན་གྲོག་ 
གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁེབས་པར་མཛད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་ནག་པོ། གཡོན་ % 
༦ : 


$. 


ཌྷཱ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








སྤྱིབ ས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་དཔག་ཡས་ང 








= 


; 


ནུས་བསྟན་དེ་ཡི་མཐར། །སོ་རངྟར་ཀཱཏྟེ་ཀཱ་བཏུལ་ཏེ། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་བའི། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་ 
ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི། །དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཐབས། །སྙན་རྒྱུད་བཞི་ཡི་ཐབ་མོའི་ལམ་ 
བསྟན་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཨེ་མ་ 
བདག་ཡིད་དག་པའི་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་ 
བཙུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །འདི་ལྟར་ཡང་ཡང་གཟུང་དུ་གསོལ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས། །བདུད་ 
རིའི་རྒྱུན་ཡང་སྤེལ་བགྱིད་ནས། །དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
རྗེས་སུ་སློབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱང་། ། །རིམ་པ་གཉིས་དང་མི་འབྲལ ་ཞིང་། ། 
ལམ་གྱི་གེགས་དང་མི་ལྡན་པར། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཀུན་ནས་དག་པའི་སྒོ་གསུམ་རླུང་། །དགའ་བ ་བཞི་ཡིས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
སྙིང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་གྱར་ནས། ། །།རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པའི་གནས་འདི་ཡང་། །གྲགས་པས་ས་དང་མཁའ་ཁྱབ་ནས། ། 
ཟླ་བ་ཀུ་མུད་ལྟར་སྐྱ་བའེ། །དགེ་བའི་དཔལ་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རྡེ 
བཙུན་རྣལ་འཕྱོར་གྱི གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཉིད། ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་འབལ་གྲོག་མོན་གྲོག་ 
གི་བར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁེབས་པར་མཛད། ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡས་སུ་ནག་པོ། གཡོན་ 
ཨེབ 20 ££ 
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ཙཤིཾཾཾར་ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
དྦ ཛྷ དུ་ག་ཡ་རྷ་ར། རྒྱབ་ཏུ་ཀོ་ཀ་ལི་བ། བདུན་དུ་བི་ན་ས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། ཧཱ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་བྱིན་རླབས། ལམ་སྦས་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་འབྲས་ ་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག །གྲུབ་ཆེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་བའི་དུས། ས་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ས་བྲབྟ་མི་ལི། 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་བིཟླ་པའི་སྐྱ་བསྟོད་ཞོག་མ། 


༄༅། །དད་པའི་ཆུ་ལས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་བིཆླ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་གཏོར་རོ་འདི་ལས་དགེ་བ་གང་། །གྲུབ་པ་ 
དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་འདི། ། 
མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱར་པས། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 
ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ལྡན་ 
པ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤེ ས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། །རིག་པ་ལྷམ་མེ་ཀུན་ཏུ་གསལ། རང་གཞན་རྒོལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་གི ས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ 
ཡིས། །ཉིན་པར་དགེ་འདུན་ལེགས་བསྡུས་ནས། །མཚན་མོ་བརྩོན་པས་ 
༦ །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏད་ཀི་ཐིན་ / 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ཉིད་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ བྱིན་ རླབས། ལམ་སྤས་བཤད། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ . 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུང་། ཁམ་འཕྲེས་བུ་དང་ ་བཅས་པའི་མན་ངག།གླུབ་ཚེན་བཅུ། ཕྲ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་བའི་དུས། ས་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་པ་ཚིག་ཉམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་ས་སཱཔྟ་མི་ཝི། ། 


རྣལ་ཞགྱོར་དབང་ཕྱག་བིཀླ་པའི་སྐ་བསྟོད་ཞོག་མ། 


༄༅། །དད་པའི་ཆུ་ལས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །དཔལ་ལྡན་བིླ་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་པད་ལ། །གུས་པས་གཏོར་རོ་འདི་ལས་དགེ་བ་གང་། །གྲུབ་པ་ 
དེའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་འདི། ། 
མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 
ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གྱུར་ 
ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མཚན་ལྡན་ 
པ། །འཇིགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། །རིག་པ་ལྷམ་མེ་ཀུན་ཏུ་གསལ། རང་གཞན་ནྒོལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག '་གིས། ། མི་ཐྡིི ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ 
| ཡིས། །ཉིན་ ི ་འདུན་ལེགས ་བསྡུས་ནས། །མཚན་ མོ་བརྩོན་པས་ 
དྷ བུལ་ བརྙེས་པ། །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཟིན་ 
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”ི དུ་ག་ཡ་རྷ་ར། རྒྱབ་ཏུཀོ་ཀ་ལི་བ། བདུནདུ་བི་ན་ས་དང་བཅས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། འདི་ ན་ 








དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཐ་མ །དེ་ལ་གང་གིས་བགྲང་བར་ནུས། ཅ་ཙ་མྲ་ཤིས་དྲི། 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །རྗོགས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བསྟད། །དེས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས་ཚུལ་གྱིས། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས། ། 
བརྒྱལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པར། །འཇུག་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྔར་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བླིར་པ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ 

ཏེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་རེས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག ། 
ལྷག་པར་བསས་སྟེ་དོན་ལྡན་པའི། །མཚན་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ 
ལ་བདུད་རྣམ ས་བྱེ་བ་བ རྒྱ ས། ། གླག ས་རྙེད་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་རེ་སྐན། །དེ་ 
བས་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མེད་ཅེས་ངེས་པར་བདག་གིས་ 
རྟོགས། །ཁྱོད་ལྟར་བསམས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །ཐཀའ་ཁུཏྲཧྱཝ་མསམྤ་ 
འདའ་ཞེས། །ཕྲིན་གྱིས་གདམས་པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཙུགས་པའི་མེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་སྤང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལས་དམ་པ་གཞན། །ཡོད་ན་གང་ 
ཡིན་བདག་ལ་གསུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཁྱོད་གཞན་མེད། །ཁྱོད་ 
 ཀཀ་བའི་དཀོད་མཆོག་མེད། །དེ་ལས་གཞན་བའི་བླ་མ་མེད། དེ 


@ 
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9 དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། བྱ 
མྤྱཙམ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ལ་གང་གིས་བགྲང་བར་ནུས། །ཆ་ཙམ་གྱིས་ ཚི 
ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །རྗོ་གས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི། །ཆ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་བསྟད། །དེས་ཀྱང་ 
ཁྱོད་ལ་གདམས་ཚུལ་གྱིས། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་པ་གྲགས་ལྡན་པ། །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ནས། ། 
བརྒྱལ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པར། །འཇུག་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་སྔར་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །བླིར་པ་ཞེས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྤོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་རྗེས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག ། 
ལྷག་པར་བསམ་སྟེ་དོན་ལྡན་པའི། །མཚན་ཡང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ 
ལ་བདུད་རྣམས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །གླགས་རྟེད་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་རེ་སྐན། །དེ་ 
བས་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མེད་ཅེས་ངེས་པར་བདག་གིས་ 
རྟོགས། །ཁྱོད་ལྟར་བསམས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །བཀའ་ལུང་སྩལ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞེས། །ཕྲིན་གྱིས་གདམས་པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཙུགས་པའི་མེ། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལས་དཀོན་ | 
མཆོག་སྦང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལས་དམ་པ་གཞན། །ཡོད་ན་གང་ 
| ཡིན་བདག་ལ་གསུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ཁྱོད་གཞན་མེད། །ཁྱོད་ 
༥ གཞན་པའི་དཀོན་མཆོག་མེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་མེད། །དེ་ 


55:22 ཀླ ༡223 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སྣིས ལྷག་པའི་སྐྱབས་མེད་བས། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ཟ་ལ ལྟོ 

བྱརྱཿན་ཉཾདྲ་ཧྲཾ་མཚན། །ཁོས་པས་སྡིག་ལས་གྲོལ་འཚུར་ཐག།)བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་པ་མཛད། །དེ་བས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་བ་དང་།།འདུག་ 
ནའང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་དྲན་པས། །ཇི་སྲིད་ཁྱོད་མཚུངས་མ་གྱུར་པར། །དེ་ 
མིད་བདྲཀཤཾཊི ཏངངོས། །འདི་ལྔ་ཟིན་རླངས་ཅིས་མིཞླ་་ །ཟ་ 
མས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གནང་། །གཏན་ཆིགས་བཟང་པོའང་འདི་ལ་མཐོང་། ། 
དེས་ན་བདག་བློ་ འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདིས། །ཉི་ 
མ་རེ་རེར་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་ཤོག །རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་བ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའོ། ། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན། །བདག་ཅག་དད་པས་བ་སྦྲ་གཡོ། ། ཡང་ཡང་བསྟོད་བའི་ 
ཚིག་འདི་བརྗོད། །ལམ་གྱི་བར་ཆོད་བསལ་དུ་གསོལ། ། 


བྱཟེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་ལོ་ལ་བསྟོད་པ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལེགས་ 
༡ཙཿ-ཤཿ འམ་བན་སཅོབ་ལེའི་དི་མོ་དབ། །ཀུད་ཏམ་ནར 
རཡ་མ་ཡས །ཐཉ་དབང་ཟླ་མའི་མཆོག་ཆིད་ཁུན་མ.།་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

རོ རའ །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། འགྲོ་ལ་ 
` བརྩེ་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་མཚན། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བར། ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དམ་པ་མཛད། །དེ་བས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་བ་དང་།།འདུག་ 
ནའང་རྟག་ཏུ་ཁྱོད་དྲན་པས། །ཇི་སྲིད་ཁྱོད་མཚུངས་མ་གྱུར་པར། །དེ་ 
སྲིད་བདག་ནི་མི་གཏོང་བས། །འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅིས་མི་འགྱུར། །བླ 
མས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་གནང་། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོའང་འདི་ལ་མཐོང་། ། 
དེས་ན་བདག་བློ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱོད་ལ་འདིས། །ཉི་ 
མ་རེ་རེར་གང་བསྟོད་པ། །དེ་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འཇུག་པར་ཤོག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའོ། ། དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དྲན། །བདག་ཅག་དད་པས་བ་སྦུ་གཡོ། ། ཡང་ཡང་བསྟོད་པའི་ 
ཚིག་འདི་བརྗོད། །ལམ་གྱི་བར་ཆོད་བསལ་དུ་གསོལ། ། 





་་ 








བྱས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ལེགས་ 
མཆོད་པ། །གང་གི་ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་། །ཀུན་ནས་དང་ 
རྱ བའ་འད་ཀི་དྲ་བས་མཛེས། །ཐུབ་དབང་ཟླ་མའི་མཆོག་ཁྱོད་ཕྱག་འཛལ་ 











-9ཧྱ- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ྲ 

བོ ལོ། །གང་སྐུ་པདྨའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་མདོག །བབ་མཇེས་མདངས་འྐོ། 
གསལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྗོགས། །མི་ཤེས་འཇོམས་མཛད་འབར་ 
བའི་རལ་གྲི་དང་། །གསུང་དོན་བླེགས་བམ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ 
སིདུ་པྷཱཛྨ་གནཝ། །འཕྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བཅུན་ཙིའི་འོད་དཀན་ཅན། ། 
དགེ་ལེགས་ཀུཆྡའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ཚེམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྤྲས་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རོལ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ 
དོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་སྟེར་ 
བའི། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཞི་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་ 
བ་སྟོན། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལམ་ལོག་རི་བོ་ 
འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
གནེའི་གནཉ་རྟོགྷ་ཧཱན་ལི་ཚན། །འདྲེན་ཁ་ཆོག་སྟིན་ཁོསི་ཞབས་ཁྲ་ཞུམ་ 
ཐུག་ཞཝམ།༩ །མཐོ་གྲ་ཅན་བ་བའི་སྐྱེ་དྭགུ་ཨཐའ་དག་ཊ། །དཅིགས་ 

མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱན་དུ་བརྩེ་བས་ནམ་ཡང་ ¢ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀིསརག་རིགགཞངགཅས་སྐྱོངཁང་ 
པོ །གང་སྐུ་པདྨའི་དབུས་ན་གསེར་གྱི་མདོག །རབ་མཛེས་ མདངས་ 
གསལ་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་རྗོགས། །མི་ཤེས་ ་ ་མཛད་འབར་ 
བའི་རལ་གྲི་དང་། །གསུང་དོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་ཡས་པ། །གང་གི་ཐུགས་ལ་དོགས་པ་ 
མེད་པར་གནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་ཅན། ། 
དགེ་ལེགས་ཀུཆྡའི་སྙེང་པོ་སྤེལ་ལ་འདུད། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་ཚེམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྦྲས་ལས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། ། 
རིམ་གཉིས་ལས་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །རྣམ་རོལ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ 
དོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་བླངས་ཏེ། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དེ་ལ་དེ་སྟེར་ 
བའི། །གདུལ་བྱའི་དབུལ་བ་སེལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ 
མཁྱེན་པའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །དབང་བཞི་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་ 
བ་སྟོན། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལམ་ལོག་རི་བོ་ 
འཇོམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
དང་། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་ 
བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད། །འདྲེན་མཆོག་སྙིང་ཕོའི་ཞབས་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཐོ་དམན་བྲལ་བའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །དམིགས་ 
རྱ ༢གཟུགས་རྗེའི་གཟགས་བདྲིམེད་ཀྱིས །རྒྱུན་དུ་བརྩ་བས་ནམ་ཡང་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





9 ༤: 
ིའོར་བའེ །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་སོགས་ ཀྐ 
དག་པའི་ཆ་ཤས་རབ་རྗོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དྲི་མེད་སྩོལ་བའི་ 
འོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རི་བོང་ཅན། །དང་བའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ 
ཁོན་ཉག་ཁཿསྐ།།མགོན་ཁྱོན་ངེས་ཁར་ནོ་རེ་འཚུལ་དབང་དང་། །ཐཇམ་ 
པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དག་ 
དང་མི་གཉིམ་མཞི །ཁསོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་བོ་ཁྫོན་རྨྱག་འཚག །འརམ་ 
མགོན་ངག་གིས་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་དེས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟིགས་བའི་མྱའིན་ཁྱ་ཐས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གྱུར་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རིག་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སོགས་ 
ཡི་དམ་རྣམས་དང་དམ་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གིས། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་སྙན་བརྒྱུད་ 
བཞིས། །སྐལ་བ་དང་མཐུན་གྲུབ་པའི་ས་སོགས་ལ། །ལེགས་སྦྱར་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་ 

ལ། །བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་འདེས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 
དྷ གཟིགས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱུར་པས། །ཞེད་བཞིན་ཟླ་ ¿ 

@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
དད རལ 
 ད སི ཤོར་བའི། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གུས 'ཕྱག་འཚལ། །སྦྱིན་སོགས་ ནི 
དག་པའི་ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དྲི་མེད་སྩོལ་བའི་ | དད 
འོད། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་རི་བོང་ཅན། །དང་བའི་འོད་དཀར་བླ་མ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་ 
པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དག་ 
དང་མི་གཉིས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་སྙིང་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་ 
མགོན་ངག་གིས་དངོས་སུ་འདོམས་མཛད་དེས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱང་གྱུར་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རིག་དང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སོགས་ 
ཡི་དམ་རྣམས་དང་དམ་པ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གིས། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་འཆལ་བའི་དྲི་མ་བྲལ། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གྱུར་སྙན་བརྒྱད་ 
 ་ བཞིས། །སྐལ་བ་དང་མཐུན་གྲུབ་པའི་ས་སོགས་ལ། །ལེགས་སྦྱར་རྡོ་ 
_ རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་དཔག་མེད་ 
ལ། །བདག་འདྲས་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་ག་ལ་ ནུས། ། ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ 
- ཟད་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་འདེས། །།ྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ ། . 
 གཟིགས་གྱུར་ཅིག ། །ཁྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་གྱུར་པས། ། །ཐེད་བཞིན་བླ་ £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཁར ===---ཆ 
འ་བརྱད་པ་ལ། །རབ་དང་ཡད་ཀྱས་གུས་བ་འབེལ། །དེ་དག་ཤུན༧ོ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཆལ། ། ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའཏྟེ་ཏོའི་ཞཿས་ཀྱི་ཞེཿ་སྔའི་ཧ་ཀྲའིན་དོང་སོན་ཏྐཊ་ཚད་མེད་པ་དན་ནོས། (རྟེབ་འབྱིར་ 
བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་གདུང་བ་ཚད་མེད་བརྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་ 
བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའོ། ། 





སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའེ་སྐྱ་བསྟོད་གོང་ཞོག 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་རོལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པའི། ། 

༦ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ ¢ 


༦ @ 
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_དབཔལ་གསང་ར་ཕ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷཙ་བརྒྱད་པ་ལ། །རབ་དང་ཡེད་ཀྱིས་གུས་བ་འཕེལ། །དེདག་ཀུན་ ལློ 
ལའང་བདག་ཕྱག་འཆལ། ། ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་མཆོག་བརྙེས་ཀྱང་། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ དྱ 
མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མ་ཡུས་པ་སྱོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དབལ་ས་སྐྱ་ཕ་ཆེན་པོ་ 
གུན་དགའ་སྙིང་བོའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔའེ་བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་བ་དྲན་ནས། རྣལ་འབྱོར་ 
བ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡིད་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་གདུང་བ་ཚད་མེད་བརྩེ་གཅིག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རྡེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། ཐུགས་རྗེའི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ་ 
བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པའོ། ། 








སློབ་དབོན་བསོད་ནམས་ཁྱེ་མོའེ་སྐ་བསྟོད་གང་ཞོག 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་འཐུངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་རོལ་མཆོག་བརྙེས་པའི། །ཟློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ 
_ ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛྲིན་པའི། ། 

དས ་ཚགས་ཐབས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་ & 


@ 

















-98- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ྷིཛརྒོན་སྱབས་དུ་མ་མཛད། བླ་མ་མཆོག་ཁྱད་འདིག་རེན་ཀུན་ལ་བཅྩེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕང་སྟེ། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག ། 
རྩོད་མེད་མཁས་པའེ་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་སོགས་དཀར་མདངས་ 
སྐྱ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལ་འཁོན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །སྔོན་གནས་དྲན་ཞིང་བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སྤངས། །འདོད་ལྷས་ཞལ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་ 
བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། །གངྒཱ་ཚུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །དུས་ 
གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་དབུས་ན་འཇམ་ 
དཔལ་བིར་ཝ་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ 
ནས། །བཅུ་དགུར་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་ལ་འདུད། །མནལ་ཆེ་འོད་ 
གསལ་དག་གི ས་མཉམ་པར་འཇོག །མ ཐུ་སྟོབ ས་དབང་ ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་ 
རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། ། 
ལོག་སྨྲའི་མཐའ་སྤོང་བདེན་དོན་གསུང་པ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ 
¡ འ་༡ཅིན་ཏང་།།ཡང་ཝུགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 








[ མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་འཇིགཉེན་ཀུན་ལ ་བརེ། ། ཚི 
_ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱས ་བསོད་ནམས་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་། འཕང་སྟེ། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག ། 


རྩོད་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ས་ཡི་མཆོག་ གྱར་ ས་སོགས་དཀར་ ་མདངས་ 
སྐྱ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལ་འཁོན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །སྔོན་གནས་དྲན་ རའ བྱིས་པའི་སྦྱོད་པ་ 
སྦངས། །འདོད་ལྷས་ཞལ་བསྟན་ ་རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དྲང་ངེས་དོན་ལ་ 
བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། །ག །གངྒཱ་ཚུན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། །དུས་ 
གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོད་ཚོགས་དབུས་ན་འཇམ་ 
དཔལ་བིར་ཝ་པ། །སྦྱན་རས གཟིགས ་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ 
ནས། །བཅུ་དགུར་དག་པའི་སྣང་བར་གྱུར་ལ་འདུད། །མནལ་ཚེ་འོད་ 
གསལ་དག་གིས་མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་ 
རུང་ལ། །ཉིན་མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པས། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། ། 

ལོག་སྨྲའེ་མཐའ་སྤོང་བདེན་དོན་གསུང་པ་པོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ 
ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ 


རྒྱ ར་ར་ལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙས་གྱིས་ཚིག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
རག༠སས ༩ ོ་རར་གསསས་དས་གིི 
#“ དཔདོན་བཅས་བན།།ལེགས་དགོངས་གན་ལ་ཕན་ཁ་ལྷུར་ལེན་བཞི།། ནི 
མཁྱེན་པའི་སྦྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ཚིམ་ 
མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོས། ། 
དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། །བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོར་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །པོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུ་རྒྱན་ཏུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ 
ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་དུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུངས་གནས་ 
དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། 
བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །དེ་སླད་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ 
བ་ས་བངག། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། ཞུད ླ 
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ྷིཛ་ཾངརོན་བཅས་པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། ལྟ 
དཱ 








རླ 


དཔལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ཡཿ 
། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། ། 


རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ཚེམ་ 


མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོས། ། 
དྭབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། །བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་ཆེན་ཕོར་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །པོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུ་རྒྱན་ཏུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ 
ལེགས་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱད། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེར་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་དུས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུངས་གནས་ 
དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། ། 
བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ཕྱེ་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །བྱད་པར་ 
འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ 
པ་ག་ལ་ལངས། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐང་དུའི་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ས་ད པནས་བེདཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱརས། རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་འམ་རྣམས 
རྗེས་ཨུ་བསྟན། |།འདི་དང་བྱི་མ་རན་བདེའི་ས་ཡ་ཐཀོད།-- །ཚད་ཡེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་ 
མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །ཀྱེ་མ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ 
པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་ མོར་ཕྱིན། །བློ་ཆེན་ 
སྨྲ་བའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པའི་ 
ཤུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཚར་རྒྱན་མི་འཆད་གསུང་། །འཛུམ་མཛེས་ 
མདངས་གསལ་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །ཤེས་ 
ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཚིམ་པར་མཛད། །མཁས་པའི་མཁས་པས་རྩོད་ 
པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
དམ་པའི་གནས་སུ་རུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ 

དྷ ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ 

@ 
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གར དཔལ་གསང་རབ་སྨད་ཀྱིཆོས་སྤྱད། ་ 
ཅི དུས་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། ། རྨད་བྱུང་ཐབ་མོའི་ལམ་རྣམས” ངྲི  ད་ 
རྗེས་སུ་བསྟན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕན་བདེའེ་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་མེད་ 
བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁྱེད་ལ་དད་ 
མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །ཁྱེ །ཁྱེད་ལ་ཅུང་ 
ཟད་བསྟོད་པ་འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་ དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག སྨྲ་གམ་བཞགས་པའི་ཞབས་རླང་བ །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་ 
པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཡང་སྨས་པ། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བློ་ཆེན་ 
སྨྲ་བའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་པའི་ 
ཐུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་གསུང་། །འཛུ་མ་མཛེས་ 
མདངས་གསལ་ལྡན་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ 

_ ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །ཤེས་ 
 ། ཏ་མབ་ཁ་སེ་ཀྲགས་ཆིས་པར་མཛད། །མཁས་པའི་མཁས་པས་རྩོད་ 
` པར་མི་ བཟོད་ཀྱང་། །དྲེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
་དམ་ བའི་གནས་སུ་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། ། །སྐུ་བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ 
 ། དྱ ེ་གཅིགཔ།། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་པོའི་བཅུ་གཅིག་ཚེ། ། །དེབ་ཅན་དུ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


.༤==-----------==--------ཁ 
སྤག ཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། བིགཉེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླམ་ 
ལ། །ཅུད་ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སློབ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྡེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་བའོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒྲས། ། 
ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞེན་ལེགས་སྒྲུབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ 

མཛད་བའོ།། 


རྗེ་བྱ་ཙན་རིན་པོ་ཆེ་ཁགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་བྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ལམ་མཆོག་སྒྲོག་ 
པ། །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། ། 

$ འགྲོ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ ¢ 


ཅེ @ 





-102- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
ྤྱཾཿཤེགས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླ་ མ་ལྟ 
ལ། །ཅུད་ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྡེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་སེངྒེའི་སྒྲས། ། 
ལྟ་ངན་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་ལེགས་སྒྲབ་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཅེས་སློཐ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་གོང་འོག་གཉིས་རྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
མཛད་པའོ།། 


མྗེ་བྱ་ཙན་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་མཚ་ལ་བསྟོད་པ། 








༄༅། །བླ་མ་དང་འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་དྲ་བ་བྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ལམ་མཆོག་སྒྲོག་ 
པ། །རྐང་གཉིས་དབང་པོ་ཉེ་བར་བརྙེས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་ 
པར་མཛད་པ་རྒྱལ། །བློ་གྲོས་དཔག་ཡས་ཚིག་གི་གཏེར་མངའ་བ། ། 
རྱ ་བའྲ་བ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ཆསརྗ་དབལ་ལྡན་ཆོས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ིཊཾུ་མཚོ་ཡི། །ནྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གུས་པས་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཁྱོདཾ 


སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡང་དག་ཚིག་ 
འབྲུ་དོན་བཅས་གཞན། །འཐད་བཅས་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མི་འཇུག །དེ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འདི་ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་མི་ནུས། །མནལ་ཆེ་ཆོས་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
འཚ་མནོད་ར། །ཁཿྡ་སཾན་ནཿ་མ་ཁཧན་ཧཱཀ་གྭཱ །ིགས་བརྨ་མཱཏས་ 
བས་སྐྱེ་བ་འདིར། །རང་བྱང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་ 
བདག་འདྲ་ཡིས། །བློ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་ 
རྟང་ལྡན་ས། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། ། སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་མཁ ས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་བརྒལ་དུ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོས་འཚལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ 





༦ བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལས་མི་འདའ་ཞེས། །ངེས་པར་ ¢ 
1 ར་རས མསན། 
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རོ །རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གུས་པས་ བརྒྱ་བར་བྱ། ། རྫལ ་ 








2 བླ༩༢ ༤༡ ཇའ་འརའ་འཁའ་འཁབ་འཁངའའ་¦ང(་¡ངང་བ་ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་ལ། །རྣམ་པར་མཁས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཡང་དག་ཚིག་ 
འབྲུ་དོན་བཅས་གཞན། །འཐད་བཅས་མཁྱེན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །གང་ཞིག་ 
ཕུན་ཚོགས་མི་ཟད་མངའ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་མི་འཇུག །དེ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
འདི་ལ་རྒྱུ། །ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་བྱེ་བས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་བརྒལ་མི་ནུས། །མནལ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ 
གླེགས་བམ་གྱི། །ཚུལ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱར་པ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
མཚན་བརྗོད་ལ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པ་བདུན་དག་ཏུ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །རང་བྱུང་ཉིད་དུ་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །དེ་ལ་རྟོག་གེ་ 
བདག་འདྲ་ཡིས། །བློ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མི་འཇུག་སྟེ། །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རྟོག་གེ་ལ་ 
སྦྱངས་ཤིང་། །སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་མཁས་པས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྐྱོན་ 
འདི་ཞེས། །ཆོས་བཞིན་བརྒལ་དུ་མ་མཆིས་པས། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས། །རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོས་འཚལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྔགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིང་དཔག་དཀའ་ 











ཁ  ་-- 


བའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལས་མི་འདའ་ ཞེས །ངེས་པར་ ཊ་པར་ 





£= 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


©= =-----@8 


ྤཾཙ་གསུངས་པདེ་ལས་གཞན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་ 


$. 


ཟ་ 


འདྲ་ཁོ་ན་ལེགས་གསུངས་བས། །ཁྱོད་གསུང་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །བསྐལ་ 
པའི་དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་པས། །དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡི་གེས་འདུལ་ལ་ཡི་གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་ནི། ། 
འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྟོན། །གང་གི་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པ། 
རྟོན་ཨཚོགེཁློད་འྲམ་མཐོབ་སྟེ།།གྲུན་མཇྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའེ་དབང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །དད་པས་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། འཁུམས་པ་ 
དེ་ཡང་དགེ་སྤྱད་ན། །ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་ཡང་། །དོན་ཡོད་མཐོང་ན་ཉམས་གསུམ་འཕེལ། །བསྟེན་ 
ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཉེར། །སྩོལ་མཛད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་སླར། །དད་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 


༦ @ 
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བར་འགྱུར། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་བའི་ཐུགས་དག་པ། །་མཆོག་ཁྱེད་འ་ | 





༦ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྐྱཿོགུངོས་བ་དེ་ལས་གཞན། །མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །དེ་ ཛྷ 
འདྲ་ཁོ་ན་ལེགས་གསུངས་བས། །ཁྱོད་གསུང་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །བསྐལ་ 
པའི་དོན་ཡང་ལེགས་གཟིགས་པས། །དབང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡི་གེས་འདུལ་ལ་ཡི་གེ་དང་། །རྩིས་པ་རྣམས་ལ་རྩིས་དང་ནི། ། 
འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་འཚོ་བྱེད་གཞུང་། །ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ 
སྙོན། །གང་གི་ཕན་དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་ཕན་ལ་དེ་སྟོན་པ། 
སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་འདྲ་མ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་སེངྒེའི་སྒྲ། །ལྷ་དང་གྲུབ་བ་རིག་འཛིན་གཙོ། །ལྟོ་ 
འཕྱེའི་དབང་པོས་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །དད་པས་འཇུག་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། འཁུམས་པ་ 
དེ་ཡང་དགེ་སྦྱད་ན། །ཀུན་ནས་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ཁྱོད་ནི་ཐོས་པ་ཡང་། །དོན་ཡོད་མཐོང་ན་ཉམས་གསུམ་འཕེལ། །བསྟེན་ 
ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྩོལ་མཛད་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ལས། ། 
ཡོན་ཏན་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །སྐྱེ་བོ་ངན་རྣམས་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས། ། 
ཡོན་ཏན་ཅན་ཁྱོད་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པས་བློ་གསལ་བ། །གྲགས་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་མཐོང་བས་ཁྱོད་ལ་སླར། །དད་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
དྷ བར་འ །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་དག་པ། ཟོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 


༦ £ 



































-104- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

བཧ་འཆལ་ཐོ། །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའི། ཐི་ཝོྷ་ཁེ་ལ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལོན་པར་གྱུར་ 
སྙམ་མི་བགྱིད་དེ། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །རྣམཐུཧ་ཁྲཨམཿ 
ན་མཆི་མ་དཀུ། །བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནོངས་མི་མངའ། །དྲེ་མ་མེད་ལ་ 
འཐད་པ་ཅན། །རྣམ་པར་དག་ལ་མཚན་བཟང་བ། ཁྱོད་ལ་གང་གིས་ལན་ 
ལོན་འགྱུར། །འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད་དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་ 
མ་བསྟོད། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཉིད་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་ 
པའི་གནས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
བརྟགས་ཏེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། །འདི་འདྲ་ཁོ་ན་བསྟོད་ 
ལགས་གྲང་། །དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟབ་ཚུལ་གྱིས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཏང་སྙོམས་གྱུར། །ཚིག་ལ་དགྱེས་པའི་མཁས་རྣམས་དང་། །ཚིག་གི་ 
མངའ་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡོད་དེ་ཡིས་བདག །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦེལ་ 
འདི་ལ་གང་དགྱེས་པ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 

༡ ༡༩༥༡༧།ཟ༢།ག༠༥༡༧༢༡༣༠པིདོང་ནུ་ 
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་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
དད ལོ འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་  ད 
; ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན། །ལོན་པར་གྱུར་ 
སྙམ་མི་བགྱིད་དེ། །གང་གིས་ཁྱོད་དྲིན་འདི་འདྲ་ཞེས། །རྣམ་ཐར་བསམ་ 
ན་མཆི་མ་དཀུ། །བརྒལ་བར་འོས་མིན་ནོངས་མི་མངའ། །དྲེ་མ་མེད་ལ་ 
འཐད་པ་ཅན། །རྣམ་པར་དག་ལ་མཚན་བཟང་བ། ཁྱོད་ལ་གང་གིས་ལན་ 
ལོན་འགྱུར། །འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་བསྟོད་དེ། །བཀའ་དྲིན་སྒོ་ནས་ཅིས་ 
མ་བསྟོད། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཉིད་ན། །བསྟོད་པར་གྱུར་ཀྱང་སྨད་ 
པའི་གནས། །དུ་བས་མེ་བཞིན་རྣམ་ཐར་ལས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
བརྟགས་ཏེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བསྟོད་པ། །འདི་འདྲ་ཁོ་ན་བསྟོད་ 
ལགས་གྲང་། །དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟབ་ཚུལ་གྱིས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
བཏང་སྟོམས་གྱུར། །ཚིག་ལ་དགྱེས་པའི་མཁས་རྣམས་དང་། །ཚིག་གི་ 
མངའ་བདག་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡོད་དེ་ཡིས་བདག །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི། །རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦེལ་ 
འདི་ལ་གང་དགྱེས་པ། །བློ་གསལ་དེ་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
| གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཤུ ིཞབསཀྱ་ཟེའུ་འུལ་་སརེག་པསཞསབྱའ་དྱལའཁར་་མངའ་བརྙེསཤིངགཏུང་ཕྱུད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


° ༤ 
འི་ཚལ ལོ 
གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 


ཆོས་ཇེ་སྭ་ས་པྔའི་ཏའི་སྐ་བསྟོད། 


༄༅། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེ་ 
བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །སྤྲུལ་ 
པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
མདོར་བསྡུས་འཆད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀླུ་དབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
ཤེ ས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
$ བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། མལ 
ཁར @/ 


༦ 


བྷཱ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 








==: 555 52225༡༡དུ༡༡༡༦༤༡༨༧༡༦༥༠༨༥༡༠༥༧༡༥༡༠༥༥༢༥༡༡༠༥༤༡༩༤༥༤༥༥༤༠ ས་ས་ས ༥༧” 
ྭུ རྣམ་པར་དྭག་པའི་དགེ་བསྟེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕསྙོད་པ་བརྡ་སྤྲོད་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ྲ 
གྱིས་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། ། 


ཚས་ཝེ་སྭ་ས་པ་ཏའི་སུ་བརྟད། 


༄༅། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྦྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་ 
དགེ་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། 
ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིག་གཉེར་རང་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འགྲོ་ 
བ་དུ་མའི་མགོན། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །ཆུ་ཕོ་དགེ་ 
བྱེད་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡི། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བལྟམས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །སྦྲུལ་ 
པའི་གནས་སུ་ལྕགས་ཕག་སྨལ་པོ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར། །རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་རྣམས། ། 
མདོར་བསྡུས་འཆད་ལ་གུས་པས་མཉན་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀླུདབང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 

ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ར་ཞུགས། །དབང་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བྷ རས་ཅུག་འཚལ་ལོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ན་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། མྲ 


ཇོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ལམ 
སྤིཙོ་དཾ་ལ་མ་གནོད་བདེ་བའི་ཞམ་པ་རྒྱས། བ་མི་འ 

ཡས་མཁའ་ལ་འདུད། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབ་ཁོང་དུ་ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །བློ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ 
ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ངག་ 
གིས་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ 
ངན་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམས་པས་ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། འཇིགས་ 


༦ 
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ཁ; དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 

བམ ལལ" མོ་གནོད་བདེ་ ་བའི་ རྣམ་པ་རྒྱས། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ དྲ  ད 
` ཡས་མཁའ་ལ་འདུད། །།མི ་མཆོག་ ཁྱོད་ལ་ སྤྱི་བོས་ ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་མ་མོ་མ་བསླབ་། ཁོང་དུ་ཆུད། ཆུད། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། །མཁས་པ་དུ་མས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྟོད། །ཟློ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་ལྔར། ། 
འཛམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ 
ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཀུན། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པ་མཛད། །རྣམ་དག་ 
ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟིགས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འབྱུང་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱངས། །ངག་ 
གིས་བཟླས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་གཟིགས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་གེ་ 
ངན་པའི་ རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་བཟློག །རློམས་པས་། ཁེངས་པའི་རྟོག་གེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །མཁས་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། ། འཇྲིགས་ 
དྷ ཐལ ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་ ༡ 
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ཤར་ག 
བོ །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། གཞན་གྱི་དོན་ལའ། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའེ། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་ 
པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་ 
དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། ། 
བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
པོས མལ །གདངཏ་གྱབ༠བ་།བཝ༡ 
ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ 
དྱ  པར་སྫོགས །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱེ་བོས་བྱག་འཚལ་བོ། །དཀྱིལ་ [ 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སཿ །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུག་པར་གཏོང་། 





གཞན་གྱི་དོན་ལ་ *ཿ 
བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི། བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་ དུ་སྙུང་ ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། ཚེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ 
བྱམས་མགོན་བློ་ལྡན་དང་། ` །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། 
བསྙུང་གསོལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསམ་པ་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་ 
གྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་དང་། །ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ཡི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་གཞན་ 
དོན་འགྲོ་ཞེས་གསུངས། །དུས་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །བསྙུང་མི་མངའ་ཡང་གདུལ་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། ། 
བསམ་ཡས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་དོན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པའེ་ 
ཚེ། །སེམས་མེད་ས་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཅ་ 
༦ ཅོ་དུ་མ་སྒྲོགས། །བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀྱིལ་ & 
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པེ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

མཿ འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། ཟ་མ་ནམས་དངསཞོརོ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། སྤྱན་རས་གཟི ག ས་ཀྱི་ཕྱག་གི ས་དབུ་ལ་ 
བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་ 
དབྱངས་མགོན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །ཁུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ 
མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། ། 
དྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཕོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 
སྤྲ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གྲགས། །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་ 
གཡདུགས་དང་བ་དྲན་བྱན། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་ གཡོས། ། 
ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྙེས། །སྐུ་གདུང་ 

 འཟེལ་དདྲ་ཞན་ཏེན་དུ་བཞག །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་ ,§༈ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 














བླ འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པའི་ཚེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །”  ད 


_ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པར་གྱུར། །དབང་ལྡན་ཁྱོད་ 
; ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་ 

བྱུགས། །རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བྱོན། །འཇམ་ 

དབྱངས་མགོན་ཕོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟིགས། །བྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 

བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སློབ་མར་བཅས་པ་སོགས། །སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
ཡང་ཡང་གཟིགས། །མི་ཕུལ་ཁྱོད་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡེ་བཙུན་ 
མཐུ་སྟོབས་ནག་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཁྱོད་ནི་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའི་བུར་གྱུར་ཚེ། ། 
ཏྲི་མ་མེད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །ཡུང་བསྟན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ 
བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བའི་གནས་ནི་ལྟ་བས་མི་མངོན་ཞིང་། ། 
དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གསལ་པོར་འཕགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 
སྤུ་ཁ་བ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་མཁའ་ལ་ཡང་ཡང་གྲགས། །འཇའ་འོད་རྣམ་པའི་ 
གདུགས་དང་བ་དན་ཕྱར། །ལྷ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས། ། 
_ ཉེར་ཞི་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
དཀ དཔག་མེད་འདུས། །ལྷ་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་བརྙེས། ། ། །སྐུ་གདུང་ 

. ར་བྲེ་དདལྡནཉན་དུ་བཞག ། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག ། ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
©༤ ©| 
ཚལ་ལ །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། གཔམས་པགབས་པའ གོ 
ཚོགས་ལ་སྔོན་སྦྱངས་པས། །ཆེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ན། ། 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སེངྒེའི་སྒྲ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་ 
དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ཚའི་སྤྱོད་པ་ 
ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་ 
པས་་བསླུས་པ་བདག་ སོག ས་གདུལ་བྱ་ཡི། ། སྤྱོད་པ་ཅི 'འདྲར་དེ་འདྲར་ 
§ ༼བས་འི་ཆ་གཡིགམ། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། །ྟེད་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 








མུ་ ་ལོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །མཁས་པ་མཁས་ ལྟ 
ཚོགས་ལ སྦྱངས་པས། །ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཅམམ་ན། ། 
གཞུབ་ཁགས་སྐན་ཤེས་གུན་དགལ་ཆཁ་མཆན་དབབ། །བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ ་; །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་གསུང་དབྱངས་སྲེངྒེའི་སྒྲ། །ཡིད་ 
_ བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །འགྲོ་མགོན་བླ་མ་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་རྣམས་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་བསྟན་ཚེ། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ 
ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཟུངས་ 
དང་སྤོབས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་སྦྱར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལེགས ་པར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བདེ་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་བུ་ཚའི་སྦྱོད་པ་ 
ཅི་འདྲ་ཡང་། །ཕ་མའི་བྱམས་པས་འདོར་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྨོངས་ 

པས་བ སླུ ས་པ་བདག་ སོག ས་གདུལ་ བྱ་ཡི། ། སྤྱོད་པ་ཅི ་འདྲར་དེ་འདྲར་ | 
རྱ གས་རྗེས་གཟིགས། །སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། རྟེད་ ® 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ིི་དངབཀར་སྟསྲུབབས་མཆོདབྱས་ཏེ།།སྟོནཔའེ་འདུཤེསསྐདཅེགམེ་ 
འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱོན་གྱི་རྟོག་པས་གོས་པ་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མའེ་མཛད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་པར། །ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་རྙེད་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁྲུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །སསྐྱཕཌ་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། ། 
མང་དུ་བགྲོད་ནས་སྤང་རྟོགས་མྱར་རྫོགས་ཏེ། །སྦྲུལ་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 





འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་ 
འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
གྲམས །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མྲ 
® ==ར་ར་་བ་ར་ར་ར་རར་ངོང་གར་ར་བརྐ་ར་རརར་ར་རརརརར་རརརརརརར་རར་རོརོར་རོརར་རོར་རརརརརརརརར་རརརོརར་འརཁར(ས 


དཔལ་། ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


{དབར སྦྲབ ་པས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས ་སྐད་ཅིག་ མ་ལྟ  ད 
འབྲལ་ཞིང་། །སྐྱོན་ གྱི་རྟོག་པས་གོས་པ་མ ་„གྱྱར་ཅིག །བླ་མའི་མཛད་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ན་ ཡང་། །ངོ་མཚར་མོས་པ་རབ་ཏུ་ 'འཕྲེལ་ འགྱུར་ཞིང་། ། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཞན་དུའང་མི་རྟོག་པར། ན་པའི་ག 
གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁུག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །ས་སྐྱ་པར་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས། །ཚེ་འདིར་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ནས་བདེ་བ་ 
ཅན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི། །རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བཞུགས་པ་དག་པའི་ཞིང་། ། 
མང་དུ་བགྲོད་ནས་སྤང་རྟོགས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །སྤྱལ་པས་ས་སྐྱའི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ 
ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 














འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའེ་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །གྲགས་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །རྩོད་པའི་དུས་ 
འདིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས། །འཛམ་ གླིང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
རྱ རངའ་གསོལ་བའི། ་བའི། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ ་པའེ་ཞབས་ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། $ 
མར © 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
རར» ་གཔོཔསཔ་པ་"ྣ" £ 
རི” རྒལ་བོ་གོ་བེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་ 
བའི་སྷོ་རྐ་ཝ་ཨཛ་ཁ་ཁྱོད་ཉིན་པ། །གུ་བམ་བསྟོད་དོ་བད་རྒྱན་ཁྱིན 
གྱིས་རློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་ 
འབྱོར་སྐུ་བརྫིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་འཇྲོམས་ལ་འདུད། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤེན་ཚོ་གས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་འཁྲིགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཆབ་སྲིད་འཛིན་བ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་ 
སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །མུད་ 
ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ 
བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ 
( ྱ་བསབ་བམདདལ་ཁཅུད། ་ལ་་་ 


༨ ༨ 1212པ2པ2པྨཔྩླྩེོ་ ཡོ་ག. ༢ ར་རརའས་འཀ་རསོོ་ས༤༢༤༤༤༥༤༨༤༢༤༨. ཀི 
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དཔལ་གསང་ན་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
རྒྱལ་བོ་གོ་བེ་ལས་ཕུལ་བར་གྲགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་ཐུགས་རྗ སོབ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འཇྲམ་པའི་དབྱངས། ། | 
ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྔོན་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་ཅིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དཔལ། །བཟང་ 
བོའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །དལ་ 
འབྱོར་སྐུ་བརྗིད་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན། །བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་རྟོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤིན་ཆོགས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་འཁྲེགས། །སྤོབས་པའི་གློག་ 
ཕྲེང་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་གྱིས། །བློ་གྲོས་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཆོས་ཁྲིམས་ 
ཆབ་སྲིད་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དཔའ་བོའི་བུ་ 
སྟོང་དང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པའི། །བདུད་ 
ཀྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲི་མེད་མདངས་མཛེས་ཤིང་། །འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བས་ 
བརྒྱན། །འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་གདུལ་བྱའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་ 
བྷ རསས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། ཆས་རྗ་ཉ་མ་འདས་རྗེས་མཚུངས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། སླ 

བཾ །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་པ། ལེགས 
བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་མིག་ལེགས་ 
མརྦ་སཱཁ་འ་ཝྭ། ཏ་ཤཐེ་བཅུན་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་ལེགས་གནས་ཤིཊ་། ། 
ནྣམ་དབྱོད་སྟོཅས་ཁི་ཁུང་རིགས་ཁཆེ་སྡེར་ཙན། །ཟླ་རུང་སྙན་ཏག་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་མཛེ་ས་ལ་འདུད། ། 
ཚད་མེད་ལུས་བརྗིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །བསྡུ་དངོས་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་རབ་སྤྲས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པའི་མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་ 
སྤྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དམ་ 
ཚིག་པད་སྡོང་གཏམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། ། 
གདུལ་བྱའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་ཨོས་རྐྱུན། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་དྭགས་དགྲ །སླང་པོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ཆེན་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས ་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 

རད ཀད ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས་བརྗོད། འདམ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


འད །ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་བ། གས་ལ ་ 
བཤད་གསུང་གི་བསིལ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་བློ་མིག་ལེགས་ 
པར་སྦྱོང་ལ་འདུད། །སྡེ་བདུན་གངས་ ཁོར་ད་ལེགས་གནས་ཞིང་། ། 
རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཆེ་ཡུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་ཅན། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་ 
སྦྱར་ཚིག་གི་རྒྱན། །རལ་པའི་ཚོགས་རབ་དུ་མས་མཛེས་ལ་འདུད། ། 
ཚད་མེད་ལུས་བརིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཆེ། །བསྡུ་དངོས་གསེར་ 
གྱི་དྲ་བས་རབ་སྤྲས་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པའི་མཆེ་རྣོ་ཞིང་། །ཉེས་ 
སྤྱོད་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇྔོམས་ལ་འདུད། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་དམ་ 
ཚིག་པད་སྡོང་གཏམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་འདབ་རྒྱས་ཏིང་འཛིན་མདངས་ 
གསལ་ཞིང་། །གདམས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཕྲིན་ལས་དྲི་བསུང་ཅན། ། 
གདུལ་བྱའི་བུང་བས་ལེགས་པར་བསྟེན་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཀླུ་ 
རྒྱལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །རྟ་བདུན་རི་བོང་ཅན་དང་རི་དྭགས་དགྲ །གླང་པོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ་འདྲའི་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་དད་པས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཟླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ལ། །ཤུགས་ཆེན་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྒྱ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
_ གསུང་རབ་ལ། །རླབས་ཆེན་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཙང་ནགས ་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་ | 
ཨི བསྟོད་པའོ།། ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོགས་བརྗོད། འདམ་ 



































„ 1.13 - 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཆ=རར=ར===ར==རརར་་་་བ་ར་ར་ར་ར་ར་བ་ར་ང་ ཁཁ་ཁ་ར་ར་རར་ར་ར་རར་ཁ་ང་ཁ་ོ་ོ་་ཁོ་ོཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོཀཁོའལོཁིང། 
སི ོར་ས་ཁས་འཇོན་སྱམ་དུ། ཁོད་གིས་ཆོས་ནམམ་བུགས་པུ དྲོ། 


ཆུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་བ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྫོགས་པ། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ངོར་ཆེན་གསུང་། 


ངོར་ཆེན་ཇྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཀུ་བསྟོད། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཨོ། ༤་ཀན་ཆ་ལེགས་གཏན་ཞྟིང་ཐོའི་དྒོར། །དམ་དདའ་ཉིང་ 
འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་ 


དྷ ར་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིམ་གཉིས་ 


པོ 5 55 ༨༡༡༨༡༤ྣ༡༤༤༨༤༤༤༤༤༤༥ྟ༤༥༤༠༤༤༤༤༢༤༠༡༤༤༠༤༠༠༠༠༠༢ =” རརར 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





29 ར༨ྱ9ྱ་ྱ་ྱ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བལ་བབབྱ་བ་་བ་བྱ་བ་བ༠ཁ༠ཁ་བ་ཁ་ོ་་༠ཁ་ཁ་༤་ལ་བར་བ་ལ་བ་བ༠ཁཁཁཀཁ་་བཁ་བ་ཁ་༤་བ་བྒ་བ་བ་ར་བ་བ་་བྱོརི་བ་བཔུ། 
༼་་དབུངས་ལས་མངོན་མུམ་དུ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ འཛ 


ཆུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་ 
གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྗོགས་པ། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྡེ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ངོར་ཆེན་གསུང་། 


ཛན་ཆེན་ནྡ་ཞེ་འཆང་གྱི་སྐ་བསྟད། 


༄༅།།ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་དཀར་དགེ་བའི་མཚོ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་རྫོགས། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན། །རབ་དགའི་ཏིང་ 
འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་རྗེས་ 


འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིམ་གཉིས་ , 


ཟའ སོ 








-114- 








ཟུ 
3 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ོ་ོའི་བཞིན་བཉོན་བ་ཐོརོ། ཤོོ་རེནིོ་ཁྐོས་འོོ་ཡོས་ཀོོ། 
གདུལ་བྱ་ཡི། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཏྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྟོད་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་ སྙུག་ཅི ང་། ། རྨད་ བྱུང་སྤོབ ས་ པའི་གློག་ཕྲེ ང་རྣམ་པ ར་ 
གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀར་བའི་ 
དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 

བྷ བ་ཁིས་གནོན་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མལ 
$ ང༤=------¬༩@ 
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`; ྫ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ༦ ། 
ཁུ ྷཱིཿ་བ་མོའ་ཉིང་འཛིན་བཉན་པ་ཐོབ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་མཐའ་ཡས་ ལྡོ 
གདུལ་བྱ་ཡི། །ཨུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཏྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
_ མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ནང་རིག་སྡེ་སྣོད་ 
རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པདྨོའི་མཚོ་ལ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པར་མཛད། །མི་ཤེས་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟན་པ་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐུ་ཡི་ཆུ་ 
འཛིན་དཀར་པོ་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྣམ་པར་ 
གཡོ། །མི་ཤེས་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀར་བའི་ 
དོན། །རབ་ཏུ་ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
དྷ ཟལ་གྱིས་གནོན་པ་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཚ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

༩ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟན་ཙམ་ཞིག་ཟླངས་ རེ 
ནས་རབ་བརྗོད་བའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛྲིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇང་ 
གཉིས་པ་ས་བཟང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བཏབ་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བགྱིས་སོ། ། 


ཚར་ཅེན་ཚ་ཚེ།་འཆང་གི་ཀུ་བསྟད། 


༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ 
ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཚན་བཟང་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་བསྟེར་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཚར་པ་རྗེ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས། །མགོན་ 
ཁྱོད་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གདུལ་ 
བྱའེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཟློས་གར་བཅུ་ ¢ 
1 རར ང་ང་་་་་་སས 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

དཔ ལ་ལན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བླངས འཛ 

ནས་རབ་བརྗོད་བའི། །དགེ་ཚོགས་གྲུབ་པ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། ] 

དཔལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ 

གཉིས་པ་ས་བཟང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་བོ་ལ་གསོལ་བཏབ་པ་འདི་ནི་དགེ་བཤེས་པདྨ་གྲགས་ཀྱིས་ 

བསྙུལ་བའི་ངོར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་བོ་དཔལ་ཧྭཱ་ལེནྡྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྒྱལ་བ་སེང་གེས་བགྱིས་སོ། ། 








ཚད་ཆེན་ཛྲ་ཞེ་འཆང་གི་སྐྱ་བསྟོད། 


༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཤེས་ 
ལྡན་གཟུར་གནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར། །ཀུན་སྦངས་ཆོས་རྗེའི་ 
ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་དཔལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མཚན་བཟང་མ་བཞུགས་སོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་ 
སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་བསྟེར་བ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
ཚར་པ་རྡེ། །སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས། །མགོན་ 
ཁྱོད་གདོད་མའི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གདུལ་ | 
༡འེ་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་ཟློས་གར་བཅུ་ & 


ལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྣིཙཾསུམ་བྱེས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 1 
བདག་སོགས་མྨུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ལྡོངས་འདིར་འཆི་ 
མེད་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །བསམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་པད་ཚལ་ 
གྱིས། །བོད་ཡུལ་འགྲོ་བའི་གཉེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ནས་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་གཟིགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ 
གཏོར་མ་བླང་། །ཀློག་དང་ཡི་གེ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབར་ 
བའི་མེ་འོབ་ལྟར། །གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་ 
འདྱཱན།ཿ །ཟླ་ཧ། ནང་ཨང་གཞིན་ཉེས་ཐ་རིང་དྲུ་བློར། །ཏྤ་མཐོམ་ཐེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གདམས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རིང་པས། །རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནམ་ཡང་ 

[ །ལེང་མེད་སྲུབ་བ་ལྷུརལེན་བའི ག་གས 
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དད ་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ། ྦ 
 ད སོ་གསུམ་བྱེས། 'གྱིས། ། །ཕན་ བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བོས གྷོ ་ ( 
བདག་སོགས་རྤུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ལྡོངས་འདིར་འཆི་ 
མེད་ རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། །བསམ་བཞིན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཕད་ཚལ་ 
གྱིས། ཁོདཡུལའྲོ་བའི་གཉེན་དེར་གསོལ་བ འདེབས། །གཞོན་ཆུའི་ 
དུས་ནས་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུར་གཟིགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དངོས་སུ་ 
གཏོར་མ་བླང་། །ཀློག་དང་ཡི་གེ་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བྱིས་པའི་ 
སྤྱོད་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབར་ 
བའི་མེ་འོབ་ལྟར། །གཟིགས་ནས་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་གྱིས་ 
འཁྱུད། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤོང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གདམས་པའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ བསྟེན། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་ ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་དུས་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་བཟང་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རིང་པས། །རྗེས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙན་ 
བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གཉེན་ 
དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་པ་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནམ་ཡང་ 
 གསེང་མེད་སྒྲབབ་ལྷུར་ལེན་པའེ། གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བྱ་སད་འི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོད་ཁང་། 

ལོ ༢ཉིཔས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དུས་དགྲ་མ་ཧེའི་ཞལ། ོརེ་བཙན་མོ་ཡར་ གོ། 
གསང་ཁྲོས་པ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ། 
ལུང་བསྟན་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་དཔའ་ 
བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །འཆི་བདག་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ 
སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཀོད་དེ། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་སྦངས་ཆེན་བོས་བྱོན་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །བགྲང་ཡས་ 
རོམས་བལྔཁཁྒྲ་གཅིག་ཀུ། །གཏའ་བྱོད་གནས་བ་ཀྐྲཞིཞ་མས་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ། 
གུས་ལྡན་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །ཞལ་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ཀུན། །རྗེས་འཛིན་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །གྲགས་བསྟན་སྙན་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་གཉེས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཚར་ 
པ་རྗེའི། །ཉིན་མཚན་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་ 

༥༥༩ ཉེས་པ་ཀུན་ཐ་ཤགས་ | 


༦༠ 
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དབལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 








བྷ འི་པོས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དུས་དགྲ་མ་ཧེའི་ཞལ། ྡ་རྗ་བཙུན་མོ་ཡང་ འོ 








གསང་ཁྲོས་པ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། ། 
ལུང་བསྟན་སྣང་བ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུར་གྱི་མགོན་ཕོ་དཔའ་ 
བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །འཆི་བདག་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ 
སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
བའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲངས་ཡས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཀོད་དེ། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་སྟོན་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་སྦངས་ཆེན་བོས་བྱོན་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །བགྲང་ཡས་ 
ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ། 
གུས་ལྡན་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་སྣང་བ་ལ། །ཞལ་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ལྟོས་ 
པར་བཅས་པ་ཀུན། །རྗེས་འཛིན་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བློ་གསུལ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །གྲགས་བསྟན་སྙན་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ཕོ་ཚར་ 
པ་རྗེའི། །ཉིན་མཚན་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་ 











$‹ ཕྱག་འཚལ་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཉེས་པ་ཀུན་བཤགས་ & 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཡ 
ཛིཉོརོཁསིཁ་ལོ་ ོམ་འབོར་མགོ་འཞིང་བཞུགས་པའ་གསོལ་པ གོ། 
འདེབས །དཏི་དེག་ོ་ཀུན་བཱསྡ་རེས་འཛིན་ཤོག།།དེ་སྟར་ཁྱོད་ལ་ 
གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བདུ། འབ ན་རུ་ཤ་ཇེའི་བྲགས་གྱས་རྗེས་ཏུནྟཝ་གས། པྡོད་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 

བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འཁུལ་མེད་དགེའོ། ། 


ཞེན་ལ་བཞི་བལ་གྱི་བརྒྱད'འདེབས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པཏྩེ་ཏ། །རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་ 
རྱ བརེན་པོ་ཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། མ 
=== === === == 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱེད། 


སེ ལ་རྗེས་ཡེ་རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ འོ 
| འདེབས། །དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་ 
 གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཕས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྡེས་བཟུང་ནས། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་གི་ཞབས་སེན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་དབང་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའེ། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དགེའོ། ། 








ཞེན་པ་བཞི་བལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ། །སྐྱབས་མཆོག་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་བསོད་ནམས་རྩེ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་ 
 ཇྗེ་བཙུན་རིན་ཕོ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པརྩེ་ཏ། །རྒྱལ་བའི་ 
. | རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཕགས་ | 
རྱ བརེན་པོཆེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ། 1 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྐོ་དངོ་བུབ་མཆོག་བརྙེས་ཆོས་རྗེ་བྲག་བུག་པ། ཝྲི 
གསུཌཿཧསོཆེ་ཀ་ཏདེམས། སྱི་ཏའྱེ་གཱ༔ག་རྒྱན་བསོན་རྐམས་ཆྒྱམ་ 
སཚན་དག། །གདམས་འའི་འཁང་ཕུག་དབལ་ལྡན་ཚུལ་ཁིསམ་ཞཝས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དེ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་ 
སྐོངཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་བོས་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ། 
ལུང་རིགས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་ 
རབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ 
གནས་གནས་གསར་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ 
༦༦ །འཇྔམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། ཅེ 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 





སྐྱ་ངོམ་བུབ་མཆོག་བཅྙེས ཆོ་ས་རྗེ་བྲག་ཡུག་པ། །མཁས་ཤྲུབ་དམ་པའའོ། 
| གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་དགུའེ་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །གདམས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །དེ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་སྟེ། །རིག་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁ་ 
སྐང་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། ། 
ལུང་རིགས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ཆོས་ 
གྲགས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཁྱེན་ 
རབ་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ། 
ཀུན་གཟིགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་ 
གནས་གནས་གསར་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་འཆི་མེད་ 
 བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། །འ །འཇྔམ་དཔལ་གཞོན་རུ་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། །སྐྱེ ཁྲི 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

པས ལོ ོ་གཡུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཐི་འཐིཾ 
རྗེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷར་བཅས་དགའ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
མཆོག་གི་ཆྐུན། ཨོཌས་ཀར་སྐྱ་ཐམ་གནས་རྒྱ་ཆེཐོཉྲི་ཐད་ཀཉི་ཇེ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇྲམ་དབྱངས་ 
བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྣམ་འདྲེན་རྗེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཕུང་ཁྲོལ་གཞིར་གྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། ། 
རྒྱུན་དུ་གདུང་བྱེད་ཁམ ས་ག སུམ་འཁོར་བ་ལ ས། །ངེ ས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་ལམ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆོཿ ས་ཀུན་གདོད་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ 
སྟོང་ཁར་ཟག་མོ། རྲེས །ཕྱོགས་འཛིན་གྲུན་བྲབ་རུང་འཇུག་ནཁུ་མཆི་ 

དྷ །ཡང་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞས་བདི་ནི་ཞན་བཞི་ ༈ 
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. དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 
 ད ཇ་ 'འདྲེན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས ་པའི་ ཐུགས ཀོ . . . 
རྗེས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །ལྷར་བཅས་དགའ་ བའི་ བསྟན་ འཛིན་ 
མཆོག་གི་སྐུར། །ཡོངས་ཤར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། མ་བྱས 
བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་རྣམ་འདྲེན་རྗེར། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མྱུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
ལེགས་གཟིགས་ནས། །ཕུང་ཁྲོལ་གཞིར་གྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་ 
པ་གཏིང་ནས་ལོག་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅུད་ཟད་ཙམ་ཡང་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཅིང་། །བཟོད་དཀའ་ སྡུག བས་མི ཏུ་མི་བཟད་པས། ། 
རྒྱུན་དུ་གདུང་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས། །ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ། 
བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ནས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་མེད་ 
སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ནས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཀུན་བྲལ་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ 
( ཏྱ ལམ། ། མ། །ཡང་དག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས ་རློབས། ། ཞེས་བི་ནི་ཞནཔ་བཞི་ ཅ་ . 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྐིག དམ་གསོལ་པ་དིཿཝ་རའ་འདོ ཅོལ ར་གོ 
དགའ་བཟང་བོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གླ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་བློ་སེམས་ཆོས་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །སོ་སོར་སེལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་འདིའང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ། ། 


གླིང་སྨད་པཉྲེ'ཏའི་སྐྲ་བསྟོད་གོ་རམས་པས་མཛད་པ། 


༄༅། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་ 
རྫོགས་པདྩེ་ཏར། །ལེགས་འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་ 
འདིར། །བསྟན་བའི་དབལ་དུ་ཤར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །དམ་ 
[གསརེ་མོར་དཔྲ་རང་འཇལ། །བང་རགས་ེ་འགི་འླབགྲ་ག་ ། 


༩ 
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( དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྐྱཾཊོ་་བོ་་གི་ོ་པ་བཟདཔ་པ་གསོ་པ་ད་བསཔའ་ར་པད་སའི་དགེ་ཆོང་། ལྤོག 
དགའ་བཟང་བོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གླ་ཆེན་པོར་སྦྲར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་པར་གྱུར་ཅིག ། དེ་ | 
ལྟར་བསྒོམས་པས་བློ་སེམས་ཆོས་འགྲོ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་ལམ་འགྲོ་ལམ་ 
གྱི་འཁྲུལ་པ་ཀུན། །སོ་སོར་སེལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་མངའ་རིས་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་འདིའང་སྦྲེལ་ན་ལེགས་སོ། ། 


གླིང་སྨད་པཉྲེ་ཏའི་སྐུ་བསྟོད་གོ་རམས་པས་མཛད་པ། 


༄༅། །ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་པདྨོའི་ཚལ། །ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ 
འཕགས་ཡུལ་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ཡོངས་ 
རྫོགས་པརྩེ་ཏར། །ལེགས་འཁྲུངས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གངས་ཅན་ 
འདེར། །བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ། །དམ་ 
རྨ འ་ནམ་ཐར་སྐྱངལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཁངརགས་བྱེབའི་འབྲག་སླ་ 
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པྲ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
འི་འ །ཐུབ་བསྟན་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། ོ 

བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་གྱུར་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྟོད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ 
རྒྱད་སྡེ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་བརྗིད། །རྣམ་དག་བསྒྲུབས་པའི་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཕྲིན་ལས་ 
དཔར་ན ཡ་ག ཤེས་རང་ཿར་རོཅིད་ཿལ་ལྡད་ཏྱུ་ཝ། 
ཆེན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་བར་བྲིས། དགེའོ། ། 


གླེང་སྨད་པཏྗེ་ཏའི་སྐྱ་བསྟོད་ཤཀྨྭ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཟབ་ 
བ རའ་དོན་ནམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན། 'གུཧ་བེད།འིག 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྦྱོད། 








བོའི འབྱང་བའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། །ས ༤ 


བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བློ་ལྡན་བཟང་པོ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་ཀྱུར་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྣམ་མང་ 
ུདསྡེ་གསེརརཡདབུསན་བརྡིད།། །རྣམ་དག་བསྒྲུབས་པའི་རིན་ཆེན་ 
ལས་གྲུབ་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་ལེགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའེ་མཐུས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཕྲིན་ལས་ 
དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་དཔལ་ལྡན་སྐྱེས་ 
ཆེན་གྱི། །ལེགས་ཆོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་དད་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ཡིས། །བསྐུལ་ནས་ 
བསོད་ནམས་སེངྒེའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་བྲིས། དགེའོ། ། 


གླིང་སྨད་པཏྲེ་ཏའེ་སྐྱ་བསྟོད་ཤགྐྭཱ་ཨཚཾག་གིས་མཛད་པ། 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་རབ་ཡངས་ཤིང་། །ཟབ་ 
[ ་དན་ནམས་རྱལབའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཐུལ་མེད་གཟིགས་པའི་ 


== 
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པ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སཙ་ྒེ་འ་ཚན་བྲགར་ཡས་སྱི། །དཔལ་ལྡན་ཁྲིན་ལས་བཟང་བོར་ཕྱག་འཚལྲོ 
ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེ་མཛད་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རིགས་མཁས་མང་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་དག་ཏུ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ 
བས། །དྲི་མེད་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བཞིན་དུ། །བསྟན་བའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲི་མས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའེ་ར་བ་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
པར་འཛིན་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་ནི། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་ཤོག །བཌ་ཆེན་ 
བྷ མཆོག་ཞྡན་གྱི་བཀའ་འབམལས་བྱངབའོ། ། + 

ཤེ བས་ས རར 
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དཔལ་གསང་རབ་ྨད་ཀིསརག རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


པར ་མཚན་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །དཔལ་ ལྡན་ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་ཕྱག་། ཇལ 
ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་རིགས་པའི་ང་རོ་ཡིས། །མཚན་འཛིན་ཆོས་སུ་སྨྲ་རྣམས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའེ་དབང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་དགེ་མཛད་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །དགེ་མཚན་དུ་མའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་རིགས་མཁས་མང་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་དག་ཏུ། །འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་ 
པས། །དྲི་མེད་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་གཡོ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་དྲེ་མས་དབེན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་པའི་ར་བ་ལས། ། 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ 
པར་འཛིན་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་ རུད གྲོལ་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོར་ནི། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ནམ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བ ཤེ ས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་ཤོག །པཊ་ཆེན་ 


ཏཾ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། 
ཛཿ ཱ ^ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ཀབ ཤྟ 


བླ་མ་ངག་བློ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསང་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་བཅས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་ 
པའི་མཁའ་ལ དྐག་དབང། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས། །བློ་གྲོས ་འོད་ ཀྱིས་རྨོངས་ 
པའི་ མུན་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ རིན་ ཆེན་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤེལ་བྱེད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཀུན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསླབ་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །འདེ་ེ་བསུལབའབཞེད 
བ་བསྐང་ཕྱིར་དུ། །ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆས་བྱམས་བ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ངག་འཆལ་ཆགས་སྡང་དབང་གིས་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ལན་ཅིག་ཐོབ་འདི་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཁས་ 
བ། །འདིནི་ཐོ་ཁོའི་ནམ་ཟར་གཙང་མ་ཡིན། །མིང་དོན་དེ་བཞིན་ལྡན་བས་མུག་བྲིས་བཀྱི། །ཚུལ་རྒྱན་ 
པའི་གསུང་། 


&‰ 





་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 











སྦ་༩ 


བླ་མ་ངག་བློ་རིན་ལོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གསུང་མ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྱང་བཅས། །རྣམ་ 
གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བྱམས་ 
པའི་མཁའ་ལ་ངག་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །བློ་གྲོས་འོད་ཀྱིས་རྨོངས་ 
བའི་མུན་བསལ་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བྱེད་ 
པའི། །བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེ་རབས་ཀུན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་གནས་ 
ཐོས་བསམ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་བསླབ་ཏེ། ། 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ཤོག །འདི་ནི་བསྐུལ་བའི་བཞེད་ 
པ་བསྐོང་ཕྱིར་དུ། །ཞེ་སྡང་མཚོན་ཆས་བྱམས་པ་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །ངག་འཆལ་ཚགས་སྡང་དབང་གིས་ 
ཅ་ཅོ་སྒྲོས།།བླ་གྲས་མིག་བྲལ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི། །ལན་ཅིག་ཐོབ་འདི་ཆུད་ཟོས་གཏོང་མཁས་ 
པ། །འདི་ནི་ཁོ་ཐོའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ཡིན། །མིང་དོན་དེ་བཞིན་ལྡན་པས་སུག་བྲིས་བགྱི། །ཚུལ་རྒྱན་ 
པའི་གསུང་། 


| ། 
ངི ཚེ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ཀཿ 


ཤཚྫཚི 


ཕན་ཁྱིན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས། 


༄༅། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ 
པས་རྗེས་གཟུང་མི་ཕམ་མགོན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་ཐ་གུན་ཨྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྒྱལ་པའི་གདུང་འཛིན་འཕགས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་ཞབས། །རྒྱལ་བའེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །དགེ་ལེགས་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་འདུལ་བའི་ 
དལ་་ཝ་ཨིལ།ཏིཁ་མཛོ་ཀ་མཏམ་ལན་ས་གར་སཛད། །དགེ་བའི་གླབུན་ 
གནས་ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་གསལ་ 
མཛད་སྒེདྒེ་བཟང་། །ཡུམ་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡུམ་ 
དོན་ཐུགས་ཆུད་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །ཡུམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གླུབ་པ་བརྙེས་པ་ཟླ་བ་བཟང་། །མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་གཙོ་བོ་བརྟན་སྐྱོང་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
རས །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །རབ་མཆོག་ཤེར་ % 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༦ 


ཕར་ཁྱིན་གྱི་བརྒྱད་འདེབས། ད 








༄༅། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ 
པས་རྗེས་གཟུང་མི་ཕམ་མགོན། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་ཞབས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གི་གཉེན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་འཕགས་ 
པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་ 
རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་རྒྱན་ 
གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །དགེ་ལེགས་བྱམས་པའི་ཐུགས་མངའ་འདུལ་བའི་ 
སྡེ། །དགེ་བའི་གཏེར་མཛོད་མཁས་པ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དགེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུམ་དོན་དགོངས་པ་གསལ་ 
མཛད་སྒེདེ་བཟང་། །ཡུམ་དོན་རྟོགས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཡུམ་ 
དོན་ཐུགས་ཆུད་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །ཡུམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ཕོ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཟླ་བ་བཟང་། །མཁས་མང་འདུས་ 
པའི་གཙོ་བོ་བརྟན་སྐྱོང་ཞབས། །མཁས་གླུབ་དམ་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
༦ འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་ལོ་ཙཱ་བ། །རབ་མཆོག་ཤེར་ € 


> = 
„ 128 - 

















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





ཌི ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་ཤེས་རབ་འབར། །རབ་གསལ་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རབ་དཀར་བློ་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་འབུམ། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ། །མཐའ་དག་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
རྟོག་རྣམ་སྦངས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞབས། །ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཀུན་ 
གྱི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་སྦངས་སྒྲུབ་པ་སེངྒེ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
མཁས་པ་ཚད ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཞབས། །སྲིད་པའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །མཁྱེན་བཟང་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ཐུབ་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་སོགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 

དྷྱ ས་ན །རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་མཆོག་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྨྱོད། 








 ་ པོ (` 
 སཱ་ཡིན་གྱས་མཛད་ཤེས་རབ་འབར། །རབ་གསལ་ཐུགས་མངའ་བྱང་ཆུབ་  ད 


ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རབ་དཀར་བློ་ལྡན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་ 
གཉིས་རྣམ་གྲོལ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དོན་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་འབུམ། །མཐའ་ཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ 
འབུམ། །མཐའ་དག་ཡོངས་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་ 
རྟོག་རྣམ་སྦངས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཞབས། །ཀུན་ལ་ཕན་དགོངས་བརྩོན་འགྲུས་རྡོརྗེ་སྟེ། །ཀུན་ 
གྱི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའིེ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་སྤངས་སྒྲུབ་བ་སེངྒེ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ 
མཁས་པ་ཚད་ ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ཞབས། །སྲིད་པའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །མཁྱེན་བཟང་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་དཔལ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ཐུབ་མཆོག་ 
དགྱེས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའི་སོགས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ 
ཡས་ན། །རབ་མཛེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་མཆོག་ £ 
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དབལ་གསར་ན་བྲ་སད་ཀྱི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༅༤ == -- ༦ 

ིཙ་དིང་བྱུར་བཱ་མའི་ཚོགས་ནྣམས་ལ། །རབ་དཀར་ད བབའི་སེམསྤ་ཀིས་ལོ། 
རྒྱས་པར་འབུལ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
མ་ལུས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་རིག་བསལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
ཉེར ཀཿཌིཊཊ་སླ་ཝཞེ༧རསནཿཿཝས། །ེ་ལྟར་ཁསྟོར་ཡེང་ཤསོབ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལྭ། །དེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ། །ལམ་གསུམ་ཤེས་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག ། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟོགས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཅིག་ཚར་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ 

¡བོལ་གཁ་བིར་ཞིག །ཟུང་འཇུག་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། ། 24 
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དབལ་གསང་ན་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ངུ ་གྱུར་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རབ་དཀར་ད ང་བའི་སེམས་ དི 
རྒྱས་པར་འབུལ། །མ་དག་ཉེས་པའི་ ་ ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས། ། ། 
མ་ལུས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མ་རིག་བསལ་ཕྱིར་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །མ་རྣམས་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ 
ཉིད་དོན་གཟིགས་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ། །དེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་བསམ་བྱེད་པར་ཤོག །རྣམ་དག་ཐོས་དང་ 
བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །རྣམ་མང་འ ་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རྣམ་དཀར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་གྲོལ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག ། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟོགས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཅིག་ཆར་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། ། །སྣ་ ཚོགས ་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་ དུ་གྱུར་ 
རྨ ཕྲིན་ལས་ དབང་འབྱོར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ སྐུ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། ། 


ཁང ལཿ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 
ཨཾཙ་དགན་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། བི་བལ་ཆོས་ཀྱི་ཟ་ཝའེ ལོ 

ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག །ཆེ་འདིར་ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཐོས་མང་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་ 
སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
བློ་གསལ་བློ་ཡི་རེ་བ་བསྐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཤོག ། 


རྒམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད'འདེབས། 


༄༅། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདེན་བཞིས་ 
སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་སྦྱང་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ 
ལེགས་བསྒོམ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབངས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོབ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་པན་ཆེན་མི་ཝང་ 
གཱ། །མཁས་མ་ཆོག་དབྱིག་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ 

འོ ཆ་ཁབ །རྨད་བྱུང་བཤད་པའི་ $ 
7) 55 555=5༧་་་་ར་ོརང་རག་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་གོོོོོོོོཁོོརརརརོོའར་་ོ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་། སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྤོད། 














 ད གའ་ལྡན་ ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། །མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མའི་ ” དད 


_ ཞབས་དྲུང་དུ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྱོང་བར་ཤོག །ཚེ་འདིར་  ། 


_ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཚུལ་ཁིམས་སོགས། །ཐོས་མང་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་ 
སྒོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། ། 
བློ་གསལ་བློ་ཡི་རེ་བ་བསྐོང་བར་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་བདེན་པ་ཡིས། ། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག ། 


རྒམ་འགྲེལ་གྱི་བརྒྱད་འདེབས། 


༄༅། །མཐའ་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བདེན་བཞིས་ 
སྐྱོབས་པའི་ཐབས་ལ་རབ་སྦྱང་ནས། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས་ 
ལེགས་བསྒོམ་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་ཡས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དྱབངས། །ཉོན་མོངས་ 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྐྱོབ་ཞབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་པན་ཆེན་མི་ཝང་ 

གཱ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕས་ 








དྷ སལ་ འདམ་བུའི་གྲོང་འཛྔོམས་ཕྱོགས་གླང་པོ། །རྨད་བྱང་བཤད་ ཡླ 
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ྲ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སོམ འཛན་དབང་ཕུག་སྡེ།།སྡེ་བདན་ཆོས་ཀིསྒྲསྨོགས་གྲགས་པའེ 
དཔལ། །ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ 
གྲོས་ཆེ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཇཛ་མ་རི། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རང་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་དུལ་ 
བའི་ལྷ། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་རིགས་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ནུས་ལྡན་ཝང་གུའི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་སྤྲོན་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བསོད་སྟོམས་པ། །དེ་སྲས་ 
བདེ་གཤེ གས་དཔལ་དང་སངྒ་ ཤྲི །ད་ན་ ཤྲཱི་ལ་འཇམ་དབྱངས་ བླ་མ་ 
སོགས། །སྒྲ་ཚད་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་གངས་རི་ནས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་ 
སྐཀྐམཛྱནྲོ་ཅིང་། །སྐལ་སྐན་བློ་གསཝ་རེ་དྭགས་ཚོགས་སྐྱོར་བུ། །ཝནམ་ 
མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
སེངྒེ་འུ་ཡུག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མདོ་སྡེ་དཔལ། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །རེགས་ལམ་གསལ་མཛད་མཁས་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ། ། 
¡ ་ཆཡིསལ་ཆས་གངས་རྒས་དབའ། །ཤེསྱ་བཞུན་འིག 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





9༨༤ _་ང་ང་ལ་བབ་བ་ལ་བ་བ་བཁབཁང་་བྱོ་ོ་ྱ་བཀ་ཀ་བ་ $ ྱེྱྒ་ྒ་བ་་བ་ཁཁཁཁཁ_ང་$¡$ངགས་ཤཟབ-་སྒའ། 
སྟིད ཛན་དབང་ཕྱག་སྡེ། །སྡེ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲགས་པའི་ 








: 


དཔལ། །ལྷ་དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བློ་ 
གྲོས་ཆེ། །འཆི ་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇྲོམས་ཛྔ་མ་རི། །རྒྱལ་རྔ་བདུན་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་པ་རང་བཞེན་སྐྱོང་མཛད་དུལ་ 
བའི་ལྷ། །བྲམ་ཟེ་ལྔ་རིགས་བདེ་བྱེད་དགའ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
ནུ་ས་ལྡན་ཝང་གུའི་ཞབས། །འཕགས་ཡུལ་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་བསོད་སྙོམས་པ། །དེ་སྲས་ 
བདེ་གཤེགས་དཔལ་དང་སངྒ་ཤྲཱི། །ད་ན་ཤྲི་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
སོགས། །སྒྲ་ཚད་འབྱུང་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པའི་གངས་རི་ནས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་ངན་ཝ་ཚོགས་ 
སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རི་དྭགས་ཚོགས་སྐྱོང་བ། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
སེངྒེ་འུ་ཡུག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མདོ་སྡེ་དཔལ། ། 
མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གསལ་འཇམ་དབྱངས་སྐྱ་བོའི་ཞབས། །བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ། །རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་མཁས་པ་བརོན་འགྲུས་དཔལ། ། 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཇ===་ར་ྒ་བབ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་་བ་ར་བ་ར་བ་ར་ར་བ་ར་ར་རརརརརརརརརརརརལརརརརརར་ར་་ར་རར་བལ་རབ་ར་བའུ 
སི་ཏོ་་བགསོལ་པོ་དེབས། སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཅ་ལག་གྲགས་པའེ་ འོ 


མཚན། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །ཟབ་ 
དོན་གནད་ཀྱི་རྩ་ལག་གོ་རམས་པ། །བསོད་ནམས་སེངྒེ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སྡེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས་། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དྲག་སྨག་མཆཿ ཉིཇ། །ཐུབ་བསྟན་གྲངས་དེ་སྐྱོང་བ་དེ་ཁ་ཿཏུདྱ། ། 
ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རང་གཞན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལ་མ་རྨོངས་པར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
བཟུང་བས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་འདུད། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡི། །དམིགས་རྣམ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་རབ་བསྒོམ་པས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ལེགས་ 
བརྟགས་ནས། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྙིང་པོར་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །བརྩོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལམ་མཆོག་སྒོམ་པ་རབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་མཐུས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྤངས་ 
པ་ཁྱད་བར་གསུམ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་གོ་འབང་ཐོབ་ 





༦ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི། མྲ 
‰ ° 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། བྱ ; 
སའ ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ རྩ་ལག་གྲགས་ ལྟ ྣ . 
` མཚན། །བདེ་ ་གཤེགས ་བསྟན་ པའི་ རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་། འཕེལ། །ཟབ་ ད 
དོན་གནད་ཀྱི་ རྩ་ལག 'གོ་རམས་པ། །བསོད་ནམས་ སེངྒེ ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ བ་འདེབས། །རྒྱ་ ཆེན་ བསོད་ནམས ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སྒེདྒེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་རི་དྭགས་མཐའ་ 
དག་སྐྲག་མཛད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་འདུད། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རང་གཞན་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ལ་མ་རྨོངས་པར། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
བཟུང་བས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་འདུད། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡི། །དམིགས་རྣམ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་རབ་བསྒོམ་པས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡིད་ཆེས་ལུང་ 
དང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ལེགས་ 
བརྟགས་ནས། །བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྙིང་བོར་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །བརྩོན་པ་ 
( ཉིད་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་མཆོག་སྒོམ་པ་རབ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་མཐུས། །རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ ་དང་ལྡན་པ ་ཡིས། །སྤངས་ 
པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་གོ་ ཡངཐོབ་ 
རྨ སར་ཅིན་ གྱིས་ཆློབས། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། ད་ 
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དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༡ ༡ ༡༡༡༡ ༤༤༤༠༡༤༨༡༨༡༡༡༤༡ར༨༤པར་གར་གསསསསསེ་གར་གསུ་གརཞསགསཞསསསགགག་འགགོངོམའསསགགག༤༤༤༡༤༠༤ ཀྱི 
སྤྱོམ བཟང་འྭབལ་མེད་གཞན་ལ་ལེགས་བསྟན་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གཞན་གཞུང་ 
ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
དོན་གཉེར་བུང་བ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། 





རྒྱན་ཇྱག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་ 
དང་ཀླ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་འདུད། ཐུབ་དབང་ 
བསྟོད་བ་བློ་ཀ་གཙང་ནགས་ཕུག་པས་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་བ། གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རིགས་ཚོགས་ 
སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་པད་རྫིང་གིས་བསྐྲུན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁུངས་ 
པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ 
༦ ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ ¢ 


@ 





ཅེ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨན་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
9 བརར ང་ལ་བ ༤ ་ལ་ལ་བ་ར་བ་བ་བ་བར་ལ་བྲྱབ་=ྱོལལ་བར་བར་བྱབ་བྱེ་བརོར་བ་བབབལ་ལ་ལ་ལ་ལཁ་༤་༤ངབཁ་བབབ་བ་་བ་ར་༤་ལངང་ལ་ཁྱ. 
མཿ ་བཟང་འཐུལ་མེད་གཞན་ལ་ལེགས་བསྟན་ནས། ི་སིད་འཁོར ལོ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་བའི་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ ། 
རློབས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གསལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །གཞན་གཞུང་ 
ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
དོན་གཉེར་བུང་བ་སྐྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས། ། 





གྐྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །ཞི་བ་གདོང་བཞི་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་དང་། །དཔལ་མོའི་དཔལ་ 
དང་ཀླ་དབང་སྟོབས་ལྡན་སོགས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གུས་མཆོད་པའི། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་འདུད། ཐུབ་དབང་ 
བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་གཙང་ནགས་ཕུག་པས་མཛད་པར་གྲགས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ། གཞུང་ལུགས་མི་འདྲའི་ཆུ་བོ་བརྒྱ་འགྱེད་ཅིང་། །རེགས་ཚོགས་ 
སྤོབས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་འཕྲོ་བ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསོད་ནམས་དམ་ 
པའི་པད་རྫིང་གིས་བསྐྲུན་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ལས་འཁྲུངས་ 
པ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཕགས་པ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ 
༦ ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཐོགས་དང་ཐོགས་བྱའི་ཚོས་རྣམས་ 


22 
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དཔལ་གསང་ར་བྲ་སྒད་ཀྱི་ཆོས་བྱྱོད། 





° 
སྐུ །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཆུད་པས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་ 
བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མར་འདུད། ཅང 
དུ་སྦྱངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚིང་ 
བསྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ 
རྗོགས་སྤོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིགས་པའི་ 
མཚེ་སྡེར་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇྡོམས། ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་ 
བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིགས་པའི་མཆེ་ 
སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་ 
སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
་བསམའ་བདད་ག འསའི་ཟླབ་མཞས་པའ་ཚེཧཱ་རཱཏ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སོཾ །འོད་གསལ་ཆེན་པོའ་ངང་དུ་ཆུད་བས་ན། །གཟིགས་པ་སྒྲེབམེད་ གཾ 














དུ་སྔངས་པས་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །སྤོབས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །རིག་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་གཞུང་ཚང་ཚེང་ 
བསྲེག །དབྱིག་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ 
རྗོགས་སྦོབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ལྡན་རིགས་པའི་ 
མཆེ་སྡེར་ཅན། །རྒོལ་བ་འདམ་བུའི་གྲོང་བཞིན་རྩད་ནས་འཇོམས། ། 
བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ལ་འདུད། །ལུགས་བཟང་རི་ 
བོའི་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །བློ་གྲོས་ལུས་རྒྱས་རིགས་པའི་མཆེ་ 
སྡེར་གྱིས། །རྒོལ་བ་གླང་པོའི་སྤོབས་པའི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་རྒྱལ། །རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཅིང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་པས་ཟབ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
མཐུ་དང་ནུས་པས་མུ་སྟེགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །དུལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་གཟི་ཆེ་བས། །འཆལ་ཚུལ་ 
སྨག་རུམ་སེལ་བའི་འོད་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་པ་དེ་ལ་ 
། །གང་གི་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་ 
དྷ དཀོངས་པ་གསལ་མཛད་པ། །དངས་པོ་སྨྲ་བ་མཁས་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ 
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བརྩེ་བས་ཀུན་ཆགས་པ། །ཇི་བཞིན་སྣང་མཛད་སྨྲ་བའི་ཉེ་མར་འདུད། །མང་ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ྦ 
ཙི སློབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། སྡོམ་བརྩན་དམ་ ཛཾ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙེགས་མའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་ 
མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་བྱེད་མཚན་བུའི་གནས་འདུག་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ། 
རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །གདན་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་བསྒྲེལ་ན། ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བར་འདོན། 





མཚན་བརོད་འདོན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་གུབ་སྟེར། 





$ ༄༅། བབ 
: ལྦ 
@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་གྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱ སློབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྡམ་བརྩན་དམ་ 
པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྟུལ་བཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ད 
དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའེ་ངང་ཚུལ་སོགས། །སྙིགས་མའི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་བླ་ན་ 
མེད། །ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་བྱེད་མཆན་བུའི་གནས་འདུག་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཡི་ 
བདག་པོ་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཅན་དེས་པས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ། །དཔའ་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ། 
རྒྱལ་བློན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་རབ་སྦྱངས་པས། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན། ། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བས་གངས་ཅན་གསལ་མཛད་པ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོ ལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །གདན་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་བསྒྲེལ་ན། ཕུལ་ཕྱིན་ཤེས་རབ་སོགས་ནས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བར་འདོན། 





མཚན་བརད་ཞདོན་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་སྟེར། 








$ ༄༅། །འཕགས་ཐ་འཛམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླག་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ „ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཌྷཿ གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཛྷཱ་ན་ཀྭཱ་ཡཱ་ཡ། །འདིར་འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་ དྲ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། ཟབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ 





ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་ 
དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྗོགས་བྱང་ 
འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་བཀླག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ནི། ། 
མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞིན་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་དང་། །འོག་ 
མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཞཇམ་གཏི་ནྟཾ་ནེི་ཕྱིལ་ཀྱང་བཞུགས། ་ །སྣ་ཚོགས་དང་ཀྱི་ཞག་ཐབས་ 
ནང། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏྤ་ལར་གནས་ 
པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ 
དྷ ག་ལ་བ །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ ¥ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་: ཀྱི ཆོས་སྤྱོད། 





 ད ས་ཱཉབཞས་ཅག། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱ་ན་ཀཱ་ཡཱ་ཡ། ལ་གོ `; 











མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་གདོན་པའི་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ལ། ཐབ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་གཞོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ལས་དང་པོ་པའམ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ 
ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདོན་པར་འདོད་པས་དད་པ་ 
དང་། ངེས་འཕྱུང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་ 
ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྗོགས་བྱང་ 
འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་བཀླག་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་འཕྲོག་པའི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས། །རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་གསེང་གྱི་ལྷུན་པོ་ནི། ། 

མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་བཞིན་མཛེས། །ཞི་འཛུམ་བརྒྱད་གཉིས་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་ཕུང་ཕོར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་དང་། །འོག་ 
མས་ཐབས་ཤེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟུར་ཕུད་ཨུཏ་ལར་གནས་ 
པའི། །མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཅས། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ 
དྷྱ ག་ལ་བ །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ ¿ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། ུ 
སྐཙ་གལ་བར་གྱོར། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། གསོ་ལ་ལང་ཀོ། 
རྒྱམ་ཚངས་དབང་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་ 
སོང་བའི། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་ 
བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ 
ཡང་དག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྒྱད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་པ། །ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ཇི་ལྟ་ཇྲ་སྙེད་ཤེས་བྱ་ལ། །བློ་མཆོག་པདྫོ་རྒྱས་བར་གླུར། །ཅེས་ 
བནོན་ཁིབ་བཟམས་ཀ། རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། ཨཱ༔ྱ་མྣ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾགཱིཧེ། ཐོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་ 
ཕོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་ 
ད ཛེ་མཆོས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། ཁོ་གཉིས་འིས་ཡརྦ་ཞན་ 
པི བ་ར་བ་ར ༤༤ཀྣོ 


@ 
-136- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 











བྷོ་པལ་བ་གྱོད། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང 
རྒྱལ་ཚངས་དབང་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ཉམས་འགྱུར་ཇི་སྟེད་ཀུན། ། 
འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་རྗེས་ 
སོང་བའི། །མཚན་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁའ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་པར། །མི་ཕྱེད་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །ངག་གི་ནོར་ 
བུའི་ཏམྦུ་ར། །ཡེ་ཤེས་ཡུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་དོན་ 
ཡང་དག་པར། །བརྗོད་པའི་གདངས་སུ་འཕོས་པ་ཡིས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། །ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་པ། །ས་ 
གསུམ་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱ་ལ། །ཟློ་མཆོག་པདྨོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མནྫྷ་ཤྲི་ནཱ་མ་སཾ་གཱི་ཏི། བོད་ 
སྐད་དུ། འཕགས་ པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །པདྨ་དཀར་ 
པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ་མངའ་བ། །རང་གི་ལག་གིས་ 

དྷ དྡ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། ཁྲོ་གཉེར་རིམ་པར་ལྡན་ „@ོ 
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ཆུ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

བབ ལ་སོགས། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ རྡོ 
བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དབའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 

ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའེ་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྗེགས་པའི། ། བྱང་ཆུབ་ཅི ་ནས་བདག་ཐོབ་ 
མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་ 
རྱ ད་ནྱིཆ་ཆེ་ཞིང་ །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་ད' ླ 

སླས ་ས༈ས༈ཀ༈ཀ༈ཀྟཀྟཀྣྩྣསྣསྣསྣསྣསྣསབ་་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 











བ་པོ། །འཇིགས་སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་གསོར་བྱེད་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ 
ཅན། ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །ཡུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་གསོལ། ཁྱབ་ 
བདག་བདག་ལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་བདག་ཐོབ་ 
མཛོད། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བ་ཡི། ། སེ མས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་དང་། ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་མཆོག་གིས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ 
ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མིང་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །དོན་ཟབ་ 
 ད་ྱིར་ཆེཞང་ །དོན་ཆེན་མཚུངས་མེད་རབ་ཞི་བ། །ཐོག་མ་བར་དང་ £ 
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མླ་་ ཐོཝ [བཤོན་ཞྡོ་རྗེ་མཐའ་ཡས་པ། །དབའ་བོ་གདུལ་དགའ་འ ཚོ ་ 








དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





རྦ པབ །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། མ་ཡེངས་ རཾ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ། རྒྱུད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཚང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
མུ་པཟྒ་སཱེཧས་གང་ཁགས་བཞན་ཇུ་གཙོལ།ཀཿགོན་བོ་རྔོགས་ཁངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ལུས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 
གསང་དབང་འགའ་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་བ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་ 
བསྟན་ནས། །ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
ཀུན་བཀང་ནས། །འགན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་ 

ི་ོ །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ ཉ 
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ཁབ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 3 
བ་དག །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་ ལྟ 
རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ ད 
དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ། རྒྱད་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་གསང་སྔགས་འཆང་། །དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །གླུ་བླངས་གང་ལགས་བཤད་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་རྗོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི། །གསང་འཛིན་ཅི་ནས་བདག་འགྱུར་ཕྱིར། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་གི་བར་དུ་ནི། །བདག་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་གཟུང་། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡུས་སྦང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཤད་པར་འཚལ། ། 
གསང་དབང་འགན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ 
ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་བ། །རིང་ཞིང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོཿ ང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་ 
བསྟན་ནས། །ཚངས ་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཕོ་ 
ཀུན་བཀང་ནས། །ལག་ ན་རྡོ་རྗེ ་སྙོབས་པོ་ ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ནི་སླར་ 
རྨ གསུངས་བ། ། ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་ དུ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


2 །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། ལྟ 
དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་ 
སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱོད་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་ 
བཅ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨུ་ཨེ་ 
ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨམཱ་ཏོ་ཧཾ་དེ། ཛྷཱ་ན་མུཏྟེ་ར་ཧཾ་བུདྡྷ། བུད་ཧཱ་ཏ་ཐྷ་བནྟི་ཚཱཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་ཀྤ་དུཿ ཁ་ཌྩེ་ད། པྲ་ཛྷ་ནྷཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ། ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ ཤྭ་ར། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་ 

[ བདད་པ་མཁཝ་་ཏེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཆིག་ཀུན་རབ་ 
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། ( ྒ དཔལ་གསང་རབསྨདཀྱ་ཚས་སྱ 
- །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཛམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། ། འརི 
_ དགབ་པརའ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ནི། །ལེགས་ ད 
_ སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཁྱོད་ལེགས་སོ། །གསང་བའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངས། །ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ། ཁྱོད་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་ 
སྔགས་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་ 
པར་གཟིགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཆིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་ 
བཅ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་པ། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ 
ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨམཱ་ཏོ་ཌྭ་དེ། ཛྣཱ་ན་མུཉེ་ར་ཧཾ་བུདྡོ། བུདྡྷ་ནཱ་ཏ་དྷ་བཏྟེ་ནཱཾ། 
ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་བྷྱ་དུཿ ཁ་རྩེ་ད། པྲ་ཛཱཱ་ཛཱཱ་ན་མུཏྟ་ཡེ། ཛྙཱ་ན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་ར། 
ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མཿ འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
 དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་བ་ཡིན། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆི་ག་ཏུ་ 
རྱ བདོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ར: བྱ 
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དབལ་གསད་ར་བ་མྨདོ་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་།ཐང་། £ 
སྣིད གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་ 
གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ཁོ་བོ་ཆེན་ཕོ་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ 
ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
ཞགརཱཧསཾཏཀག།།སྒྱུ་ཏབྲུལ་ཆེན་བོའི་མིག་འཐྲུལ་ཁན།]ླབུ་རྒ་བརག་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། ། 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ 
ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
 ་ཐོ་ཅིན་ཝ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ར་འབུམ་ཆེན་ ¡ 
== @ 
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དབལ་གསང་ར་བསྨད་ཀི་སརྔོག་རག་གཞུང་གཅས་སྐྱངཁང་ 
ཙཱ གསལ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ ཛཱ 
ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་ 
གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ 
ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཚེ་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་ 
འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ 
དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །བཟོད་ཆེན་ 
འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ་ཡིན། །བསམ་ 
གཏན་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ལུས་འཆང་བ། ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །བྱམས་ 
ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ 
རྨ ཌེ པ་ཟོ་ཆེན་ལན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ྫ་འཕུལ་ཆེན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 
༥ བ བསོས སེེ ཕབ ས སས མི་སེ 
སིི་སྭོབས་དང་ལྡན། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འབུལ་ལོ 
ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་ 
བོ་ཆེན་པོ་འཛོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་ 
རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་བ་བཅུ་པོ་དོན་ 
བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 
བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་ 
འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའེ་སྒྲ་དང་ 
ཛྷ རཱ །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ & 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད། 











¡; ་ཱེ སྙོབས་ ་དང་ ལྡན། ། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་ ཧོཿ སྟེ། །རྫུ ཛི ༢ 


ཆེན་ པོ་ཆེར་གྲགས་པ། ་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །སྲིད་པའི་རི་ 
བོ་ཆེན་ཕོ་འཛོམས། །སཁགས་སངྡ་ེ་ ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲག་ཕོ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །མགོན་པོ་ 
རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུབ་ཆེན་ལྡན། །གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་བྱང་བ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །མགོན་པོ་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ། །རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་ 
བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ 
ལུས་བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་ 
བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་ 
_ འགྱུར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་ 
| སྟོན།། ། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའེ་ སྒྲ་དང་ 
སཿ ] །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི དོན་ 
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༦ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཱཾཙ་ོད་སྟོབས།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེད་ལྟར་མགྱོགས། རྒལ་བ 
དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ། 
མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ། 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཆིག་མཐའ་ཡས། ། 
ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་བུ། །དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་ 
དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་ 
གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ 
ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་ 
བ་ས །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ 
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དབལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཡཿ ད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། རྒྱལ་བ 
དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ | 
སློབ་དབོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབང་དང་ལྡན། ། 
མཐུ་ཆེན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཆེན་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ། 
ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པ། །ཚིག་ལ་དབང་བ་ཚིག་མཐའ་ཡས། ། 
ཚིག་བདེན་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུའི་ཚུལ། །ངེས་འབྱུང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ། །དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཟག་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ། །བདེ་བ་རྙེད་ 
པས་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །བསིལ་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད། །རིག་པ་ 
དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །བདག་ 
གིར་མི་འཛིན་ངར་མི་འཛིན། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་ 
བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ། །བྱ་བ་བྱས་པས་སྐམ་སར་གནས། །ཤེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ངེས་གསལ་བ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་རྣམ་འཇོམས་པ། །དམ་ 
ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལས་ནི་སྟོན་པ་པོ། །དོན་ 
གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་ 

$ མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བསོད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སྐོ་ཨཾས་ལན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ཉེ་ཐིག 
ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཆོགས་ནི་བསགས་པ་ 
བོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ལྡན་ 
མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་ 
པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་ཕུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 
འགྲོ་བའེ་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །སྔགས་ 
མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་བོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། ། 
མཆོད་ཅིང་རྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ 
ས་ཱ །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛི་ན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ ,ཨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱད། 


ཀ་དས་ ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ ཀེ . 
ཆ།།ཡེ་ཤས་ལ་ ་པ་ཡོད་ མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཆཚོགས་ནི་བསགས་པ་ 
པོ། །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བསམ་གཏན་བསམ་ བྱ་བློ' ལྡན་ 

མཆོག །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །མཆོག་གི ་དང་ཕོ་སྐུ་གསུམ་ 

འཆང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག །སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་ 
པའི་མཆོག །ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ 
སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་བདག །ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ། 

འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྨོན། །གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ག། །སྔགས་ 
མཆོག་སྔགས་བདག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཆེན་བྱེད། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་ཕོ་རྨད་བྱུང་གཙུག །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་དངོས་པོ་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་པོ། ། 

མཆོད་ཅིང་རྗོད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་གསང་སྔགས་ 
དྒ་ཱ །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ ¥ 


ལ་ལ་ལ 























„143- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཚར ་ར་རར་རོར་ཁརརོ་རར་ར་ར་་ར་ར་ར་ངར་་ཁ་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་ར་་་ར་་་ང་་ོརར་རརར་རོརཀཀ་ཁ་འལའོའ་གྲི། 
སྷཾ་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། དོན་ཡོད་ཞགས་ ལྡ 


&‰ 


པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
གདོང་དྲུག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་ 
མཆེ་བ་གཅི་གས་པ་པོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
བོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
བདག །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོརྡེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །རྡ་ྡེ་ཙུ 
སྟ་ཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་གཡུལ་ 
སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ལུས་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི་བ་སྦུ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྤུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩེ། །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་པགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྤྱིཿགསུམ་འཛྲན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ སྙོན་པ་པོ། །དོན' ཡད་ཞགས་ཀི 
པ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས། །རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
གནང་དྲག་འཇིགས། །མིག་དྲུག་ལག་དྲུག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཀེང་རུས་ 
མཆེ་བ་གཅི་གས་པ་བོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་གདོང་བརྒྱ་པ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
པོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་འཇིགས་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
པརྡོརྡེའི་སྙིང་། །སྒྱ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་ 
བདག །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་མཁའ་འདྲ་བ། །མི་གཡོ་རལ་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྒྱིངས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །གྲགས་ཆེན་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
སྒྲོགས་པ། །ཧཱི་ཧཱི་ཞེས་སྒྲོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །གད་མོ་ཆེན་པོ་གད་ 
རྒྱངས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གད་མོ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །ྡོརྡེ་ཧཾ་ 
སྟ་ཧུཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཚང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་བུ་གཡུལ་ 
སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟང་། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཡུས་ནི་ 
 རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རེའིསྦུ་ནི་གཅིག་བུའི་ཡུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་རྡོ་ 
3 །རྡོ་རྗེའི་སྙིང་བོ་པགས་པ་མཁེགས། ་ྗེིཟེང་ཕོགས་དབའ་ £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སྤི ༡༩ ་ར་ར་ར་རོ་རར་བཟ་ཱ་རོ་ར་བར་བ་ཧ་ར་བ་རང་འའཧོ་ཁ་ཆ་འ་ར་ར་བ་ང་ཁ་འོརང་འང་་་་་ཁོ་་ོ་ོོ་ོཁོ་ཁ་འོའ་འཛཌ༩༩༤༤འབརལདི། 
' དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་ 


སྒྲགས།།ཡི་གེ་དྲུགཔ་རྡོ་རྗའི་སྒྲ། །འཇྔམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་ད ག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
ྱ་ཆའི་སྒྲསྒོགས་པ། །ཆས་ཀྱི་དང་སྟེསྨྲ་ཆན་ལྡན།།ཆོསཀྱིགཉྟ་སྲ་བ 
ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཙུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 

གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་ 
གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་ནན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས། །འཇིག་ 
རིན་ཤེས་ལིགས་མོཐ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་ 
མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇྲིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ 
བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


དྷ ཨ་ཡ  ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ ས་འབྱེད་པ། ད ིདབའིད་བ་ 


༦ 
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ཛཱ ལན།།ྡོྗེའི་རྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །གད་རྒངས་ཧ་ཧ་ངེས་པར་ཀི་ 
སྒྲོགས། །ཡི་གེ 'དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་ཆེ་བ། ། 








་དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ ་ཆོས་ སྤྱོད། 











འཇིག་ཉྟེན་གསུམ་ན་སྒྲ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ། 
སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཡང་ད ག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཟྲེ་སྒྲ་བོ 
ཆེ། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ། 

གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། ། 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཆེ་བར་ 
གྲགས། ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་སྟེ། །འཕགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐོ་ལ་གནས། །དར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཏོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གཞོན་ལུས་གཅིག །གནས་བརྟན་རན་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་མཚན་འཆང་བ། །སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེ་ས། །འཇིག་ 


རྟེན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་ 


མེད། །མགོན་སྐྱབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་པ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་ 
བླ་ན་མེད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


རྱ སའེ་ཡེ་ཤེས་མཚ། །མརིག་སྒོངའི་ལྤབ་འབྱེདཔ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་ 3 ད་ 





༨ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། རེ 
[རོས་ཨ་པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པ། འཔོ་བོའྱི་ར་ཆོན་ གོ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་ 
སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
༡775 6 ཉདྷ་ལ་རནས།ཏོན་ཆོངས་ཏྲེ་མཀུན་ལས་འདག། } 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། ། 
ལོདཉཾཧྐཆོན་རན་རྟམསཁྱི་ཛོད། ]ཉོན་ཁོངས་ཏུན་ཁས་ཞྟཉྔཁྲོལ་གས 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། 
་ཤག་འིན་ཐེད་ཏྲད་ག་ཆཐོགེུ་།དབན་ཐས་སཀཁ་ཆེན་སླམ་ང་ 
སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
ཐེག ཤཛནྐ་འདོད་སེས་ས་ཆན་སཉེས་གྲ་ཤིན་པ། །བཟའ་རཞ་ཤེམ་ཤིཇ་ 
ཧུསཿཤྲིམ་བྭ། ཇྱབ་བདག་དྲགཤེས་དམ་ཆིག་ལྡན། །དུས་ཞེམ་སེམས་ 
ཅན་དབྱང་ཁོ་ཤིས། །རྣམ་ལོཁ་གྲསུམ་ཡ་མཁས་པ་བོ། །ཡོན་ཏན་རྒན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟེ་ 
རིབྲ་ལྲོ་ལྐན་ུཁ་ཚོགས། །མཆོག་ཀུ་དགའ་བ་གྲགས་བརག་དམལ། ། 
„ མཆོག་ལྐན་མཆོག་བྱིན་གྲཙ་ཕོ་ལྟེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འོག།། 4 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

འུབ ་པ་ཕོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་ བྲིའི 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཡ་ཤེས་གཟར་བསྐར་ཅོད བ་ཅན། ཅན། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །གསུམ་ 
སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། ། 
མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཀླུ་ཆེན་པོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། ། 
ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་། 
ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་ 
སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག །བྱེད་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
བྱེད། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ཤིང་ 
དུས་ཤེས་པ། ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དགེ །དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་གྲགས་བདག་དཔལ། ། 
དྷ ོག་ལྡན་ར ལྡན་ མཆོག་ སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ། ། །།སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པ་སྐྱབས་: སུ་ཁོས། ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ཆི 
ིཊརིགཉན་དྲག་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་སེལ་བར་བྱེད། (འཛ 
གཙུག་ཕུད་ཡུད་ཐུ་ལྕང་ཁོ་ཅན། །རལ་བ་སུཉ་ཅོད་བན་ཐོགས། །གདོང་ 
ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་ 
བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ ་བ་ཉིད། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
རྱའན་ཌཏྟགརྫ།ཌིགས་བདྲ་བ་ངན་ཞདས་ནང་ཉེ། །ཅེདྷེ་ཐུག་སེལ་ཐ་ 
མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ 
དགེ་ཆེག་ཝ། ཌི ཏི མདྫོད་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །ཕི་འབྱུཐ་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་ 
རྙེར །ཉེ་ཝ་་རྤཝ་ྷཾཏོན་ཁེད་ག།ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག་།གུཏ་ 
ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ 
རྱ བ༤་སྩེས་མཚོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། ཕྱ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ ་ཆོས་ 'སྤྱོད། 


པྱ་ལྗོོོ སྟེ ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ཡུས་ སེལ་བར་ བྱེད། ། 
_ གཙུག་ཕུད་ཕུད་བུ་ལྕང་ལོ་ཅན། །རལ་བ་མུནྫ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ 
_ ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། །མགོ་ཟླུམ་ 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བ རུལ་ཞུགས་མཆོག ། 
དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །གཙང་གནས་དམ་པ་གོའུ་ཏམ། ། 
བྲམ་ཟེ་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཤེས། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཐོབ། །གྲོལ་ 
བའི་ཐར་པ་རྣམ་གྲོལ་ལུས། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བ་ ་བ་ཉིད། །མྨྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
མྱ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་མྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་ 
མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ 
དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཁྱབ་པ་པོ། - །ཕྲ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། ། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་ 
མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག ཀུན 
ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། ། 
ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཆང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་ བྱེད པ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། ། 
དང་པོའི་སངས་ 'རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། ལ་ཤེས མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ 





ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨ་ 
རྨྱ ཁའ ་སྐྱེས་མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ རྨ 


===: ༤༧ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷིཿའི་མེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཟེ ཛཾ 
བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་ 
འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ 
ན་མེན།།སྨན་རུམས་མ་ཁུས་ལྡོན་བའི་ཤིང་།།ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ། 
བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
དཔལ།། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 
 ༡༥༠བི་རོས་ཡིན་ག །དབལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བངྨ་མ་སྐྱེས། ༡ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ྤྱཊའ་སང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཀུན་ཏུབལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་དགའ། ཐཐ 
བརྗིད་ཕྲེང་བ་བལྟ་ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ལག་ན་ 
འོད་འབར་སྣང་བ་པོ། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ 
ན་མེད། །སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ནད་དོ་ཅོག་གི་དགྲ་ཆེ་བ། ། 
སྡུག་གུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག 
ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་ 

ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ 
དཔལ ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 
ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྱུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་ 

$ རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་མ་སྐྱེས། མལ 

༩ ༠ 


42 ༡ ༡. 
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] དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཟ་ 
ྷིཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འདྲིན་བ། །རྒྱལ་བོ་ ྱུ་འབྲལ་སྣ་ཚོགས(འོ། 
འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། ། 
ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ། 
མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཇི་ན་ཇིག །རྡོ་རྗེ་བླ་གྲོས་དོན་ 
བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་བར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་ 
བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ། 
རྡོརྗེ་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྤྱལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་ 
སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའི་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ 
རྨ ༼ུ་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་ཡོངས་ £ 
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¡ ་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ཁེ , ལུ 
| བེ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེ ས་མཛོད་འཛིན་པ། ། རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ ཛཾ ྫ ། 

_ འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། ། 
 ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ། 











བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་ 
བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟེ། །རྒྱད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཆེ། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་ 
སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐད་ 
ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆང་། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྟེ། །ཐུབ་པ་བློ་མཆོག་འབྱུང་བའེ་མཐའ། །མི་གཡོ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ 
བདག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་ 
དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ | ་ 
དྱ གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་སོངས་ ` 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཌེ 
ྤིཿགུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོོམས། ཟླལ 
ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། ། 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། ། 
རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་ 
བ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱད་སྐན།” །དོས་ཞོན་མ་ཁྲེས་རྣམས་ལ་དགག › །སྟོང་བཉིད་ 
དགའ་འདོད་ཚགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྦངས་པ། ། 
སྲིད་གསུམ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། ། 
འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། ། 
སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། ། 
སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
བསྐྱོད་པ། །རྡུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
དྷ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལགྲ་ཀི་ཁན་འགུ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


=. རི 
སྤྱུལ དུ་གཅིག་དཔའ་བ། །མི་ཤེས་དགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། བྷོ 
ལྡན་སྒེག་འཆང་དཔལ་དང་ལྡན། །བརྟན་པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་བ། ། | 
ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཀུན་བསྐྱོད་ཅིང་། །གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ལག་པ་བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། ། 
ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐེལ་གྱིས་གནོན། ། 
རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་ 
གནོན། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དམ་པའི་དོན་ནི་འཇིགས་ 
པ་མེད། །རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་ཅན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་དང་ལྡན། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ། །སྟོང་པ ་ཉིད་ 
དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། ། 
ྲིདགསུམ་དགའ་བཟེན་པ་སྟེ །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར། ། 
འོད་བཟང་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས། ། 
སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར། །ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། ། 
སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ། ། 
སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་ 
བསྐྱོད་པ། །རྩུ་འཕྲུལ་རྐང་བའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་པོ་ 
འཆད །དྲན་པ ་བཞི ་པོ་ཏིང་འཛིན་ རྒྱལ། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་ 
༤ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
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=. ཆམ, 2. ¬ ༨ འཁ 
ཟུག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། སའ 
ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། 
སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡི ད་ལ་འཇུག །སེ མས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡི ད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ 
བ། . །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
སྙོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་བ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། ། 
དྷ རྱན་བའི་དགོན་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། 1 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





ྷོརྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅ ནྣ 


_ ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། ། 
་ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་ 
མགྱོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་ 
བ། . །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་ 
མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
སྟོན་པ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འགྱེད་པ་པོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་དོན་ཀུན་རིག །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུར་གནས། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག ། 
ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། ། 

_ §་ཡ་དགོནཔལས བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། མམ ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྟ སོ ཁབཅོང་བ་གོས་ཆལས་མོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། དྲ 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། ། 
དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་ 
མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་ 
གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་། །ལུས་ 
མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སགམ་གསཾ་བྷུང་ཡི་གི་སེརླ། །གསད་སྔགས་ཆེན་ཐོ་རིགས་གླསུཝ་ག།་”། 
གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ 
མིག།ཤཐྱཧདཱཿ་ཡྱེད་ཤྲེརྒཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ཁག་ལེད་བཞི་ཉྩི་སྲ་ཡས་ 
རད ་ས་། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བམས་གཏན་ལན་འག་ 
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སྐྱཙ་ག་ཆོམ་བ་བ་སོང་གཏོན་རྲངས་པོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཐབས། །” 
དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྦངས་ཤིང་། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཡུལ་དང་ལྡན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། ། 
དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཆིམ་པར་ 
བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དགའ་བ། །གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁུལ་པ་ 
མེད། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦངས། །དོན་གསུམ་ཐེ་ཚེམ་མེད་ 
པའི་བློ། །ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་ 
གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ལུས་ 
མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །གསང་ 
སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། ། 
གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ 
_ ཆེན་བོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་ 
མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་ 
དྷ་ས །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
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སྤདུཤེས་ཤིང་ །ཉིང་འཛིན་རིགས་དང་རྒྱུད་རིག་པ། ེང་འཛིན་ལུས་ ཀོ 
ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ 
སྟེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
བླ། །འཇྲོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ 
ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་གྲགས་པ། ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། ད བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་ 
གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 
བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 
མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། ེ 
བཀུན་འོས་ཆེད་ཐར་བ་བའི་མཆོག །ཐྱག་བྱར་འོས་ཐྲ་བླ་མའི་རག ་ †། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་ 
པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 

¡ བ༥་འདིག་ཉེན་ཞདས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





པ ཧོ །ཏིང་འཛིན་རིགས་དང་ རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་ འཛིན་ ཐཾ དྲ  ད 


 ཅན་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ 
། སྟེ སྐུ་ཡི ་མཆོག ། སངས་རྒྱས སྤྲུལ ་པའི་ རྒྱུད་འཆང་བ། ། ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྦྱལབས་ཚགསའབྱེད །ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་ 
དབང་ལ ་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་ 
་བླ། །འཇྔོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ 
ལས ལའགལ་ཐ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བའི་བླ། ཏྟ ཕྱོགས་ 
བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ 
ཆས་པ་སྟེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། ཤེས་ བརལ་གྲི་མད། 
གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་ 
བདུད་འདུལ་བ། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། ། 
མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། ། 
བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའེ་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་རྣམ་ 
པར་གནོན། །གསུམ་རིག་གཙང་མ་དག་པ་སྟེ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ 
རྗེས་དྲན་དྲུག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
རྱ བའི་འདིག་ཉེན་འདས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ 
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དབའ་གསད་རཁྣ་མད་ཅི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོད་ཁང་། 


སྤ ས་དེ་ིདཐོབ།།བདག་རིག་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ། 
ལན་ད་ི་གློཏ་གཡ་ཛིཿ། ཏྱ འི་ས་་ུཏའདཱགཧྐ་སྒཧརྱ་ཞ་ 
ཤེམ་བའི་གྐོདཀཁི་མཆོག་ཁགསོགོ་ཆོས་ཁྱི་མྱིན་ཁདག་སྟེ།:།ཕྱག་རྒྱ 
བཞིཊྲཾཏི་ཏེརྐཏྟོན་ག།།.ཾ་བཅི་ཐསྙེན་བཀྲུར་གནས་ཁྱི་མཆོག །ངེས་ 
འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། ་།དབལ་ལྡན་འབྱོར་བ་གུན་བྱེད་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ཁྱོད་ཁཏུཧ།།ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ 
རུན་ཁ་ནཱུཛ། ༩།ཟངས་རྒྱས་བྱང་རུཐ་ཁྫོད་ཁ་འདུད།- །སཇས་རྒྱས་ 
ཅཞས་བྲ་ཅོན་མཛདུད།།མངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཆལ་འདུད།མངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞདུད། །མཇསྲ་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ཡ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཚུགས་ཡ་ 
ཐཱགྐ་ཉཚཝ་འདུད།)' །ཨེད་ཁ་ཁས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད།ˆ །སངས་རྒྱས་ 
ཞྱབུང་བ་ཁོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ཁས་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་འོཿ རྟེན་ཁྲིན་ལ་འདུད།-།ཐསས་ཅད་ཁསས་ཐད་བྱོད་ལ་འདུད། ། 


༦ 
-154- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སི ེ་ད་ཉེད་ཐོག | ། །བདག་རིག་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ ལོ 
ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ 
ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་བོའི་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་ 
འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
ཆགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འདོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་དགྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
སངས་ རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། སྔངལས་ རྒྱ ས་བ ཞད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་ 
རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
དྱ ཀས་སྐུ་ཉདཁྱོད་ལ་འདུད །ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཨ་བྷཱ་ཝ་སྭ་བྷཱ་ཝ། བ་ཤི་ 
་ ༅ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ཐ་ 
བའ ་ཅ་ ཀྱཿ ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿ ཐེའཝོས་་ ཐར ལོ 
ག་ཏ། ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མཉྦྷ་ཤྲི་པ་རི་ཤུདྡྷི་ཏཱ་མུ་བཱ་དཱ་ཡ་ཏི་ཨཾ་ཨཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཧྲིཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཛྷཱ་ན་མུཏྟེལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མཧཱ་ 
པཱ་ཅ་སརྦ་ཐྷམྨཱ། ག་ག་ནཱ་ཨ་མ་ལེ་སུ་པ་རི་ཤུདྟ། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གབྷ་ཨཱཿ 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །འག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་ 
འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཆེན་མཛད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྗོགས་སོ། ། ཞེས་མོས་ 
༧༦2 ༥༧༦༦ སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ས 
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_ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
༡༤ 
ག་ཏ ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་མནྦ་ཤཱ་པ་རིཤདྟིཏཱ་ུ་ཝདཱ་ཡ་ཏི་ཨཾཨ་ཨཐ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། ཨོཾ་ཙཱུཾ་ཧྲིཿབྷ་ག་ཝཱན་བྷཱ་ན་མུཏྟིལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། མཧཱ་ 
པཱ་ཙ་སརྦ་དྷརཱ། ག་ག་ནཱ་ཨ་མལ་སུ་པ་རི་ཤུདྡྷ། ཧྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛྷཱ་ན་གཐྷ་ཨཱཿ 
དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། ། 
བགན་མོ བཅོ མ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །དེ་ནས་མགོན་པོ་གསང་བའི་བདག །ལགག་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོའི་ 
རྒྱལ། །སྣ་ཚོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་ 
འདི་གསོལ། །མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཡི་རང་ངོ་། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ 
ལེགས་པར་གསུངས། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་མགོན་ 
མེད་རྣམས་དང་ནི། །བདག་ཅག་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་ཆེན་མཛད། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
ལེགས་པའི་ལམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །དོན་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིས་བཤད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེ མས་ 
དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ། ། ཞེས་མོས་ 
མ ་ རྩེ་གཅིག་པས་ རུད རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས་གདོན། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ 
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༤: 
རྱ དྷྨ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི་རིགས་པར་བཟླ་ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། ཧཾ 
ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྦྲིན་རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫུ་ཤྲཱི་ཨརྒཾ།ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སཱཧཱའ་བར་གྱིས་ 
མཆོད། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་པས་ 
རབ་བསྔགས་བདག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་། ། 
སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཚུངས་མེད་པའི། ། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། ། 
མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་ 
བྲལ་འཇམ་པའི་དཔལ། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ 
ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི་ 
བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
$ སོགས་བསྔོ་སྤོན་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 


&‰ 








‰ 








-156- 
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ཁ=_-_".ླ 
བྷྱཿ བྷཱ ་ཝ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཅི 'རིགས། ་པར་པདྨ་ ཞིང་། ཕན་ཡོན་ཀྱང་གདོན་པར་གསུངས། ཤཱ 
ལྟར་ཡང་མཐར། དངོས་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
སྤྲན་རྒྱ་མཚོས། །སྲིད་པ་མཐར་བྱས་དེ་སྲིད་དུ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
མཉེ ས་གྱུར་ཅི ག །ཨོཾ་ཨཱརྱ་མནྫྷ་ ཤྲཱི་ཨ རྒྱ ནས་ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི ཙྷ་ སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ 
་མཆོད།  སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དཔལ་གྱུར་པའི། །འཇྲམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །ཡང་དག་བརྗོད་པས་ 
_ རབ་བསྔགས་བདག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །གནས་སྐབས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་དང་། ། 
སྒོམ་པའི་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མཚུངས་མེད་པའེ། ། 
སྨྲ་བའི་ཉི་མར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། ། 
མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདག གཟོད་ནས་སྤྲོས་ 
བྲལ་འཇམ་པའེ་དཔལ། །རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །སྣང་ཆར་ 
ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །འདི་ 
བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
¡ ྦ བཱ 


རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའེ་བསེ་ཁབ་གཏོར་བསྔོ། 


༄༅། །ཧྷིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཇིག་དུས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོང་སླད་ 
དུ། །དགེས་པ་ཆེན་པོས་བརྟན་པར་ཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ཉེར་ 
སྤྱོ ཧྙཐུཧུ ས ་ནམ ་མ ཁའ་ཁྱབ ། ཡི ད་འོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས ་བ རྣ་སྙང་ 
ཁེངས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་ལུག་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲོག་ 
ཆགས་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་བསྐང་ཏེ་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་དང་ལྷ་མིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་དགྲ་འཇྔོམ་མཚོན། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནས་ 
ལེགས་ཐར་འཕབུཊ། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡངས་མའི་སྟོད་ནང་དུ། །རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རྫས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་དང་ཨརཱུཾ་ 
རཏྲག།ཐག་མེན་མདད་ཅིའི་མཆོད་གཏད་བོད་ལ་འབུལ །གུ་རླག་དམ་ 
དྷ རྔས་གཏོར་མརི་ལྟརསྱུང་ །ནུས་ལྡན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འབྱིལ་ག ། = 
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དཔལ་གསའ་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 











༄༅། །ཧྷིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །མདུན་དུ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །འཇིག་དུས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོང་སླད་ 
དུ། །དགེས་པ་ཆེན་བོས་བརྟན་པར་ཞུགས་སུ་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་དུ་མས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བར་སྣང་ 
ཁེངས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་ལུག་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲོག་ 
ཆགས་ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་བསྐང་ཏེ་འབུལ། །རི་རབ་གླིང་དང་ལྷ་མིའི་ 


ལོངས་སྦྱོད་དང་། ར་་བའི་ག་མདྲམ་འཛམ་མཚེན། །ཕྱི་ནང་ 


གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་རྣམས། །དངོས་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ནས་ 
ལེགས་པར་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡངས་པའི་སྟོད་ནང་དུ། །རྣམ་ 

དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གླུབ་པའི་རྗས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་དང་ཨརྙཾ་ 
བཏག།།ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཤ་ཁྲག་དམ་ 
_  རྗས་ ས་གཏོརམ་ རི་ལྟར་སྦུང་། །ནུས་ལྡན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་རབ་འཁྱིལ་བ། ། | 
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_ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས་མཛད་པའི་བསེ་ཁབ་གཏར་བྲྲས། ་ 











¡ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
་ྨེསམ་མ་་མ་མ མ་མམ མོམ མ་བ ཀྫགཀཀཀཀསོོོོོ་ 
མཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ལེགས་འབུལ་ན། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་ིུ 
དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ལྷུན་པོར་འཇིགས་དུས་ 
མེས། །ཁྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་འཆང་བ། །བསྟན་བསྲུང་ 
དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་དང་། ། 
འཇྲིགཏིན་མིག་གཅག་ངོག་ཁེ་མེན་བོ་ཁགས།ཞྐུཏའོས་བྱུ་རུད་བས་ལ་ 
ཡི་སྩན་ཛཱ་ཆུ། (།ཞཝ་༩ཞེས་ཏམ་ཚིག་ཀརྟ་ཁོ་ཉེ་རྲ་དཀོངས་ནས།”། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེ། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་དང་། །ཕྲེན་ལས་རྒྱས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དགྲ་ 
བགེགས་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་བརླགས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་བདག་ཅག་གི ། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མྱར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 





‰ 


‰ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྦྱོང་ཁང་། 

སེན ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་འབུལ་ན། །བསྟན་ སུང་འཁར་བཅས་ 
དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ནྲ་གའི ་ལྷུན་ པོར་འཇིགས་དུས་ 
མེས། །ཁྱུད་ལ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་གསུམ་སོགས་འཆང་བ། ། །བསྟན་བསྲུང་ 
དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
བདག་བསྟོད་དོ། །དཔལ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་རྔོག་ལོ་ཆེན་བོ་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ལྷ་ 
ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཆེག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ནས། ། 
མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུའི་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེ། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེ ས་གཉེ ན་རྣམ ས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། །ཕྲི ན་ལ ས་ རྒྱ ས་པའི་འག ལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དགྲ་ 
བགེགས་ནག་པོའི་རིགས་རྣམས་བརླགས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་མ་ 
ལུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སེམས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་བདག་ཅག་གི ། 
འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ། 


ངཿ ཤོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


པབ 


རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཁའ་མཉམ་ 
ཨ་བཅུགས་ས།། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨརྱ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་ཡུགས་ཀྱིས། ། 
ང་གྱི་ློ་གོས་མགུལ་བ་རབབྱནཏེ། །འཛམ་གླངའད་ནཀུན་མཁེན་ 
རྱ གཉེས་པར་གྲགས། །གཏམ་མཆོག་དྲ ག་བཏན་ནངས་ལྱ་གུ་ལཁ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆེས་སྦྱོད། 











རྒྱན་ཇྱག་མཚག་གཉིས་ ཀྱ་བསྟད་པ་མཁའ་ མཉམ་  ད | 
; ཨ་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་ 
གི་དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་ 
མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉེས་པར་གྲགས། །འཕགས་ 
མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛི་ན། །ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨརྩ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། ། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། ། 
¡ གང་གི་ བློ་གྲོས་ མགུལ་ བ་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཀིས ་པར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱ ཕུལ་ད་བངབའི་བློ་གྲས་སྟོབས་ཀྱས་ཅེན།།མད་དུ་བྱངབའིཡོན 
ཏན་ཁུར་ གྱིས་ བརྗིད། །ལོག་ སྨྲ་འདམ ་བུའི་ཚལ ་རྣམས་ འཇོམས་ མཛད་ 
པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ན་གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཛིན། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཏོད་ནས། །ྐྱེ་ 
རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབས་པ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་ 
£ ཡའ །གཏན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཟམས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མོ །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེན། དུ་འ 
ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་ 
བས་ཚས་མིན་བཅ་ཛད་ཅིང། གགས་ལའི་སྲ་ཆེ་འདིགཉེན་གསུམ་ 
ན་གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་ 
བཅས་ཤིང་། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། ། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཛིན། །མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཏོད་ནས། །སྐྱེ་ 
རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པའི། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བསྐུལ་ 
ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབས་པ་ 
_ མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། ། 
གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ 
| འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་པའི་ 
དྷ ༼ལག་མཆོག་ཧུ་ཞབས་པད་བཏན། །བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཐབས་ 


རར =་ ༨ ༠༡༥༠༠༡༡༢༡༥༥༩༡༡༢ ༨ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
འོལ་བ 
བླ་མ་བདུན་བསྟོད་ཞེས་དུས་རླུང་གིས་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཡར་བའི་ལྷ་བྱ་དེའི་ཞབས་སྦྲ་དཀར་ 
པོའི་ཚལ་བུ་འདིའང་དྲན་རྟེན་དུ་ལུས། 


༼ ཚོགས་གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ནི།༽ 


ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿགནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་ལ་ 
བྱིན་གྱི་རློབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ»× 
གནས་ཟབ་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོལ× 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ» གནས་སོ་ཝ་ན་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ× གསོལ་བ་× གནས་རི་བོ་ཨུ་ 
ཙ་ཡ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གསོལ× 
གསོལ་བ× གནས་རྒྱ་གར་ཀ་མ་རུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྒྱལ་རིགས་ཌ་ 
མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་བ× གནས་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ཡུང་དུ། །གཉིས་སྤངས་ཨ་ལཱ་ནྷུ་ཏེ་ལ× གསོལ་ 

ཐཐ གནས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། (ཀན ་རཐཆན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





སད་ཆོས་སྦྱོད་འཕེལ། །བསྟན་བས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་ཤོག ཀུ ་ 
་ ་བཅན་བོད་ཞས་དུསཟླངགིས་མམཛོནིང་ས་ཡར་ི་ྭ་བདའིཞབས་ས་དཀར 


-. པོའི་ཚལ་བུ་འདིའང་དྲན་རྟེན་དུ་ལུས། 
༼ ཚོགས་གསུམ་བ་ལམ་འབྲས་ བླ་བ རྒྱད་ནི། ༽ 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿགནས་སྦྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ལ་ 
བྱིན་གྱི་རློབས། །གནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ×»× 
གནས་ཟག་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོལ× 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ༧ གནས་སོ་ཝ་ན་ཐའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་ 
ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ×# གསོལ་བ× གནས་རེ་བོ་ཨུ་ 
ཙ་ཡ་ནའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་གསོལ× 
གསོལ་བ» གནས་རྒྱ་གར་ཀ་མ་རྭུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། རྒྱལ་རིགས་ཌ་ 
མ་རུ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསོལ་བ× གནས་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མཉེས་པའི་ལྗོངས་ལུང་དུ། །གཉེས་སྦངས་ཨ་ལཱ་ནྷུ་ཏི་ལ# གསོལ་ 
ཛྷ གནས་ཁ་རེག་ཐོད་ཕུའི་ཡང་དབེན་དུ། །པཌ་གྲུབ་གྷ་ཡ་ཧྷ་ར་ལ་× 


221] 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མ་མ་བ མག་ཅའདོས་མགས་བའའབ་སས།རར་མཚ་ཉསསས་སཤང་འང་ས་བཅས་་འབཅལ་སསས་བག། 
སྷི་གསོལ་བ གནས་མང་མཁར་མུ་ཁུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲ་ 


$ 


བཱ 


བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ× གསོལ་བ གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ× གསོལ་བ× གནས་ 
སག་ཐང་དེང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ× གསོལ་ 
བ» གནས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་ལ× གསོལ་བ གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། །སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ× གསོལ་བ གནས་སྒོ་ 
རུམ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ× 
གསོལ་བ གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་ གསོལ་བ» གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ× གསོལ་བ» གནས་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་བླ་མའ་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ× གསོལ་ 
བ× གནས་སྒེར་བུ་རྫིང་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་ལ× གསོལ་བ× གནས་ཉན་པོ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། ། 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ× གསོལ་བ: གནས་ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ× 
གསོལ་བ× གནས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལྨ གསོལ་བ× གནས་བྱང་ཆུབ་རྗོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། མྲ 
༤ @ 


༦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སར གནས་མང་མཁར་སུ་ཁུ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཀུ། །ཟྷ 

བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ# གསོལ་བ་༧ གནས་མཁར་ཆུང་ཆུ་ཁའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ»# གསོལ་བ གནས་ 
སག་ཐང་དེང་གི་དགོན་པ་རུ། །བླ་མ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ× གསོལ་ 
བ× གནས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ས་ཆེན་ཀུན་ 
.དགའ་སྙིང་པོ་ལ གསོལ་བ གནས་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་གནས་མཆོག་ 

།སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ× གསོལ་བ གནས་སྒོ་ 
རུམ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ× 
གསོལ་བ× གནས་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པཌ་ཆེན་ལ་ གསོལ་བ× གནས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 

འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ»* གསོལ་བ» གནས་སྐྱེ་ 
ཕྲེང་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་ལ གསོལ་ 
བ གནས་སྒེར་བུ་རྫིང་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བ་ལ༧ གསོལ་བ» གནས་ཉན་པོ་བླ་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ། ། 
ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་ལ»# གསོལ་བ» གནས་ན་བཟའ་ 
བྲག་ཕུག་གི་དབེན་གནས་སུ། །ཐྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་* 
གསོལ་བ× གནས་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་གི་གཟིམ་ཁང་དུ། །ཆོས་རྡེ་བླ་ 
བྱ ས་དམ་པ་ལྟ་ གསོལ་བ གནས་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ། ། 4 
¦ ུ 5 2⁄52222222༨༡༡༡༡༠༡༥༦༡༡༦༡༠༩༨༥༨༢༥༥༠༡༥༢༨༠༢༧༦༩༧༨༡༤༡༤༨༢༢༦༧༢༡༧༡༡༥༥༢༡༢༡༦༩༡༢༩༢༢༦༥༧༡༼༥༢༧༡༧༢༡༡༢༠༠༥༢༩༢༢༡༢༩༢༢༧༢༢༢༢༩༢༧༢༨༡༧༡༢༤༢༧༡༢༢༡༢༩༧༥པ༨༨༡༥༢༩༡༢༩༠༡༢པ༨༡༢༥༢༢༨༡༣ (9 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


སོ་རི་དཔ་ལྡོད་དཔ་བཅིམས་ལོ གསོལ་བ× གནས་ཞི་དགོན་ 
རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ གསོལ་བ× གནས་ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་ཕོ་ལ× 
གསོལ་བ: མུས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ» གསོལ་བ× གནས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ× གསོལ་བ× 
གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི ་རི་ཁྲོད་དུ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་པ་ཆེ ན་པོ་ 
ལྔ གསོཁ་རྐར གནམ་བོ་དོང་ན་ཚོགས་ནབ་རྒ་ཀ་ཀླ་གྲག་ཆུས་ 
ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ× གསོལ་བ» གནས་གྲང་ཆེན་ཁང་གསར་ 
དབེན་གནས་སུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ× གསོལ་བ× 
གནས་བོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་ཕོ་རུ། །འཇྲམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
ཐུག་ཊཝཏཱ་བ་ཐོཊ་ཀ་རཉརྒནས་སྒྱབ་སྡ་རྗ་ཡི་ཡང་དཧེད་ཏུ།།རྗེ་ཏུཉན་ 
སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ གསོལ་བ× གནས་འདར་སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཕོ་བྲང་དུ། །སྒྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ× གསོལ་བ» 
གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་ལ» གསོལ་བ× གནས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ལ× གསོལ་བ× གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
རྱ དེའིལོབང་དུ །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ× གསོལ་བ 
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དཔལ་གསང་ར་ པ་སྨད་ ཤྲི ་ཆོས་སྱོད། 


སྫམརྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ། །ཁྲིམས་ལ# གསོལ་བ» གནས་ ཞི་དགོན་ ” 
_རྒྱལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ# གསོལ་བ གནས་ཨེ་ 
 ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པ་རུ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ༧ 
གསོལ་བ མུས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མུས་ཆེན་ 

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ» གསོལ་བ» གནས་དཔལ་ལྡན་ས་ 

སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ལ× གསོལ་བ× 

གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ། རྡེ་བཙུན་ཀུན་སྦངས་པ་ཆེན་པོ་ 

ལ× གསོལ་བ གནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ཏུ། །སྒོ་རུམ་ 

ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ× གསོལ་བ× གནས་གྲང་ཆེན་ཁང་གསར་ 

དབེན་གནས་སུ། །ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ལ༡ གསོལ་བ 

གནས་པོ་དོང་བླ་བྲང་དཀར་པོ་རུ། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ 

ཕྱུག་ལ» གསོལ་བ གནས་སྒྲུབ་སྡེརྗེ་ཡི་ཡང་དགོན་དུ། །རྗེ་བཙུན་ 

སྡིང་མ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ གསོལ་བ× གནས་འདར་སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་ 

ཕོ་བྲང་དུ། །སྒྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ× གསོལ་བ་༥ 

གནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་ཕོ་བྲང་དུ། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 

ལྡན་ལ»× གསོལ་བ× གནས་ཞྭ་ལུ་ཆོས་འཁོར་ཤར་ཆེན་དུ། །རིན་ 

| ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གླུབ་ལ× གསོལ་བ» གནས་བཅོ་བརྒྱད་ | 
སྒ ྡ་ོ་ཐངདུ། །མཁྱེན་རབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ× གསོལ་བར 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ྤ་གནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླིང་དབེན་གནས་སུ། མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ གོད 
ལྷུན་གྲུབ་ལ× གསོལ་བ གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ× གསོལ་བ× 
གནས་ཁནོད་དགླུ་ཁླིང་གི་བཞུགས་གནས་ཆུ། གཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ལ»× གསོལ་བ× གནས་ཆོས་རྗོང་ཤར་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། ། 
ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ× གསོལ་བ× གནས་ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ× གསོལ་བ× 
གནས་འབྱུག་སྒུར་དཔེན་པའི་རི་ཟོད་ནུ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དབལ་ 
འབྱོར་ལ»# གསོལ་བ× གནས་གཟིམ་འོག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ། ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ» གསོལ་བ× གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་ཉིད་དུ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོ་ལ༡ གསོལ་ 
བ×× གནས་གཟིམ་འོག་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་དུ། །ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིན་ལ»# གསོལ་བ× གནས་བྲག་དཀར་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ གསོལ་བ» 
གནས་མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ× 
གསོལ་བ× གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ»× གསོལ་བ× གནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ། 

༤ དམ་ཆོས་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ× གསོལ་བ× གནས་རང་ལྣང་ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤྱ་ནས་སྨོན་དགའ་བསམ་གླེང་དབེན་གནས་སུ། །མོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཛ 
ལྷུན་གླུབ་ལ# གསོལ་བ» གནས་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ༦ཝ གསོལ་བ» 
གནས་འདོད་དགུ་གླིང་གི་བཞུགས་གནས་སུ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་ 
ལྷུན་གླུབ་ལ# གསོལ་བ» གནས་ཆོས་རྗོང་ཤར་གྱི་ཡང་དབེན་དུ། ། 
ངག་དབང་བློ་གསལ་ཕུན་ཚོགས་ལ× གསོལ་བ» གནས་ངེས་གསང་ 
སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ× གསོལ་བ× 
གནས་འབྲུག་སྒུར་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ» གསོལ་བ» གནས་གཟེམ་འོག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ། ། 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་ལ× གསོལ་བ» གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྕང་ལོ་ཅན་ཉིད་དུ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ# གསོལ་ 
བ་× གནས་གཟིམ་འོག་སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་དུ། །ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལཿ གསོལ་བ» གནས་བྲག་དཀར་དབེན་ 
པའི་རི་ཁྲོད་དུ། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ཝ གསོལ་བ× 
གནས་མོས་གུས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ× 
གསོལ་བ གནས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཡི་དམ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ» གསོལ་བ གནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། ། 
རྱ (༥ ཚོས་གསུང་ངག་ལམ་འྲབས་ལྷ་ གསོལ་བ གནས་རང་སྣང་ 
@ླ། 


ཆི 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སི་པའེ་ཞེང་ཁམས་སུ། །མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུན་གྲོགས་ལ× 
གསོལ་བ× གནས་སྒོ་རུམ་ཁ་ཤུའི་མགོན་ཁང་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ 
ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ× གསོལ་བ× ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ངག་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བར་བྱིན× སེམས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱིན་× འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ 
བལྟོས་པར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བར་ཆད་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་ དབལ་ཡན་ཚད་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པས་ཐོ་རེངས་ཞིག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཉམས་ཞུར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་བྲག་ཕུག་ 
པས་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་བར་ཞལ་འདོན་མཛད་པ།འདི་མན་ཆད་བླ་མ་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་སླར་མཛད་ 
འདི་གཞན་ལས་ཡིད་ཁུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པའི་ཉམས་རྟོགས་འདོད་པའི་ལམ་འབྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་བློས་ཉེ་བར་བྲིས་པའོ། ། 





ལམ་འབྲབས་ཝྱག་མཆོད། 


ཛྷ ༄༅། །ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། བསྐྱེད་གཞི་ཚོམ་བུ་མེད་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། མདུན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





ཟ དག ་པའི་ ཞིང་། ཁམས་ སུ། །མཆེད་གྲོགས་ ྡོརྗའི་སྦུན་གྲོགས་ ལ་ ལོ 

| _ གསོལ་བ) གནས་སྒོ་རུམ་ཁ་འུའི་མགོན་ཁང་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་གུར་ 

_ ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ»× གསོལ་བ» ལུས་ལ་ བད་རོད་འབར་བདྨ་རད་ 
གྱིས་རློབས། །ངག་ལ་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བར་བྱིན་× སེམས་ལ་བདེ་ 
སྟོང་སྐྱེ་བར་བྱིན་× འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་དང་ 
བལྟོས་པར་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བར་ཆད་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཕྱིན་རླབས་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
ཞང་དཀོན་མཆོག་ དཔལ་ཡན་ཆད་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པས་ཐོ་རེངས་ཞིག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བླ་ 
མ་བརྒྱུད་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཞལ་གཟིགས་དུས་ཉམས་ཞུར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་བྲག་ཕུག་ 
པས་ཚོགས་གྲལ་དུ་རྒྱུན་པར་ཞལ་འདོན་མཛད་པ།འདི་མན་ཚད་བླ་མ་སོ་སོའི་ཁ་སྐོང་སླར་མཛད་ 
འདི་གཞན་ལས་ཡིད་ཁུལ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དབལ་བཟང་བོས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་པའི་ཉམས་རྟོགས་འདོད་པའི་ལམ་འབྲས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་དྲུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མཁོ་བའི་བློས་ཉེ་བར་བྲིས་པའོ། ། 








ཡམ་ཞབྲས་ཕྱག་མཆོད། 














| 


དི །ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད། བསྐྱེད་གཞི་ཚོམ་བུ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ནི། མདུན་ ྫ ེ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱིས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ས་ད དང མཁར་སེང་གེ་ཆེན་པོ་རྱས་ྲ་གིས་བཏེགས་པའི་ངིན་པོ་ཆེའི་ད གོ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུཊ་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ཁག་རྲུག ཅུ་ནང་ལྡན་ཕ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
དེ་དག་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བས་སྦྱན་དྲངས། ཛྙཚཾ་བཾ ་ཧོཿམི་འཕྲོགས་པ་ 
ཡི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 

ད ཏ་གཞིཏཝས་ཆམས་ཅདྲ་ཡིརོབོ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ¢ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗིག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སིཿཾ་ཤོས་མར་སེང་གེ་ཆེད་པོ་བྱསད་གྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ འོ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུཊ་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
མཛེས་པ། སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ 
ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ 
མཁྱེན་པ། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། 
བདག་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྙང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྙང་མའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛཱ་ ་ས་མཱ་ཛཿ་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོཿ མི་འཕྲོགས་པ་ 
ཡི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
རྨ དགེན་གཞིགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱིངོ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 

















:: 





- 166 - 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ས་ཁབ་བཟོར་བོག་ར་ཀའོརའོངའ་ཁར་ཀརར་འོར་ར་ངོར་རར་ར་་་རརརརར་རརརར་ོ་འརཁོའའོ་ཁར་རར་འར་ར་འར་ར་ར་ཁང་བང་རའར་ངའཁའ། 

བ་པ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ༡ཟོས་ནང་ཀོ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྗོགས་པས། །སྟོང་བ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་× ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་× ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་ 
པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའིེ། ། 
བླིརླ་པ་ལ་× རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
གྲེམ་ཞིཊ་། །ཐུཐ་ཞུཧསྲ་བྩོད་ཁས་གཞན་དོན་བཇད། །ལྐག་ཁོ་བ་ཁ་ 
® དྭམ་འཅི་ནིནདི་དོན་གཟིགས་ནས། །འཇིག་ཉེན་སྱོན་ཁམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའེ། །ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་× ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བྱིས་པ་ཡི། ། 

[ ༼འཅིས་གྲེ རོ ར་བས །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏཱི་ལ་× ཤེས་བྱ་ཀུན་ 4 
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གུང གསང་ར་བ་མད་ཡི་ཆོ་སྨོད། + 
ྷིཙ་བུང་གནོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། ཉནཐོས་དང་ ཀློག 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བཏྗེ་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བརྩེ་བ་ཆེན་ 
བོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་ 
གྲོལ་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
རྗོགས་པས། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་ 
པའི་དཔལ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་× ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུམ། །བདག་མེད་མ་ལ་× ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ནས། །བརྩོན་ 
པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །བརྩེ་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། ། 
བླིརླ་པ་ལ་× རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་མཛད། །ནག་པོ་པ་ལ་ 
× དམ་པའི་དེ་ཉིད་དོན་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཞིང་། །གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི། །ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ་× ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་བྱིས་པ་ཡི། ། 
རྱ ཚལ་གྱས་གཉིས་མེད་སྦྱོད་པ་མཛད། །ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏཱི་ལ་× ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ ¥ 
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ཐ་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ླི་ཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ཅན་ 
འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་× དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
ཐུར་སརྗེ་ཁར། །ཁུར་ཡེ་ཝེ་མཞཾ% རུ་མ་བས་རླམ་ཉེ་ནྲ་ཐཏན་ན་མ། ] 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པ། ། 
རྡེ་བཙུན་ཀུན་རིག་ལ་# །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྗུ་འཕྲུལ་ལ། ། 
མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ལ་× འཇམ་པའི་དབངས་ལས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ། 
རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། ། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོ་ལ་× བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་× ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་ 
རྒྱལ་མཚན་× ཁྱེད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་ཏུ་བརྟན་བའི་ 
ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་ 
དད ་ལ་༧ ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བྷགའ་མྭདུ་སཏ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཇས ་མཁས་ཤིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །གངས་ ཀླ 
| འདུལ་བར་མཛད་པ་པོ། །གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་× ། ཆོས་རིན་ཆེན་མཛོད་ ། 
འཛིན་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་× གུས་པས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། ། 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ། 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་རིག་ལ་# །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་ཅིང་། །མངོན་པར་ཤེས་དང་རྡུ་འཕྲུལ་ལ། ། 
མངའ་བརྙེས་ཆོས་འབར་ལ་× འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་པས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། ། 
མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ། 
! 

| 

། 











རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ། 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་× བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པས། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པ། 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་× ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་× ཁྱེད་ནི་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད། །རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །དཔལ་ཆེན་འོད་ 
རྨ ༧ ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །བསྐལཔ་དུ་མར་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཆ 
སིབ བསྒྲབས་པས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་པའི། དི 
ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་× འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ 
པོས་རྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དད་པ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ 
× ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའེ། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་ཕོ་ཆིམ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག ། 
ཏིང་འཛིན་དང་ག ཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་× ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བུའི་དྲ་ས།ཊནི་འདི། ཤམ་ཧུག་ཐུགས་མུ་ཐུད་གུར་བཅ། ' ། 
འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་× དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཝ་བ་ཆ་ཊ་ །བྒས་ི་ཁིན་ཁོ་ན་ཁ་ལྟག་པ་ག། གཞན་དོན 
ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་བསྒྱུར་བའི། །མ ཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་ 
བཞི། །ཐིག་ལེམ་ནཁད་ཐུག་ཁ་ཨ་གུན་ནགའི་དྲགོས་བདོད་ས་ཆུས་ག ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བྱུང་བའེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་ 
བའེ། །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་× སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ 
[བསྡུས་པ་གཞན་དོན་ཕྱིར །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཚུངས་བྲལ་ 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། | 

སྐྱབ་བསྒྲུབས་པས། །བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་རྗོགས་པའི། །དཔལ་ ལྷ ་ 
| ལྡན་དོན་གྲུབ་ལ་× འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ 
ཕོས་རྒྱན་པའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་རབ་དད་པ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ 

× ཅ་ཅོ་མི་མངའ་རྣམ་དག་གསུང་། །ཐ་དད་སྐད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའིེ། ། 
གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་ཆི་མ་མཛད་པའི། །གསུང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× མཉམ་ 
པར་བཞག་ཅིང་རྟོག་མི་མངའ །འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག ། 
ཏིང་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར། །རྣམ་གྲོལ་ཐུགས་ལ་× ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་པས། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་× དམིགས་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། །གཞན་དོན་དུས་ 
ལས་མི་འདའ་བའི། །བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× མཁྱེན་བརྩེ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་གྱིས། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་བསྒྱུར་བའི། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་× འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དེ་སྲིད་དེ་ཡི་དོན་མཛད་ 
བའི། །ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་ ཀུན་དགའི་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ བྱུང་བའེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་འབྲས་སྩོལ་ 
བའེ། །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་× སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ 
རྨ [བསྡུས ་བ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ སྐུར་སྟོན་ པ། །མཚུངས་ བལ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། མོ 
འདུང དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཏེ། །བྱོདཉིད་དཀོན་མཆོག འོ 
གསུམ་ཡང་ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
× སྟོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་× 
བླ་མ་མཆོག་ལ་× གང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ 
ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལའང་× བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཅན། །བརྟུལ་ཞུཊ་མཆོག་ལྡན་གསང་སྔགས་འཛིན། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་× རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་ཕོ་ལ་× དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ 
རྙས་ཀཉིསུ་ཏིཌ་ཡཛི་ནྭ་ཧ། །ཏུམས་ཏོགས་མཐུད་ཕི་བྟཅན་པའི་དྲབལ། ། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་× བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་པའི། །བྲག་ཕུག་པ་ལ་# གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི། ། 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྱེད་× དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྡན། །བརྩེ་བས་མ་ནོར་ལམ་སྟན་པའེ། ། བཀའ་དྲིན་ 
རུ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཁར་འ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ( 

ྷ་ངོད་ཝ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ཉིདཏེ། །ཁྱོད་ཉིད་དཀོན་མཆོག་ འོ 
གསུམ་ཡང་ལགས། །དེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ ། 

× སྙོན་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་× །འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་× 
བླ་མ་མཆོག་ལ་× གང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུས་རེག་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ 
ཤིང་འཛིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལའང་× བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ཅན། །བརྟུལ་ཞུཊ་མཆོག་ལྡན་གསང་སྔགས་འཛིན། །བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་× རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲོ་ལ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྩོལ་བ། །ཕྲིན་ལས་ 
བཟང་ཕོ་ལ་× དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཡིས། །ཡོངས་བཟུང་ 
རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་གྱི། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པའི་དཔལ། ། 
ཞང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལ་× བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ལས། ། 
ལེགས་འཁྲུངས་དོན་གཉིས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
མཛད་པའི། །བྲག་ཕུག་པ་ལ་× གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ། 
ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་འབྱེད་པ་ལ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི། ། 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཁྱེད་× དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལྡན། །བརྩེ་བས ་མ་ནོར་ལམ་སྙན་པའེ། ། བཀའ་དྲིན་ 
( ཅན་ཁྱེད་ཨ་ ེསལྔ་ལནཚས་ཀི་རེ རམ་གཉིས་རྒྱལམཚགརེར་ མེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ར་ཁ །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། ཟ་ཀུན་ཀྟཾ 
སྐྱོང་མཛད་ལ་:× ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་གོམས་པས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 
ཤྲཱི་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་ 
འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་དུ་གྱུར་ 
བ་ལྱ་ཕྲག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ལྟག་ཁསས་ཅན། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུཊ་སུ་ཆུད། །གྲཊ་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ 
གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས ་གྲུབ་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་ 
རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་ 
སྨྲའེ་རི་དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་པའེ། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བ་ 
དྷཱ ད་ལ་ལུད །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་ཉེར་བསྟེན་ནས། །མད་ ¿ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

བ་བ་ོས། ་ནས། །ཚོགས་ ་གཉིས་དཔལ་འཕྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ བེའི 
། སྐྱོང་མཛད་ལ་× ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་གོམས་པས། སྱོ་དཁན་རེ་ 
མོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ །གང་གིས་བརྙེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ 

ཤྲཱི་ལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡི། །དགའ་སྟོན་འགྲོ་ལ་ 
འགྱེད་མཛད་ཅིང་། །བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡི། །དཔལ་དུ་གྱར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཀོན་མཆོག་དགེས་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། ། 

གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུཊ་སུ་ཆུད། །གྲཊ་པའི་དཔལ་གྱིས་ས་གསུམ་ 
གཡོ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་ 
གཟིགས། །སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གདུལ་བྱ་ཡི། །འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལ་འདུད། །མཐའ་ཡས་ 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །མན་ངག་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟི་ 
འོད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པ། །མཁས ་གྲུབ་ 
གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ལུས་སྟོབས་ 
རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་ སེང་གེའིེ་ ང་རོ་ཡིས། །ལོག་ 

སྨྲའི་ རིཿ དྭགས་མཐའ་དག་སྐྲག་མཛད་ པའི། །ཐུབ་བསྟན་གངས ིེ སྐྱོང་ བ་ 

དེ་ལ་འདུད  །དཀོན་སཆོག་གསུམ་དངས་བ་མ་ཉེརསྟེནནས། ། ! །མད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱབུངཡན་ཏན་ཀུནགྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྦེལ ཛཾ 


&‰ 


བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་གཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོཊ་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའེ། །བློ་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ས་གསུམ་ 
དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཐེག་གསུམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངོས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་ 
དཔལ་མོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། ༢༣༡༡༨༨༨༡༠༩༧༩༠ 


@ 
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དབལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྷྱཙ་ུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ ་གྱི་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ སྟན་པ་ཞེལ 
བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །འདྲེན་ མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། རིན་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་བཞིན 
སྤྱོད། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ 
པ། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ 
ཡོངས་འཛིན་མགོན་གྱིས་གཟུང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ 
ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཕྱོཊ་བརྒྱར་སྤེལ་མཁས་པའི། །བློ་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ས་གསུམ་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ། ཀུན་ཁྱབ་དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱ ས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །མཁའ་ཁྱབ་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཐེག་གསུམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་འདུད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་ བརྒྱད་ 
བླ་མ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དངོས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་འབྱུང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། 
རབ་གསལ་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རབ་མང་བློ་གསལ་ 

རྨ ༣ ་མོའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རབ་མཁས་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
དུ །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀ་ཤིས་ 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་ཕོས་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འདུད། ། 
རརྟཀའི་ལི་ཀཿ ཁཱཧད་ཐ་ཁྲན་རབ་དྲབ་སྟེའྱ་སས།།ཏ་ཛིད་ནམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་མཁས་པའིེ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་འདུད། ། 
དབལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའེ་སར་འདྲེན་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཡངས་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ 
པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །སྨིན་ 








གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ 

ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
དྷ རླ་བས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ £ 

(555༡༨༡༠༡༤༨མ༤༤༥༨༤༤༨༨༨༤པ༤༢༢༤༢༤༡༨༢༢༢༠༠༠༤༢༤༢༠༠༤༤༢༧༡༢༢༠༠༠༠༥༤༢༠༠༡༤༠༢༤༢༠༠༠༠༠༠༠༡༢༤ (2 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། པཔ 

ཐའ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྡེས: ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ འའ 
ྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ 
སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ ཀྱི་རྡེ་ལ་འདུད། ། 
ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་མཁྱེན་རབ་འདབ་སྟོང་རྒྱས། །བསོད་ནམས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་མཁས་པའི། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིའི་སར་འདྲེན་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཡངས་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་ 
པ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མཚུངས་མེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཇི་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཡངས་ངོས། །སྨིན་ 

. གྲོལ་ལམ་བཟང་ཚ་ཟེར་འགྱེད་མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ 
 ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག གསོལ་བ་འདེབས ་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
དྷ རློབས །ཕུན་ ཚོགས་དགེ ་ལེགས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི། །བསོད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སམས་ཡེཤེས་རྷུནགྲབ་ཆོས་ཀྱི་རེ། །ལྷག་བསམ་དུར་སྨྲིག་འདྲན་པའེ འོ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆནཱབ 
འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དྲཿ༦ྤ་ཞྡཞ་ཁྱ་བྲ་རྒྱུད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེར་འཛིན་བ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་ 
བྱས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོར་འདུད། །ལྷག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོརྣམས་ལ། །སྙོལ་ 
མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ཡིས། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་ 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི། །བཅུད་ལེན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས་ 
ཅད །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་ཡང་ 


ཅེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སསད ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ལྷག་བསམ་ཧུར་སྤྲིག་འདྲེན་པའེ སླ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག '།ཁྱོད་ལ་འདུད། །རབ་ 
འབྱམས་བདེ་གཤེགས་གཙུག་རྒྱན་བླ་མ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟུང་ནས། །དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེར་འཛིན་པ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལེགས་ 
བྱས་དགེ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟི་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བ། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྱོང་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཟང་ཕོར་འདུད། །ལྷག་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་འདུད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་གསོལ་ 
བཏབ་པས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྩོལ་ 
མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་ 
རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ 
ཡིས། །ནུས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དགེ་ལེགས་ 
འོད་སྟོང་ལྡན་པ་དེ་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི། །བཅུད་ལེན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དངོས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམ་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེར་ཡངས་ 

$ པར། །རབ་གསལ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་པ། །རབ་མང་ ® 


༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


༧ ལོ སོ པི པོ ཇས པོ སོས ས་པོ པཔ 
མཱཿ གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། པོ་མཐོ་དབ་པོའི་ཞལས་འོ། 


གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ལྡན་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། ། 
རྨད་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
སྐུ། །རྣམ་དག་གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྟོན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་ 
བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དོན་གཉིས་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་བ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོ་གས་པའི་ 





༧༠ ལམས །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་ 


༦ 
-.1?75 - 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་: ཆོས་སྤྱད། 


སྐོད ་'་བྱའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རབ་མཆོག་བླ་མའི་ཞབས་ ལྟ 
[གསོལ ་བ་ འདེབས། །བྱམས་ལྡན་ འདྲེན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཀྱི་ སྲས། ། 

རྨད་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
སྐུ། །རྣམ་དག་གསུང་རབ་དཔལ་ཡོན་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སྟོན་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །རྨད་ 
བྱུང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དོན་གཉིས་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ལམ་དུ། །མཁྱེན་བརྩེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའེ་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ ་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་མཁས་པའི། ། 

མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས བའ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྗོགས་པའི་ 
བྱ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ཉག་མ ག་འཚལ་ལ། །ཐོག་མ་ & 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སཿ ད་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། ངེས་པར ལྟི 
འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉས་ཐན་གནས།  །བདེགཤེགས་བསྟན་ཐ་འེགས་འཇིན་ཁའི།7། 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞྭ །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། ། 
མཆོག་ཉུ་དད་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་ 
དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
རབ་དད་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། ། 
དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་ 
ང་ལ །སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། གཁ་ཀུན་ཁས་ 
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དཔལ་གསངར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྐྱོང་ཁང་། 
མོད ་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་ ༥པར་ལྟ 
འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། .།དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ རོ །བསོད་ 
ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །རཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཇིན་པའི། ། 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་དུ། ། 
མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ 
དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོ་གས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། ། 














མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
རབ་དད་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའེ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། ། 
དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་ 
དྷ སཆོད་པར་བྱསི། | །སྒིབ་པའི་དྲ་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ དོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
སྩི་གྲོ་བའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་བཟེནཡོན་ལོ། 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ 
ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྷ་བྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ རྦ་ 
དྷརྨཱཨཱ་བྷ་ཝཤུདྫོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཚུ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ 
ཨཾ ཨ་བཛྲཨཱལོཀེཨརཱ།ཨོཾ་བཛྲ་བནྡེཨཱཾ།ཨ་བཛྲ་ནེཝ་དྱེ་ 
ཨཱརྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྡ་ཨཱཚཱཾ། བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ནི། པྲཛྟ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷསཱ་ཧྲཾ་ད་ཡ་སརྟོ”ོནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཾ 
ཧོ་ཧོ་ ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། ཐལ་ 
མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ 
ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཚོྐྐ།། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ སྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


་དང་རྲོལ 'གྲོལ་བའི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་བོས་ ་ 
¡མཉེས གྱུདཅིག མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྐྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ ཛཱ་ལ་ 
ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་ཐྫ་་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི ་སྭ་ བྷ་ ལཾ ཤུདྡྷ རྤ 
ཧྷརྨཱཨཱ་ཐ་ཝཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་གུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་གྱར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྡེ་ཨཱཚྙཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་པེ་ 
ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨརྙཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷེ་ཨཱཚཱཾ། ཨོཾབཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 
ཨཱཚྟཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ 'ཤཔྡ་ཨཱ་ཚ། བ ད་ཅིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ་ 
ནི། པྡཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་དྷརཱ་ཧཾ་ད་ཡ་སརྟོཿ༤ནེཅཱུཾ་ཧུཾ . 

ཧོ་ཧོ་ ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ བྱིན་དབབ། ཐལ་ . 
མོ་སྙེང་གར་སྦྱར་ལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ ད 
ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


©༅༤ ཁའ 
ངི ེཏོག་བླ་བྲེ་དང་། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། པེ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ། 
ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། ། སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་ 
དྲི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲི་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོ་ 
ཞལ་ ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞས་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾགུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ཝེ་བྱེ་ 
རྨ ཏིཚ་སཱཾ སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྙན་བླ་བྲེ་དང་། །སིལ་སྙན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ ་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་། །ཁང་། 


མཾ མེ་ོག་བླ་བྲེ་དང་། མེ་ཏོག་ བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། བྱེ་ཞིང་། ། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཕུངྲེ་བྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྦོས་ཕལ་ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། ། 
བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། ། 
ཨོཾ་གུ་རུ་ བུདྡྷ་བོ་ཧྷི ་སཏྭ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ ་བྲ་ཏཱི ཌ་ སྭཱ ཧཱ། སྣང་ག དཔལ་ 
ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་ 
བཀྱེ་ཞིང་། ། སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་བྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། སྭཱཧཱ དྲི་མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། ། 
དྲི་མཆོག་བཀོད་ འི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲེ་མཆོག་ སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྡྷེ་བྲ་ཏཱ ཌྫ་ སྭཱཧཱ། ཞལ་ཟ ས་ལལ་ཆེ ར་ 
ཞལ་ ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞས་ཟས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནེ་ཝེ་དྱེ་ 
བཅས་ལ སིལ་སྙན་ཕལ་ཆེར་སིལ་སྙན་བླ་བྲེ་དང་། །སིལ་སྙན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སཙྐྐད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ འོ 
བཀྲམ་བྱས་ནས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
ཏ། ནས་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་ 
སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ 
ཇྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་པུུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི 
` །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ 
ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཧུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 

[ ༈ང་ན་ནམས་ཞི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ ༼ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

ྷྐོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བྱེ་ཞིང་། །སེལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ 
བཀྲམ་བྱས་ནས། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་མཆོད། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྡ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ 
ཏ། ནས་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ་བར་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པུ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་ 
སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
རྒྱན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ 
ཇྷི་ སཀྭ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཙ་ ཀྲ་རཏྣ་ པུ་ཇི་ཏེ ་ཧྷུ རྒྱལ་བ་ སྲ ས་དང་བ ཅས་ 
རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་ 
བཅད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི 
ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཌི ་རྣ་ པུ་ཇི་ཏེ ཧུཾ བ ཙུན་མོ་རིན་ཆེ ན་འདི་ ་ཕུལ་ 
བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཝ་སྟི་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། 

ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་ཧྷི་ས་ 
ཏྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཕཱ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། ། ྦ 
རྨ རངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༤ ཚོར་ཁ་སེ་ག་བར་ཞོའ། ཞོ་གུ་བུ་བླ་བོ་ཧི་སྭྭས་པ་རི་ཝཱ་ར ལྷ 
ཧ་སྟི་རཏྣ་བུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་བཱུ་ཇི་ཏེ་ཧྷུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆིན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཁབྒ་རཏྣ་བུ་ཇི་ཏེ་ཧུཾ ཁ་དོག་དབིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་བུད་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཆུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ 
ཕྱ་ཇི་ཏེ་ནཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཀུན་ན།ཙྒ་སྦྲབ་སྙེང་རྐང་། ཨ་ག ར་རྟག་མོགསུ་དངང་པོ་ཚེས་བྱེན་ 
རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་ 
སྤ ༽་ཐབ་མཆོག་སྱ་དུ་ག སོལ། ཨཾ་གུ་རུ་བུད་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ 


ཀྐ 525 མའང ར་ོོོ་ཁ་བ་ོ་དོཆེཆའམ་་ས་ར་ོན་ད་ེསའག་་༤༩༤༤༤པ༡༢༡ར།(3 
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¿ཏྭ 


་ 








- དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཙོད མཆེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག ཨོ་གུ་བུ་བླབོ་ཧི་སྭཀས་པར་ཝར ལྟ 

ཧ་སྟི་རཏྣ་བུ་ཇི་ཏེ་ཧཱུཾ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་ | 
གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་བྱུ་ཛཾ་ཏེ་ཧུཾ། དམག་དཔོན་རིན་ཆིན་འདི་ཕུལ་བས། །ཉོན་ 
མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། ། 
བསྙེངས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཁདྒ་རཏྣ་བུ་ཛི་ཏེ་ནཱུཾ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་ 
བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གླབ་མཆོག་ 
སྩལ་དུ་ག སོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཆུ་པ་ཀ་མ་གུ་ཌ་ 
ཕུ་ཛི་ཏེ་ནྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་ 
མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཤཔྡ་ཀྭཱ་མ་གུ་ཌ་ པུ་ཛི་ཏེ་ཧྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ ཙནྡ་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ག ར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ 
རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་ 
བྱ ད་ཐབ་མཆོག་རྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ ས་པ་ རཝ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་གྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

མཛི ཀམ་གུཌ་བུ་་ཏ་ཧུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན འོ 
པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
ཏེ་ནྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
ཁག་ག ༨ ༦༨ ཇ་ཡནྷ་ཿཡཛོཊ་ གཞས 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཉྫལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབུལ་ཞིང་། སྤྲོ་ 
ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱརུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཚྙཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ 
པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ཕོ་རིན་ 

དྷ པ་ཆེ རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་ 


རརར 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། | 

༥ ར་གྡེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱཾ། རྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ ནེ 
| པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཆཱ་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཛི་ 
ཏེ་ནྷུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ས་ཏྭ་པ་རི་ཝཱ་ར་སྨརྙེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཱ་ཇི་ཏེ་ཧྷཱཾ། ། ཞེས་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། །ལེགས་པར་བཤམས་པའི་མཉཐླལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབུལ་ཞིང་། སྲོ 
ན་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ དཱ མི་ཨཱཚཱུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཚཱཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ 
གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཧྭཱུཾ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ 
ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་ 
འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ 

གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
ོར་བུ་རནཔོ་ཆེ། ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་ཕོ་རིན་ 
བྷ བ་ཟ། | ཏ་མཆོག་རིན་པོ་ཚེ། ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་ཕོ་ཚེ། གཉེར་ཆེན་པོའི་ 
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པྤ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ˆ 
ལུ སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེཏོག ལྟ 
མ། །མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། །ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བདག་གི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། གང་གིས་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། ། རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འོར་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
དྱ བ་ིང་བོ་ཡ། སྤམཊ་རཡཱས་ཾཿཧཧཾདཔལ་ | 
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$„ པའི་ སྙིང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་མིའི་ འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








བུམ་པ མ་པ། སྒེག་པ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོཿ ཏལ 
མ། །མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། །ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
སྲུང་མ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་ 
བདག་གི ་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཚགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རིམ་ 
པ་གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
ཏུ་གསོལ། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གང་གི་མཆོད་རྫས་མ། གང་གིས་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྡུལ་སྟེད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། ། རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་འོར་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་རིན་ཆེན་པདྨོ་རིན་ཆེའི་འོད་འབྱིན་ཀུན་ནས་རྒྱས་ 


རྨ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ྷིཿབུང་བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཊུ་བཟང་པའི་རམ་ 
འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཕོ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྨྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་ ས་ཏྭ་ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མ ཟཱལ་ པུ་ཛྔ་མེ ་ག་ ས་ མུ་དྲ་ སྤྲ་ར་ཌ་ ས་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཐྫལ་སོ་བདུན་མའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །བདག་ནི་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་ 
དང་ཇགཀང་ཡིདྒོ་ནཊ། །རང་གཞིན་ཞྡིག་པ་ཅེ་ཁྱྱིས་རྐང་།།སྡོམ་ཐ་ 
གཅུས་གང་ཞོ།། ངར་བོལེ། །ཉེས་མའི་ཚོགས་ཁྲུནུ་རླཝ་འགྱོ་བས། 
རྨ མཆོད་འོས་ནམས་ཀྱིསྤན་སྔ་ར །སྨན་ཚདཏསྟམ་འའི་སེ་སསྦ་ཁྱིས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ྷཛབུང་བྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ངེ 
། ཛཏ འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི། ། ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། ། བདག་གི་ 
ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བུདྡྷ་བོ་ཐྷི་ ས་ཏཱ་ པབ ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མ རྗལ་ བུ་ཛ་མེ ་ག་ ཡ་ མུ་དྲ་ སྦྲ་ར་ཌ་ པ་ 
མ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཐྫལ་སོ་བདུན་མའི་ཕན་ཡོན་བཅས་བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །བདག་ནི་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། ། 
རྨ ཆོད་འོས་རམས་ཀྱིསྤན་སྔ་རུ །སྨན་ཆད་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ £ . 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


འིལ །བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། ༡ ་དངྱོལ་རྒ་བས་པང་ཀོ། 


ྫྫ་ ་ །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། ཡེ་འ 


རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟགཏུ་ཁུས་ཐས་ཐནཞག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྦྱད་ 
པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའིེ། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ 
གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ 
སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམ་ 
ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
བཤགས བླ་མའི་ཕྲན་ལས་རྨད་བྱུང་དང་། །རྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ འོ 
རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། 
སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་ གུས་པས་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའང་སྦྱད་ 
པར་བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའེ། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་ 
གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ 
སྲིན་དབང་གྱུར་པས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྡུལ་གྱིས་གཟེར་བའི། །ཉམ་ 
ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
རྨྱ ༼དད་ཅང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེདཀས་ཐུགས་རྗེའི་ £ 





























-184- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


བུམ །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། མདོད་པར ཀོ། 
འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ 
ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འཁི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ 
འཁུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་ 
མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་ 
ཐྭསྔལ་ཞདུ་བྱིངྐ་ཤཀྱྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་སྔལ་ཞེ་ཐར་མཛད་དུ་གསོཊ།1 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དོད་གཉིར་བཀི །ཉྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆོགས་གཞརྟིཏ 
མེད་བའི་བྱ་ཐ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གུར་ཐ།ྲའི་ 
རྱ བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩི་བས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་ 


ཅེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སཾཿབཀྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། མངོན་པར་ ”  ད་ 
འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་རྒྱུ། །མ་རིག་མུན་པ་ 
` ཐིབས་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་ 
འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛྲིན་པའི་ 
འྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་ 
འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །རང་གིས་ 
མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའེ། །ལས་ ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལསས་ 
དང་ཉོན་མོངས ས་སྦྲུལ་པི །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། ཟི ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས།། ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའེ། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། 
_ འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དོན་གཉེར་བའི། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་ 
རཿ བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། །རྟེན་འབྲེལ ཡན་ལག་རྩིབས་ བཅུ་གཉིས། ། །སྡུག་ ཾ 


















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སཱལ མུ་ཞུདཀྱས་བསྐོར་བའེ །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། ། ཤྭ 
གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ 
ཟོམ་ཕྲེཀ་ཊ་ཉ་ན་པའིས་ཟས། །ཉོས་བགུན་ཙུ་ཊགཐ་ཐོ་ཐ །གཀོག་ 
གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱང་བར་མཛོད། །རྗོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད ཀུནྟ།: །ཉེ་ཐཱར་ཞྲི་ཁར་ཁཛན་རུ་གཚོའ།: །ཧྲཤེཐུ་གླཉྟེན 
གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ 
རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་ 
གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 
དྷ །ཀ་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ 


༥ སཀཀ2ས2སྣསྣག་ྩ་ྩརྩར་་ཡ:„@}ྲ་་ཡ་་་་་་་་ ::ང6ངྫ་པྫམམམམོོངོོོ་་་་ཡ་་་་་་ལ་་་་་་ལ་་ལལ ལར 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སལ མུ་ཐདཀྱས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། ། ལྟ 
གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 
གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་ 
གྲོགས་མཆོག་དམ་ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ 
ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བའི་ཚེ། ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ །མཁའ་འགྲོའི་ 
དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །མང་དུ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་གོ་ 
འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །བདག་ 
གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པས། །མི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་ 
] ཀེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་བྱས་ནས། །སེམས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


་ཀུན་གྱ་དོནགྱིབེར།།རྫོགསཔའི་སངསརྒྱསམྱརཐོབཤོག །བདག་ ཛཾ 
ཞི་ཚ་དྦ་སཱ་རཱཾཉ་ཿཧྭཱདཱ། །ཁྲིགས་གཟུགས་འབྱོར་སྟྐཧྲིག་རླཝ་ནཆ་།། 
དབང་བྱུག་ཐུན་མུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ 
ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་ཕོ་ལྟར། །ཐཏྲ། བྲཧཿ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཚི་མ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ 

” ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། ། 

༥ ༢འ་མཉནྲ་ཐངབས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དབལ་རབ་རྫོགས་ 
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དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


མཿ ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག དག་ལ  ། 
ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ 
ཤོག །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བལྟ་བ་ 
དང་། །དེ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱོང་བར་ 
ཤོག །དད་དང་བརྩེ་དང་བརྩོན་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཤོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བདག་ལས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་དག་པས། །ཤིན་ཏུ་ 

” ཟབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་བྱས་ནས། ། 

རྱ བར་པའྱ་རྒྱལ་མཚན་སློང་བར་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་དཔལ་རབ་རྗོགས་ £ 


- 187 - 























དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཾཙ་ཀུར་ནས། །འགྲོ་བའི་དབལ་མགོན་འབྱུང་བའི་གཞི། ྐུ་གསུམ་དཔལ་ འོ 

འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ 
བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲུབ་པའེ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༄༅། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ 
དམ་པར་ གྱུར་པ་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབ ས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེ ད་པ་ལ་གུ་ ས་པས་ 

༩ འཆག སཀམངྦཿ་ཧས་ཡོའ་ཏ་ཟིད་ཁུས་ 


1 (ཀྱ) 5 5༩༣༩ རགསསབྲེ་གངོ་ེང་ུགགས་་སརགུལདམནགསར་འགར་ག་གསསེསེ་ོ་གསསསས༤༥༥༥པཔ༢རར༢༨༦༨༤༤༠༩༤༩༡༤༢༢༨༤༤༢པར༨༢༩༢ར༩༨ར༨༩༢༢༨༢༢༢༨༢༨༨3.- 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱི་ས་ཇོགརིགགཞུང་གཅེས་སྐྱང་ང་། 








པོ །འགྲོཿ ་བའི་དཔལ་ མགོན་ འབྱུང་བའི་གཞི། ། | །སྐུ་གསུམ་དཔལ་ 
འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་ | 
བཟང་པོ་ལས་བྱུང་ ་བའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྐལ་པ་ 
བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲུབ་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ 
ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་ 
གྱུར་ཅིག །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་ 
རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

༄༅། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ 
| དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ 
རུ ༼ག་འཛལ་ཞིང་སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། སྒུགསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 


བང བབ ་ཁ©གསག་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


དུ རཛ་ཕམྲལྡུའི་ྲ༦ིནམ་ུ་ྲམྲའ་ལ་སྔ་ཝ 
ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ 
སྒ ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་ 

༼༩ོས་བཅ་ཁྲུ་ཝ་བའཆོས་འི་སྣང་བ་དང་ལ་གཤོགས་ག། 
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| དཔལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱ་ཆོས་སྤྱོད ( ` 
; སམ་བོད ་ཅད་ ཀྱིས་ ་བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ” ཡམ་ 
ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
` རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་དང་། 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་ 
དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
ག ཞན་ གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉི ད་ཞི ་བར་འདུན་པ་ལ་ སོག ས་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་དག་པ་དང་ 
, ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ ( 
དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡིག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་__ 
_ ལྷན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། ལུང་དང་མངོན་ ྦ 
རྱ ཏོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་རྟོགས་པ་དགེ་བ་ | ¡ ( 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༤ 

ྷིཿདུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལསྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གེ་ཆེ་ ལྟོ 
བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོཿ ་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་བར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ྷཿ་ུད་པར་ཅན་ 'རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་གི ་ཚེ་ ་ྲ 

བདག་འཆི ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་ རྔུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་གསལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
ཡང་དག་བར་བཟུང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ ལམ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
སཱཙས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། ྐུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའེ་རྡ འོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 





སྒོལ་མ་མཆལ་བཞེ་ཆོག ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དཔལ་ལྡན་མར་གད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་ 
མཛེས་མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་འགྲོ་འདི་སྱངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་འཕགས་མ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ 
བསྟོད་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞེན་དུ་བྲི། །འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་བོ་ལ་ 
གསུམ་གྱི། དུས་ནི། བསོད་ནམས་གསོག་ན། ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས་ 
འདྲེ་གདོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་ 
རབས་བ དོན་སྒྲབ་བ་ལ་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། ༄ཞས་།བསོ་མཁསས་ུ་ 


191. 











| 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྦ ་ཨ་ཅད་བྱེ་ཟག་ུཟ་དན ཤོག 
རུ | རྡེ་འཆང་ཆེན་བོའི་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
( སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་ 


མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ། 


སློལ་མ་མཆལ་བཞེ་ཆོག ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དཔལ་ལྡན་མར་གད་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི། །རབ་ 
མཛེས་མཚན་དཔེ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
ཀྱི་གཙོ། །ལྷ་མཆོག་མྱུར་མ་དཔའ་མོས་འགྲོ་འདི་སྲངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་འཕགས་མ་ལ། །བཏུད་དེ་དེ་ཡི་ 


_ བསྟོད་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ལག་ལེན་བཞེན་དུ་བྲི། །འདི་ཕ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ 
_ གསུམ་གྱི། དུས་ནི། བསོད་ནམས་གསོག་ན། ཚེས་བརྒྱད་ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས་ 


འདྲེ་གདོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཚད་བྱུང་བའི་དུས་སུ། འདོད་པ་ 


ཅི སྒྲུབ་ན་ནངས་པར་ལྟ་བུ། དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་དོ་ནུབ་བྱའོ། །གནས་ནི། | གཟག་ལག་ཁང་རམ་ཉམས་དགའ ༼ོ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

2 རྟིན་ནི། སླ་མ་ལི་ནམ་དཀོན་མཆོག་སྒྱི་རང་ ར་ས བཞར་དང་འབའ ོ།། 
སུ་འཇུག མཆོད་པ་ནི། སྟེངདུ་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་བས་བརྒྱན། མཉྦལ་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་ 
གཉིས་པ་བཞི་བྲི། ཚོམ་བུ་བདུན་བཀོད། ཡང་ན་ཤིང་ངམ་འཁར་བ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་རུང་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཀྱང་བསྐྱར་དབུལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་ 
བཞི་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་གཏོར་མ་བཞིའམ་གཅིག་ལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཏེག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དུས་སུ་འཐོར་ 
རཾ། ཏིང་ཤནས་མམྦ་དིལ་ཁུ་ཚགས་ཁྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཆཐ་ལླངས་ཁ་སྟན་ཁ་འདུག [དངོས་གཞི་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་། རྡེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་བོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡརྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 
ཐ་བྷྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨ་ཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
བའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་ཀགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱརཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ 
ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙུ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཚུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 

རྨ ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཤཔྟ་ཨཱ་ཚུཾ། ཐོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། རམ 

=== == རར་་ར་་་རེ=ར་ར་ར་ང་ར་འོ་འབརར་ར སའ ༤༤༢ ེ༤ཀཁ 
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དབལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


2 རྟེན་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་དང་། ེ་བཅ་་ཟས་བག་ག། 
སུ་འཇུག མཆོད་པ་ནི། སྟེང་དུ་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན། མྫལ་རེ་ཁཱ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་ 
གཉིས་པ་བཞི་བྲི། ཚོ་མ་བུ་བདུན་བཀོད། ཡང་ན་ཤིང་ངམ་འཁར་པ་རྡོ་སོགས་ཀྱིས་དུང་གཅིག་ལས་ 
མེད་ཀྱང་བསྐྱར་དབུལ། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །རེང་བུ། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས་རྣམས་ཚན་པ་ 
བཞི་བཤམ། མ་འཕྱོར་ན་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། ཞལ་ཟས་བཞི་དང་གཏོར་མ་བཞིའམ་གཅིག་ལ་ 
བསྡུས་ཀྱང་རུང་། མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་སོགས་སུ་བཉེག་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དྲུས་སུ་འཐོར་ 
རོ། ཉིང་ཤགས་སམ་དྲིལ་བུ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཆབ་བླངས་ལ་སྙན་ལ་འདུག །དངོས་གཞི་ལ་ 
དཀོན་མཆོག་སྦྱི་དང་། རྡེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ 
 གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ 
ཐ་བྷྡ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷསཟྦ་རྷརཱསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། གཞན་ 
ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ཨཱཚུ། ཨོཾ་བཛྲ་བུྲེ་ཨཱཚཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ 
ཨཱཚཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཚྙུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱྟུ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱེ་ 
ཛྷ ཨོཾ་ཕཛྡ་ ་ཤཔྟ་ཨཱ་ཚཱུཾ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཨོཾ་ཐཛྲ་ ཧཟེ་ར་ཌི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

རར་རོ རོམའརརར་འ་ཁམས་ས་ 
ཏ། ནཱ་ད་སཾ་ཧྷ་ཝ། བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ་༩ནི་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་ 
སྭཱཧཱ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཉྦལ་བཞི་ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ།་ །བླ་མ་ལ་གུས་དབལ་ལྡན་དགོན་བ་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་བོ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྐྱབས། །སྨྲ 
བཞི་གབ་ཐུག་ཁ་ཞིམ་གཏེན་དཀོན་མཆོག་གཞས། ཀགསེས་ཁ་ཨཱ་ སྟན་ 
ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བདེ་བ་དཔལ། །བཀའ་བཞི་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུའི་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། །གསོལ་བ་× སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བ་× 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 

( [གྲབ་བའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་ 
ཁར 
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ཐཔ་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། ར་ར 

ཟླ བས བྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། །སཐྦ་བ་ེ་་ྲ་ཙ་ལ་ཏ། བྲ་ཛྷཱ་ཝ་ར་མི་  ད 

རྟ ཏ། ནཱ་ད་སཾ་བྷ་ཝ། བཛྲ་རྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སརྟོ།”ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁ་ 

ངུ སྭཱཧཱ ། རོལ་མོ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཐཱལ་བཞི་ ྐ 
པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ 
ཞབས། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་ལ་གུས་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཞང་སྟོན་ཀརྨ་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་བཤེས་གཉེན་ལུམ་པ་བ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་གདམས་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཆུ་མིག་པ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཆེན་པོ་སེངྒེ་སྐྱབས། །སྨྲ 
བའི་དབང་ཕྱུག་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་གྲགས། །གསོལ་བ་× སྟན་ 
ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བདེ་བ་དཔལ། །བཀའ་བཞི་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ 
གཞོན་ནུའི་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། །གསོལ་བ་»× སྲིད་གསུམ་འགྲན་བྲལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་།།མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དཔལ་ ལྡན་ཚུལ ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བ་»× 

_ རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ངོར་ཚེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 

- (  ཏུ་གྲུབ་པའི་ཞབས། །ཀུ །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་ལ། ། ཉསབཤཀྱ་ན་གུབཡ། །གསོལ་ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

རསག རརས་་་མཚོཚོངས་སོ་ ། ར་་ 

@ྱ བ་» འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་དང་། །སྐད་ ”ཚ་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྡེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ × སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་× ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ས་ཆེན་ཀུན་བློ་གཟིམ་འོག་མེ་ཏྲིའི་མཚན། །གང་དེའི་ 
ུགས་སྲས་ཀརྨ་གུ་ཌྔ་ལ། །གསོལ་བ་× འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཡ་ཤ་རྗེ། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་འདུལ་འཛིན་ཐར་པའི་མཚན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྲི་ཆེན་མྱྱེན་བརྩེའི་དབང་། །གསོལ་བ་× གང་ 
དེ ས་རྗེ ས་བ ཟུང་མི་ཕམ་ཟློཿ ས་གར་ཆེ། །བ སྒྱུར་མཛད་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་ ཀུན་ 
དགའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སོགས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བདག་གིས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབད་མེད་ཕམྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཐྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 

ཁར་འ ཁཙས་ཁྱའ ཨམ་འྲི་ཞྲས་ད་ཏེརི་རིད་ 
=~ @༩ 
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དབལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


2 འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་དང་། སྐད” 

གཉིས་སྨྲ་བ་ཤེའུ་ལོ་ཙཱ་བ། །བྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ལ། ། 
གསོལ་བ་ × སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། ། 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །གསོལ་བ་× ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་དང་། །ས་ཆེན་ཀུན་བློ་གཟིམ་འོག་མེ་ཏིའི་མཚན། །གང་དེའི་ 
_ཐུགས་སྲས་ཀརྨ་གུ་ཌྟ་ལ། །གསོལ་བ་× འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་རྣམ་ 
འདྲེན་ཡ་ཤ་རྗེ། །མགོན་དེས་རྡེས་བཟུང་འདུལ་འཛིན་ཐར་པའི་མཚན། ། 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁི་ཆེན་མའེན་བརེའི་དབང་། །གསོལ་བ་× གང་ 
དེས་རྗེས་བཟུང་མི་ཕམ་ཟློས་གར་ཆེ། །བསྒྱར་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་× 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་ཐོགས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། ། 
ནད་གདོན་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བདག་གིས་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འབད་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་མཐྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡང་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱ་བྲལ་བ་རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱིས་ 
བཀ་ཤས་ཆོསསྡེའི་བླ་བང་དུ་སྩར་བའོ། སྐྱབས་འགྲོནེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
& དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། དུས་འད་ནས་བཟུ་སྟེ་རིམྲིད་ ] ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ཟམ ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མ ཀྱི ས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོག ཆློ་ག ༦༨ ༣གྱསྱརདེ ཀྭོ། 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཡོན་ཏན་ཕྲི ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
[ རརས་གང་། ཁ་ཐགས་ཞང་ཉིད་དང་ཐམ་བཅི་བའནན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆས་སྦྱོད། 


ས་ཞིང ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་ དྲི 
_ བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ། 

ཟམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྗེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 











རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་ཆུས་དང་། རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
_ དང་བདེ་བའི ་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ 
་ ་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ ཆགས་སྡང་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་ སྟོམས་ ལ་ 


£= 2 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྨྱ་གཱནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། བཀའ་བེར་གཅན ལོད 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དབུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། ། དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོ་གས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྱི་བར་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ 

ར་ཡ །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ིཊ་གཾནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། སོ སོ་སེམས་ཅན ལ⁄། 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ ད 
ལྷ། ། དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། ། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ྱེ་བར་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་བ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སོགས་དབག་མེད་སྦྱན་དྲངས། མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 
ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ། ། 
གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ | 

] ར་ཐོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སྤྱིད ཡོནཏན་ལྡན།།དགེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཛལ་ལོ། །སངས་རྒྱས། 
རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས། །འཁོར་བ་འཇིགས་དང་ 
གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ 
དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་ཏྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་ག སུམ་མ་ 
མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས། ། 
མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤིའི་ 
འཇིགས་སྦངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་འཛུམ་ 
པའི་བཞིན་རས་ཅན། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 

[།ཀས་ནེ་གཅིག་དམུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་ཉེན་གསུལ་ | 


-397- 








, ༡ དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།་ །དགེ ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་ རྒྱས་ . 
རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ །ཅད་སྐྱབས། །འཁོར་བ་ འཇིགས་དང་ 
ཛྭ གསེར་ཐུབ་འོད་ནྣ སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི ་ལྟ། །སངས་རྒྱས་ 











དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 











དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཏབ་གྱུར་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་ 
མདོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་བྲལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་ 
མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྲས། ། ་ 


བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་བླ་མེད་མཐར་ཕྱིན་པ། ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ . ། 
མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤིའི་ 


འཇིགས་སྦངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་འཛུམ་ 

བའི་བཞིན་རས་ཅན། ། །སྣ་ཚོགས་ སྦྲུལ་ མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །་ 
བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ .  །  ད 
` གས་ རྡེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་ དས་གཟིགས་དཔང་ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
7 །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་དབྱིས་འབྱིན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྡེའེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ 
སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་ 
ཀྐ །ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་ཏྷ་འེགས་བསྟཏྤཝ་པེ། །གེས་ནབྱ་ཝ་འོཝ། 
ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོད་བན་གྱི། །རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མའང་ཟིལ་ 
གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་ 
རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆྭ་གའེ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིག ས་ང། ས་ཉེན་པ་བ སྐྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་ 
| ཆས ལ་བོརོ་གས། ཏུན་འེངསཏུག་འེཤམས་ཝའི་ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ར་འ །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་པ། གསརྡེ་ཆེནོ། 
པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྡེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་ 
སེལ་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་བའི་ 
སྐུ །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པའི་ཅོཿ བན་གྱི། །རིན་ཆེན་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མའང་ཟིལ་ 
གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བས་ 
རྗེས་ཆགས་པདྨ་ཆྭ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་ 
བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །དབུགས་ 
འབྱིན་མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་འདུལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་ 
སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་ 
] བགག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། ོན་མོངས་དུག་འདོམས་མྭ་པའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

སི དུགསྲོ་དང།།དངོསགྲབ་ཀུནསྔལ་བདུད་ཅིའ་བུམཔ་འཇིན། །རྤ་བྱ 
ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ 
དྒན་བས་ཀྱངཧ། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིརྫ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་ཟུང་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་པ་བསྣམས། ། ཁོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཧུས་མཐའི་སྨྲིན་ལྟར་ཧྲུཾ་གི་འབུག་སྟོང་ 
ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྡེས་བགེགས་ཀྱི་གླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔའ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། བྱི་རུའི་ 
མདོག་མཚུངས་པདྨའེ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱིས་དགྲ་ཡི་ 
དབུང་འཇོམས་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
བྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 

རྨ ༼་བྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། ལ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

ཛཾ དུག་སྲོ་དང་།།དངོས་གྲབ་ཀུནསྩོལབདུདརྩའིབུམ་པ་འཛིན། ར་ཁ ་ 
། ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མཚན་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། | 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིརྫ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཞབས་ཟུང་བརྗེད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞབས་པ་བསྣམས། ། ཁོ་ 
རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྭུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ 
ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་གླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔའ་ཆེན་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། ཐུག སྗེ ས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། ། བྱི་རུའི་ 
མདོག་མཚུངས་པདྨའི་དབྱག་ཐོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱིས་དགྲ་ཡི་ 
དཔུང་འཇོམས་པ། །ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་དཔལ་ལས་ལེགས་ 
བྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 

| 

རྱ ཌ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། ལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཀུ ུྱར་བྱེདརོ་ྗེའ་འདབ་གཤོག་ཅན། ཟླ་ཡི་དཔལ་འབྲགལྷ་མེའེ 
དཐལ་གྱུར་ཐ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བ། རྡོ་རྗེ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ 
བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་མཐུ་ཡི་དཔལ་བརྙེས་ན། །སྒྲུབ་པ་ཕོ་ 
ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་ 
སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛི་ན་དང་སྐྱོང་དང་ 
བསྲང་མཛད་པ། །འཕཊ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། ། 
གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །འཕཊ་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ 
ལི་དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕཊ་བ་སྦེད་བྱེད་ 
སྒྲ་གཅན་འཛྲིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ 
ན་གནས་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ 
ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཙུ་ཊ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར། །ངུར་ 

རྨ ཛ་ལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ྟུར་མཛད་དེ་ ¿ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
ུན་ུྱར་བེདརྡ་རེ་འདབ་གཤོག་ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་ ' 
དཔལ་གྱུར་པ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ 
འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་བསྲུང་བ། །རྡོ་རྡེ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་སྔོན་སྦྱིན་པ་ རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ 
བསགས་པས། །ཚེ་དང་ནོར་དང་ ུ ་དཔལ་བརྙེས་ན། །སྒྲུབ་པ ་པོ་ 
ལ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །ནོར་སྦྱི་ན་ ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་ ོ་མཆོག 'དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་ 
ྲིད་དུལེགས་པར་བཏྟག མཞུགས་ན། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་ 
བསྲུང་མཛད་པ། །འཕཊ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། ། 
གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷ་ཛྲ་བསོད་སྙོམས་ལེན། །འཕཊ་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ 
ལི་དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕཊ་བ་སྦེད་བྱེད་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། །ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ 
ན་གནས་དང་དྲག་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། །ལམ་ཕྲན་བརྟན་དང་གསེར་ཕྲེང་མི་ 
ཕྱེད་པ། །དུས་ལྡན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཙུཊ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ངུར་ 
¡ ཐྫིག་ འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ་། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཚལ་ལོ། །རང་དོན་ ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ྷུར་མཛད་དེ པདདེ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


དི ཤརས་ཅན་འགྲོ་བའི་དབལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱེརོན འོ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་ 
མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ 
ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་གྲགས་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཅེས་པནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ བྷུ་མི ་སོགས་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་མ་ཚང་བ་མེ ད་པ་བར། འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱི་ཐོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྡྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཏྣ་མཐྫལ་ལ་ 
པུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་ མུ་དྲ་ སྦྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ ་ཧཱཾ། འཕག ས་པ་དཀོན་མཆོག་ག སུམ་རྗེ ས་སུ་ 
དྲན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གིས་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ་བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ 
པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ 

རྱ ༼ས་སྦྲས་པ་མཚན་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོགརྒསབ་སྤྱད་ཡུལ་ལ་རན་བར་མཐུན་ ¡ 
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/ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད། 
ནིཿ ་གངས ་ཅན་འགྲོ་ བའི་དཔལ། ། །དངོས ་སམ་ ་བརྒྱུད་པས་གཞན་ གྱི་དོན་ ;  ད 
| མཛད་པ། དཔལ་ལྡན ཨཉི་ཤ་ཡཕག་འཚལ་བོ། །ས་ཆེན་འདི་ན་ངོ་ 
མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ 
ཡང་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །འཛམ་གླིང་གྲགས་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་བའི་བར་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷུ་མི་སོགས་ཚེམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་པར། འདི་ཉིད་དྲིན་ཅན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་སོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་ 
གཞི་སྤོས་ཀྱི་ཐོགས། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྡྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཏྣ་མཐྫལ་ལ་ 
བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤཱུཾ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ ། 
བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་  ། 















པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས 
བྷ ཤས་ སྤྲས་པ་མཚན་རྣམས ་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་རན་པར་མ ཐུན་ 
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ལྡན་འདས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གིས་རྒྱུ་ 
མཐུན་པ། དགེ 'བའི་རྩ་བ ་རྣམས་ཆུད་ མི་ཟ་བ ་བཟོད་ པས་རབ་ཏུ་ བརྒྱན་ . . །  ད 


མཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
2 མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་བ་ནམས་ལ་མངོན་པར འོ 
དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་རྗི་བ་མེད་ 
བ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
སའི་གོངྲ་ངིརྭདཱ་འྲགོ་བྲ་ནཆས་ཁྱ་ནེད་དགོག་ ཡི་ཤེ་སྭ་དབག་ཏུ་ལེད་ཀ 
སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུངས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱངས་ 
སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་ 
པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅད་པ། ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
། འཁོནས་སྲིང་གོ་ོ་སིའི་ཆ་ི སོ་ན ཟླ 
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„ དབལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
མཚོ མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དོད་པོས་མོས་བ་ནམས་ཁ་མངོན་པར་ ལྗོ། 
དགའ་བ། ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་རྫི་བ་མེད་ 
པ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 
སྦོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུངས་རྣམ་པར་དག་པ་དབྱངས་ 
སྙན་པ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུ་ ངས་པ་མེད་པ། འདོད་ 
པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་ 
མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེ ས་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་ 
པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་ 
མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅད་པ། ཡོངས་སུ་ 
གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་ 
བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ལ་ 
གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་ ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དག ་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་ &@ མྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
་ཟཟོསོོ་་བ་འག་འ་ཁ་ང་ པོ་ོརའ་ོ་ོ་ོོས། 
མོ ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་མོ་ཅེག་འ་པོ་པོའ་ ོད ཀོ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནད་ 
མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་ 
པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
བཞུགས་པ།དྲང་ཕོར་བཞུགས་པ། མཐུན་པར་བཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བ ཞུག ས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ནས། བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ནི་མཐླལ་ 
དྷ མ དཀོན་ མཆོག་ལ་འབུལ བའོ། །གཉིས པ་རྗེ བཙུན སྤྲོལ མ་ལ་མྫལ་གསུམ་འབུལ་ ༢ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





་ ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་མ་འདྲེས་པ། ” 
` ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
_ ཞདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནད་ 
མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་ 
པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ཅིང་། འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟན་པ་ཡོད་པ། རྒྱ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་བཞུགས་པ། རིགས་པར་ 
བཞུགས་པ།དྲང་ཕོར་བཞུགས་པ། མཐུན་པར་བཞུགས་པ། ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། 
ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཕྱོགས་བ ཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
_ ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
- དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་ནས། བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་མཉྫལ་ ( 
ཧྱ ༥ ྫས་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བའོ། །ཉསཔརེ་བཅནསློལ་མལ་མཉུལགསུམ་འཐལབའི་ ] ` 


གཿ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
=: ཀཀ པས ༠༦༠༠ ༦ ༦༦ ༦ ་ 
སའ མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་ཡོད་ན་བསངས་སྦངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཡཀྐྱ་ཧཱུཾ ནོ་སྭརོ 
ཝ་སོག ས། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཏཱཾ་ཡི ག་ལྗང་ཁུ་ལ ས་ གྱུར་པའི་རྗེ་བ ཅུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡུ་བ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་ 
བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། 
གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཏཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེསཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཞུགས་ནྡས་གྱཏྲ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ 
རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ ¿ 


སི 555༤ ཤངས ས༢༡༧༡༤༢ ར་ལ་བ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། ྦ 
སྤྱིན བོ་ི་བབགཔའཉོ་ཡད་་པསསསས། ཨོཾ་བཛྲ ོ་ཧཱཾ། དི 
ཝ་སོགས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཏྭི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་གྱུར་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡུ་བ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་ 
བ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། 
གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ 
དུ་གྱུར། ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་འཁྱུངས་ཤིང་། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ 
ཤེསཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
བྱོན་གཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྟན་ནི། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཞུགས་ཞོང་འྱང། །ནདམེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་ | 
དྷ ད་ས གས པར་སྩལ་དུ་ག ལ། །མངསརྱས་བྱངསམས་ཐམས་ཅད་སྩན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཟླའཐས་བ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཐུས འོོ 
གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གསུང་རྒྱུན་ལ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གོ་རིམ་མཚམས་པའི་ཁྲས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེ ད་ 
བ། ནས། ཨོཾ་ཧཱུཾཏྲཾ་ཤྷཾཿཨཿཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྙུཕྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྡེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་མངའ་ 
མ། །དཔའ་མོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཡི། །གེ་སར་ལས་ 
བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུཏྟ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ 
ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱེད་ལ་ 

རྨ སྡག །འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ས་ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་འཁུས་ | ད 

 གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ ] 

_ གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། གསུང་རྒྱུན་ལ། 
ཟླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གོ་རིམ་མཚམས་པའི་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པ། ནས། ཨོ་ཧུཾ་ཏཱཾ་ཏྷཾཿཨགཱ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ སྐུཕྱ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཛམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་ 
དག་འབུལ། །ཨོཾ་ཛཛྲ་ཝསྣ་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། གིས་གོས་རྒྱན་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། ནས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་བུ་ཛྔ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ 
ཡེ་ཧཱུཾ མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། རྡེ་བཙུན་མ་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཉན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། གློག་དང་འདྲ་བའི་སྦྱན་མངའ་ 
མ། །དཔའ་མོ་ ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ། ། སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ཡི། །གེ་སར་ལས་ 

_ ཐྱང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 

° མཚུངས་ཞལ་མངའ་མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏཱཏྟ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ 

ཏ | ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱེད་,་ 

་་ [ །འཇིག་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་སྤྱོབ་ བོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བ་མཛད །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཌ ཛཱ 
།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་ 
སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཨུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གུ་རུ་ཏ་རེ་ 
ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒྷ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །བུཔྲེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ 
སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བའེ་ཡུམ་ལ་× གུ་ 
རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུཇྲེ་པུ་ཛྲ་ཧཱུཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །སྦོས་མ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྦོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× 
གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་ཝ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །དེ་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× གུ་རུ་ཏཱ་ 
འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙན་དན་ག་ 
པུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ 

སྩི ཀག ར་མ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྐྱོར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ 
ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བས་ཕྱག་ 
བྱསཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ལ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚུ། །ཐང་ 
སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་མཆོད་ 
ཡོན་འདི། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །གུ་རུ་ཏ་རེ་ 
ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨ རྙཾ་ ཕུ་ཛྲ་ཧཱུཾ། །དུས་ག སུམ་ རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མ ཆོད་ 
འབུལ་མ། །བུྲེ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་ 
སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཡུམ་ལ་× གུ་ 
རུ་ཏཱ་རེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ པི པུ་ཛ་ཧཱུཾ། ། དུས་ག སུམ་ རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་མ། །སྦོས་མ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྦོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× 
གུ་ རུ་ཏཱ་རེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ དྷུ་པེ ® དུས་ག སུམ་ རྒྱལ་བའི་ སྤྱན་ལ་མ ཆོད་ 
འབུལ་མ། །དི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཉི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× གུ་རུ་ཏཱ་ 
རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དེ་ཕཾ་× །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ་གར་ཙན་དན་ག་ 
 ད་ཏང་ཆོས་བསྟམས། ། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× ུ་་ེས་བ་རི་ཝཱ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


“9༤༤ 
་ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། རྐོམ 
དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །རོ་དང་བཙུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ 
ཟས་བསྣམས། ། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ 
དྱེ་× དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིགབྱག་ཀཉས་ཨ།ཀ།པི་ཝ་ཁིསུ་སིས་སྟན་སྡ་ཆོ་རྐས་ཏསྟསམ། ] 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ ཤཔྟ་བུ་ཇ་ཧཱུ། ། ས་གཞི་ 
ླསཆུས་བྱགས་ཤངམེ་ཏོག་བཀྲམ།།རིརབ་གླང་བཞིཉི་ཟླསརྒན་པ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་རཏྣ་མཐྫལ་བྱུ་ཛྲ་ཨཱ་ཚཱཾ། གིས་མཐྣལ་དབུལ། 
ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ་རྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་ཞིང་། 
ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭ་ཡིག་ལྡང་གུའི་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བར་གྱུར། ཨཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 
ཁ་ས མཛའནད་ཞི་ཁ་ཡ། ཨཾ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ས ཐ་བཅེཐུཿཉིཀཱ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སར །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ལྗགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། རོམ ཀླ 
| དམར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ། ། །ཆོཿ དང་བཙུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ 
ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་ཝི་ 
དྱེ་* དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པེ་ཝཾ་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། ། 
རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་× གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་བ་རི་ཝཱ་ར་ཤཔྟ་བྱུ་ཛ་ཧཱུཾ། །ས་གཞི་ 
སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་རྒྱན་པ་ 
འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་རཏྣ་མཐྫལ་བུ་ཛྲ་ཨཱཿཾ། དས་མཉྟལ་དབུལ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
བ་ནས། ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ལ་སོགས་བའི་པར་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིས་འདོན་ཞིང་། 
ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྡེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའེ་མཐར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། ཚེ་དང་ 

བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟརེ་ཏུ་རེ་སཱཱ། 
དྱ ཁབམབཟང། མཐར་ནད་ཞི་བ་ལ། ོ་རེ་ཙ་ར་རེ་སཐ་བ་ཅེ་ཐཱཧཱཉཾ་ཀུ་ 
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དབལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཉཿ་རི་ར་རོ་རབ་ང་རར་ར ར་འརརརྲ་བཅ་བར་རར་བར་རར་བང་རར་འབོ་ངབོ་་་ོོོརརབར་ོག 
བ་ གདོན་ལ། སརྦ་དུབྱ་ན། བགེགས་ལ། སརྦ་བི་གྷན་×× རིམས་ལ། ཛར 
× ཉེར་འཚེ་ལ། ཨུ་པ་དྲ་བེ་× དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། ཨ་ཀྭ་ལ་མྲི་ཏྱ། ལྟས་ངན་ 
བ་ལ། དུར་མི་༧ རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། དུཨྭསྟེ་× རྣམ་གཡེང་ལ། སྦརྦ་ཙི་ཏཱ་ཀུ་ལེ་ 
བྷིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཀུན་ལ་སྦྱརབའི་སྦེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏཱ་རེ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ། ད་ལྟ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
འར འར ར་ 
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དབལ་གསད་པ་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྱོང་ཁང་། 
སཱུ གདོན་ལ། སརྦ་དུཏྱ་ན། བགེགས་ལ། སརྦ་བི་གྩན་ རེམས་ལ། ཛཱ་རེ་ 
༡ ཉེར་འཚེ་ལ། ཨུ་པ་དྲ་བེ་ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ། ཨ་ཀཱ་ལ་གྲི་ཏྱ། ལྟས་ངན་ དཱ 
བ་ལ། དུར་མི་༔& རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། དུཨཱསྟི་)¥ རྣམ་གཡེང་ལ། སརྦ་ཙི་ཏཱ་ཀུ་ལེ་ 
བྷཿཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཀུན་ལ་སྦྱར་བའི་སྦེལ་ཚིག་ཅན་དང་། ཏཱ་རེ་སུམ་བརྒྱ་བརྗོད། མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་གདག། རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། ཞེས་པ་ནས། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ 
བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ། ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བའི་བྲག་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྗོགས་པ། ད་ལྟ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ 
སྐུ་ཚེ་རིང་བ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ 
བྷ རད་གཉིས་སུན་ཚོགས་འབུབ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འདིག་ཉེན་དུ་ཅར་ £ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ེ 

སྤཙ་དུསསུ་འཐེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུལེགས་པ། ནདདང་འ་ 
འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཁད་ཐར་མྱི་ད་ཁཛདཀ་ཞཁོར་བཿས་ཁྱི་ནད་གཏོན་ཁར་ཆན་ཞི་ཞིང། ཚེ་ནང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྦྱན་ 
ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཝོ། །སྒུ་ཆཞོག་སྒའ་གུར་ཝྲིན་ཁས་སྣ་ཚོགས་བརྡད། ཀབོན་ཏན་རཁ་ 
རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ 
དང་། །ཞི་བའི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་ ཁྱེད་ལ་× བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་ 
མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་× ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་ 

རྱ དག་བའི་ཏྟགས། །ཞབས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ཡ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད། 

རལ ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ། ནད་དང་ ་རིཾ་ 
| | འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 
ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ 
ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་ 
ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ཡོན་ཏན་རབ་ 
རྒྱས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ། །འགྲོ་ལ་རབ་དགྱེས་ཞལ་ནི་འཛུམ་བག་ 
དང་། །ཞི་བའི་སྤྱན་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
མངའ་ཁྱེད་ལ་× བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ཟླ་བ་གདན་དུ་བཏིང་། །ཉོན་ 
། མོངས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་པདྨའི་ 
, _ གདན་ལ་བཞུགས། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །ཟག་ 
( མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་× ན་བཟའ་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྐྱོན་བྲལ་ ( 
. བྱ དག་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། སཔ 
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མ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སཿ. འབྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ ༧ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟན་ལ་གདུག་སྟེ། གོང་གི་ 
མཆོད་པ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་། སོགས་ནས་མཚཱལ་གྱི། པུ་ཛ་ཨ་ཧཱུཾ། བར་བརྗོད་ནས་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
བ་ནས། ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ཚར་གསུམ་འདོན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་ནས། གདན་ལ་ 
འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བླཟས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལྷ། ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་ནི 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་× སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་× སྨན་ལྟར་ནད་ 
འཇོམས་× ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་× ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་×× ཆུ་ལྟར་ 
བསིལ་མཛད་× རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟན་ལ་འདུག ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་མཐྫྣལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། 
[ བཏོ་ཊཁསཉཔ་གྲ་གཞམ་ཁལས།ཿཿ། །ཐན་འཇལ་ཀློལ་ 
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ིགྲསགསྲ༅སདབ་གསར་ར་བས་སྨད་ཀི་སརོགརིག་གཞུངགཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྐྱ ཤའཐྲལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་ ༡ ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྟན་ལ་གདུག་སྟེ། དི 
| མཆོད་པ། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་། སོགས་ནས་མཉྫལ་གྱི། པུ་ཛ་ཨ་ཧཱུཾ། བར་བརྗོད་ནས་ 
ཕན་ཡོན་དྲན་པས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ཚར་གསུམ་འདན་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་ནས། གདན་ལ་ 
འདུག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་།ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བླཟླས་པ་གོང་བཞིན་བྱ། གསོལ་གདབ་ཀྱི་དོན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ལྷ། ནས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ གསུམ་པ་ནི། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་× སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་× སྨན་ལྟར་ནད་ 
འཇོམས་× ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་×# ས་ལྟར་བརྟན་གྱུར་× ཆུ་ལྟར་ 
བསིལ་མཛད་»* རླུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་སྙན་ལ་འདུག ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་མཐྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས། 
རྱ (རྡེ་བཅུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ཀློལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ྱཛཾ་ྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་ བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྦྱོད་མ། །མ་ལུས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟཱ་ར་ཧཱུཾ 
ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་བོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པར་མེད་པར་འགུགས་པ་ནུས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
མ། །འབྱུང་བོ་རོ་འངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇྲོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིག་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
] (་ནི་ཁོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། £ 
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དཔལགསངར་དིཆས་སྦྱད 
 ། ིཊ་ུ་མ་དཔའ་མོ། །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། འདེན ལཾ 
དད གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱང་མ། །ཕྱག་ 
_ འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་ བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ 
ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧཱུཾ 
ཡི་གེ །འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་མ། །འཇིག་རྟེན་བདུན་པོ་ 
ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པར་མེད་པར་འགུགས་པ་ནུས་མ། །ཕྱག་ 
འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རླུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྟོད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏྲཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ 
འཇིག་པ་ཆེན་པོས། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ 
ཁླ རྱ ༼ལནི་ཁྲ་གཉར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། 1 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཙད འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་བྱག རྒྱའི སོར་མོས་ཐུགས་” 
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའིེ། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བརྗེད་པའེ། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྦེལ་མ། ཉར ༧ དྲི 
ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
ཁོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་རྷུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུར་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་བཞིན་དུ་ 
འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའེ་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་དགའི། །དགྲ་ཡི་དབུང་ནི་རྣམས་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྟུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཅུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
ག།༼།ཧཱ་ཧཱ་ཚི་ད་གཧ་དཀ་ལྡན་ངག །ཞྡེག་པ་ཏེན་པོ་འཇོ་ཐ་བཉིན་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའེ། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ 

ཁམ་པ །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའེ། (ཤང ཐེ ླ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སཔ 'འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ ཐུགས་”ོྲ 
ཀར་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པའི། ། ། 
རང་གི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་འཁུག་མ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བརྗེད་པའི། །དབུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་ 
ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ འགུགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། ། 
ྲོ་གཉེརགཡོབའི་ཡ་གེུ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པརསྨྲལ་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུར་རྒྱན། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་མ། །རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས། །རྟག་པར་བཞིན་དུ་ 
འོད་རབ་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུས་ན་གནས་མ། །གཡས་ བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོར་དགའེ། །དགྲ་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམས་པར་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི །མཐིལ་གྱིས་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ། 
ཁོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ 
རྨ ༼འགེམས་མ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། །རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་ ¢ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


དུས་ད །ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཧུགེ་ནམ་པའི་ ཀོ 
ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མཛྡ་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་ 
རྟགས་ཁན་ཕྱགཞ་བསྒམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱམ་ཏོ།2ཉྟཉཐང་ཁུ་ཧྲེ་གཁསྟེཧཱ་ཝེ། གྱ ཉ་ཧོཁ་ཛཱསྤཝམཊཿ 
བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི །སྤྱན་གཉིས་ཕོ་ལ་འོད་རབ་སེལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟཱ་ 
ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་བོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ 
དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉི་ 
མ། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 

དེ བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ 

རྱ རེ་བབ་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། དེ་ཡིས་དུག་ནི་ ¥ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 











_ སྤྱིས་ཉེད་མ།།ཅག་འཚལ་ཏུརའི་ཞབས་ནི་བནབས་པས། །ཆུཾ་གྲིནསཔའི་ཀི་ 
ས་བོན་ཉིད་མ། །རི་རབ་མྫན་ར་དང་འབེགས་བྱེད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ ་ 


_ རྣམས་གཡོ་བ་ཉིད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་ 
རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ཏུ་་གཉསབརྗོདལཊ་ཀ་ཡ་གེས། ། 
དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ནི་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ། །ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་ 
བརྗིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འོད་རབ་སེལ་མ། །ཧ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཏུཏྟ་ 
ར་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་ 
གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་ 
དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉི་ 
མ། །རུ་ བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག །ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། །བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
( བརྗོད་དེ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། །དྲན་པས་མི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བས། ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་འཐོབ། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། །འདི་ལས་ཆེ་བ་ཉིད་ 
རྱ རེ་བབཅིང་། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། དེ་ཡིས་དུག་ནི་ ¥ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྦ སིཿ་པ་བཆེན་པ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། ཟོས་བདང་ནེ སྟ 


༦‹ བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ ¿ 
` ༣༅༅༧༠༧ྤཐ/༅༅༅༅༧༧༅་:༅༅༢༡༣༥༨༩ ༨༠༩ 3 


འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་གིས་གཟེར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
ཧྲེ་ཐས་ཧེང་སྐཉཉ་ཏཱ་ཧཿཏཾ། ཧྲ ཏུ ས་ཧེ བྲཀྐུཧཧཱྱ་ཛོ་ 
པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ ། །ཀུན་ནས་དང་ 
བས་ཕྱག་འགྱིའོ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་ 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
བས། །བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


@/ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་ ྐྱང་ཁང་། 


` སྟིཙིག་པོཆེན་པོ། ། །བརྟན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། །ཟོས་པ་དང་ནི་ ལཱ 


འཐུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་། །དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་དོ། །གདོན་དང་རིམས་ 
དང་དུག་ གིས་ གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་ 
པར་བརྗོད་ན། །བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ 
ནོར་རྣམས་ཉིད་འཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ། 
བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇྲོམས་འགྱུར། །རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ་ 
རྔོགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ ། །ཀུན་ནས་དང་ 
བས་ཕྱག་འགྱིའོ། །མེ་ཏོག་གདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི 
དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
བས། །བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བྷ བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་བ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ཟེ 
2 །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་བར། ཛྷ 
མྱྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ནས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧྱི། །སླིབ་ཏཉེས་བྱང་ཞེཧྔ་ཚེགས་གཉིམ་ཟླུ་ར་རྔོགས་ནས།། ༩རྔོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་ 
བརྱ་བིན་ཁ་ལ། །ཁར་གཆོད་གདོན་བཞེགས་ཇིསས་དགདད་པ་སོགས།། 
དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
དན་ཁཧཱཧཱ། [འཇི ཀསཁ་བྱརད་སོགས་ཉེ་བརྡ་རཚེ་ཁྲགགས།ཀླུ་བུར་དུ་ 
ི་ཞང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདིག་ཉེནའདིག་ཉེནལས་ནི་འདས་ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་བསྒྲུབས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 
 ༣སས་རིན་ལོ་ཞི། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ལ་ 


༦ 
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དབལ་ ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ ་ཆོས། སྦྱོད། 


ཕྱ་པ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོཿ ར་གོང 
_མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ ཀྐ 
བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་གྱུར་ནས། ། ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བར་གུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ 
ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ 
ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་ 
བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོད་བསྒྲབས་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་ 

རྨ ༣མས་རིན་པོ་ཆེ །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཕམ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤིསི་་ཁིརི་བ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་ཁ་དེམ། བྨའོ་དམ་བཤིན་། ཏ 
མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། ། 
སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་ 
` མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྨོན་འབྲུ་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲོལ་ཆོག་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་མ་མི་གསུང་ཡང་སྒྲོལ་ 
གསོལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕུན་ཚོགས་མ་རྒད་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བར་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཕོངས་སྐྱབས་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མེ་སྦྲལ་ཤ་ཟ་ 
མི་རྒོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེངྒེ་ལྕགས་སྒྲོཊ་སྟག་དང་གླང་ཚེན་གྱི། ། 
འཇིགས་སྐྱབས་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ། །གཡེང་མེད་གསལ་བར་བརྗོད་པས་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པའི། །རིགས་ 
¡ ཀས་བཇེག་ཞེ་ཁངྱ་བཀཝནོ་ཨཝས་ །གང་ཞིག་སྲོད་དང་པོ་ ] 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྷཧུ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། དྨོ་དམ་བཤིན་ཏུ  ་ 


མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲུབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། ། 
སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་མ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་ 
` མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྨོན་འབྲུ་གཏོར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སྒྲོལ་ཆོག་སྐབས་ཕུན་ཚོགས་མ་མི་གསུང་ཡང་སྒྲོལ་ 
གསོལ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཧུན་ཚོགས་མ་རྒད་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །འགྲོ་བར་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཕོངས་སྐྱབས་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་དྲན་པས་ཀྱང་། །མེ་སྦྲལ་ཤ་ཟ་ 
མི་རྒོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེངྒེ་ལྕགས་སྒྲོཊ་སྟག་དང་གླང་ཆེན་གྱི། ། 
འཇིགས་སྐྱབས་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ། །གཡེང་མེད་གསལ་བར་བརྗོད་པས་དོན་ 
རྣམས་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པའི། །རིགས་ 
དྷ བགས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁོད་བྱག་འཚབ། །གང་ཞིག་སྲོད་དང་པོ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། པ་ 
ཛོ ཆོས་སོ །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། ལྟ 
ཡི་བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་ 
ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་འགྲོ་བ་གང་གི་ནི། །གདུང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་སྒྲོལ་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་ 
ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ། 
གསུང་གི་སྐྱོན་སྤང་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་ཤེས་ 
དྷ ར་མཐའ་དག་གཟིཊ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཇེས 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ ཆོས་སྦྱོད། 


ཡྱ་ལོ་ །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། རཿ . 

' ཡི་བགེགས་དང་ཉེ་ ་བར་འཚེ་བྭ་ནམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ གྱིས་ཞི་མཛད་ 

_ ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་འགྲོ་བ་གང་གི་ནི། ། གདུང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་མ་ལ་ གསོལ འདེབས་ན། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ སྡུག་ བས་པ ་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐྱབས་མཆོག་སྒྲོལ་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ 
གིས་སྔར་ཡང་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
སྩལ་ལགས་ཀྱི། །ད་དུང་དུ་ཡང་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་ 
ནས། །ཡང་དག་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
ཤོག །རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ མཆོག་ 'བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། 
ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྦང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། ། 
གསུང་གི་སྐྱོན་སྤང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། །ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦང་ཤེས་ 

རྱ ར་མཐའ་དག་གཟིཊ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཇེས 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ར་ གཏར་རྐག་གི་མཆོད་ཐ དགི་བ་བྲཐོ་པ། ལྟག་ཆད་པ་བྷགར་པ། དྲི 
གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད་བའོ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་བ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྫ་ལེ ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ་གྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
དྷརཱཨཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ་གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སུ་གྱུར་བའེ་དང་ 
བོ། ན་མོ་ཨྦྦ་བྱད་བོ་ཧི་སྭ་ཏྭ་ནཾ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཐྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུདྡྷཿ ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མ་བི་ལཾ་བ་མ་བེ་ལཾ་བ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ 
ཧཏྟ་པ་ཡ་ཧྲབྟ་པ་ཡ། ཧྷཾཧཱུཾ། ཛ་ཛ། སརྦ་བི་སཉྦ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ 
ལྔས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཨྱར་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྱརྒཾ། པེུ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། ཧྷྡེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤབྟ་ཕུ་ཛྔ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གེས་མཆོད།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་བཌ་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། གཏོར་མ་གཉིས་བ། འབྲུ་གསུམ། ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ 
ཌཾ་ཨཱདྱ་ཤཱཏྫནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཀསཆོསསྐྱང་སྤྱ་ལ་ཕུལ་ལོ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ནི་འབྲུ་གསུམ། ན་མཿ 

འབ ཆསབས་གལ དེ 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


ཁྭ 
ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ། དགེ་བ་བསྔོ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། དི 
གསོལ་བ། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་བཞི་བཤམས་པ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་གྱེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷ་ཝ་ཤུདྟྷཿ སརྦ 
དྷརྨཱཨྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉ་ཧི་གེས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུ་ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཞལ་ཟ ས་སུ་གྱུར་ པའི་དང་ 
བོ། ན་མོ་ཨ་བྷང་བོ་ཧི་སྭ་ཏྭ་ནཾ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་སྭ་ནཱ་ནཱ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ 
ཏེ་མཧཱ་ས་ཏཱ་སརྦ་བུདྡཿ ཨ'་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་མ་བི་ལཾ་བ་མ་བི་ལཾ་བ་ཨི་དཾཾ་བ་ལཾ་ 
གྲཏྟ་པ་ཡ་ཐྲཾབྟ་པ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛ་ཛ། སརྦ་བི་སྩ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ 
ལྔས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་དབུལ། ཨྱར་ཏ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པྤུངེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། ཧྟྷེ། ནི་ཝིདྱ། ཤབྟ་བུ་ཛ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གེས་མཚོད།ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པཌ་ 
གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། གཏོར་མ་གཉིས་པ། འབྲུ་གསུམ། ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརྨ་ 
ཌཾ་ཨཱངྱ་ནཱ་ཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྒྱི་ལ་ཕུལ་ལོ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ། བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ནི་འབྲུ་གསུམ། ན་མཿ 
དྷ སབཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཨ་བ་མ་ིཏེཨཾ་སྣ་ར་་གསསབསོགས་མ་ནསམ དེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སིཙབཞིན་གཤེགས་པའརིན་ཆེན་མང་ལ་༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་བགཟུགས་ གི 
མཛེས་དམ་པ་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་× དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་× །སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ལ། གཏོར་མ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱད་གང་ནས། །མུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 
བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པས་གོང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ། གཏོར་མ་ 
འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག་གཉུག་མར་ 

ཱ གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ སམ་སྦྱོར་ ཆོ་ཕ་མ ཐུན་ཡི ད་བཞི ན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲི ན་ལ ས་མཛོད་ 
ཅིག ། གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱ པུ་ཇ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་ཏཱ་རེ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ 
ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛྲ་ཧཱུཾསྟོན་པ་བླ་མེད་སོགས བདག་གི་ཚེ་རབས་སོགས། བསྟོད་ 

དྷ །འོས་བ་སོགས ཇི་སྙེད་སུ་དག་གེས་ཡན་ལག་བདུན་བ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ ¶ 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སྤྱཙབཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་༢ ངེ 
` མཛེས་དམ་པ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འཇྲམ་ཀླས་ལ་× དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་× །སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བ་བྱིན་ལ། གཏོར་མ་འདིས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐས་སྐོམ་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། །མྱུར་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པར་རྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ། 
བཞི་པ་འབྲུ་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས་ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་པས་གོང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ། གཏོར་མ་ 
འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་བདག །གྲོང་བདག་གཉུག་མར་ 
| གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་ 
བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པུ་ཛྲ་ཧཱུཾ། གུ་རུ་ཏཱ་རེ་སོགས་རེ་རེ་བཞིན་ 
| ནས་ཤྟ་བཱ་རྔ་ཧུཾ། སྟོན་པ་བླ་མེད་ཐོགས བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོགས། བསྟོད་ 
རད འོས ་པ་སོགས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་གིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། ། ཨོཾ་བཛྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུའ་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤིན བབྱས་པསདཟགསགསཁྱདཔར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས། ལྟ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
དམིགས་གསལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ས་ 
མྔག། དྲ་དུ་ཝ་ལྲ་པ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིབྡ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཁྱོ་ 
འ་འ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོགྷ་ག་ཝ་ནཱ་སརྦ་ཏ་ 


པི ༡ ༡༡༡༡་་ོའར་སེའབངོ་་༤་ངོོོ་ང་ྲོ་ང་ངའམགརའར་ོའོེང་ོེངགིེགོོོ་གགགར་ག་ས་འ་འོ་འོ་རའོའདང༤༤༤༡༤༤༢༤༤༦༢༨༨༤༤༤) (3 £ 
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( དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤ་དྨི་ཉ་ྱས་པསཞགས་སཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འབགས་ན ལོ 
སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། | 
དམིགས་གསལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ 
ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་བའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ཏྭ་ས་ 
མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིངྷ། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་ 
ྟ་བ་ཝ : སུ་བོ་ཊྱི་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྫ་ 
རྱ སབ་ཀྲམ་ས་ཅ་མེ་རི་ཐིཡག་ར་ཙཾ ཧཧཧཾཧ་ཧོག་ག་ཝ་ནཱ་སཐ་ཏ་ 


་ཡ 
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རོར གསིསིྤིྨྣྨི་  པཛཡ 
རོ ོ་་ པ་བོ ལྔ་པ་ནི། པོ 

འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་ 
པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མོ་ 
བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཅཙང་ 
སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 

; ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་ བ སྐྱེད་ཅི ང་ སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ 

རྱ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལ་ཤ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་] ་ཆོ་ས་¦ སྤྱོད། ་ 
ཟ་སྡུརརརའིརིརརར རེར རམས་་ 

ཱ འབྱོར་བ་དང་ཉམས་ པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། ། བགྱིས་ ། 

` བ་དང་ནི ་བགྱིད་སྩལ་བ། ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
བདག་ཅག་སོ་སོའི་ ྐྱེ་བ་བསས་བཏོན་མོངས་པ་ཅན་དྲུ་ྱུར་པའི དབང་ 
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ། གཙང་ 
སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནོངས་པའི་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། བདག་ཅག་ལ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
: ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
. མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི ་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ 
༠ ཐུ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ཞུགས་ནས་བདག ཀ་དང་ 
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པེ དབལ་གསང་ར་བྱ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སི གག་ཁོན་གསམ་ཅག་པ་མཆོག་དང་བུན་ཡོར་གིཏ་འོསོ་བག་སོ་པོ་པ ཀོ། 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་སོགས་མདོ་རྒྱད་ལས་ 
བྱང་བའི་བཀྲིས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གཞིར་རང་ལུགས་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ། ། 


སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གསུམ་མ། 


མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཚིག་གི་ཅུང་ཞིག་གསན་པར་རིགས། ཁྱོད་ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ཆབ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྒྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྙེལ་ལམ་ཅི། ཁྱད་པར་བདག་ 
གི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེ་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན། །མཐར་མེད་ཁྲི་མུན་དམ་ 
པོའི་ནང་དུ་ཚུད། །འགྲོ་སྡུག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 
ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། །འཕག ས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་ 
བད གས་སམ །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྡོན་ཚེ་ ཟླ 


སཿ =~ @ཇ 
-222- 


དཔལ་གསང་ན་བ་་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སིས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ མུ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཐོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ ། 
བྱུང་བའི་བཀྲིས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གཞིར་རང་ལུགས་ 
གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།། 


སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེབས་མཆོག་གསུམ་མ། 





མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་མར། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གུས་པས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཚིག་གི་ཅུང་ཞིག་གསན་པར་རིགས། ཁྱོད་ 
སྔོན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་ཆབ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །སྒྲོལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བསྟེལ་ལམ་ཅི། ཁྱུད་པར་བདག་ 
གི་སྔོན་གྱི་ལས་དབང་དང་། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཅུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
འཇིགས་རུང་གཤེན་རྗེ་འདྲ་བའི་ཕོ་ཉས་ཟིན། །མཐར་མེད་ཁྲི་མུན་དམ་ 
པོའི་ནང་དུ་ཚུད། །འགྲོ་སྡུག 'བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས། ། 

ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ། །འཕགས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ མ་ 
རྱ བཟིགས་སམ། ་སམ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། །སྔོན་ ཚེ 
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-222- 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷཿདནསཅད་མཐེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག འརན་ཞུགས་ཀྱིནངདུབསྲེགས་ 

བའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཐནྡྲ་གོ་མི་ནི། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུ་དབུས་གླིང་ 
སྤྲུལ་བསྐྱབས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སྒྲ་བསྒྱུར་གཉན་ལོ་དར་མ་གྲགས། །དུག་སྦྲལ་ངན་པའི་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་བསྟན་ནས་བསྐྱབས་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །དེས་ན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་ 
གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་དག་ལ། །འཕགས་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་འདི་རོར་ཆན་རྡ་རྗེ་འཇང་ཀུན་དགའ་ལྷུན 
གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 


རྣམ་འཇོམས་མའེ་བྱབ་ཁྱས། 


༄༅། །ཐོག་མརྦ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་ 
རྨ བས །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རེ་ཏ་རི་པ་རྣམས་ལ་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་7 ་ཚེས་སྦྱོད། 


ཾ ཉོ མ་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 





པྲ །ཙརྡན་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེ ་ཱ ས་ པཿ པ 

 བའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིཕྱག་གིས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྡུག་ 

_ བསྔལ་ ཁྲ ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི་ནི། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུ་དབུས་གླིང་ 
སྤྲུལ་བསྐྱབས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ 'འདི་ལས་ སྐྱབས་ཏུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཚེ་སྒྲ་ བསྒྱུར་གཉན་ ལོ་དར་མ་གགས། །དུག་སྦྲལ་ངན་ པའི་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐུ་དངོས་བསྟན་ནས་བསྐྱབས་པ་ 
ལྟར། བདག་ཀྱངསྡུགབསྔལ འད་ལས་སྐབས་ཏུ་གསོལ། །དེས་ན་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་ 
གཡེལ་བར། །བདག་ཅག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་འདི་དག་ལ། །འཕགས་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མུར་དུ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་འདེབས་འདི་རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཐང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 

གླུབ་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 














སྒམ་འཇཾམས་མའི་བྱབ་ཁས། 


༄༅། །ཐོག་མརྦ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབུས་ན་པད་དཀར་ལྟར། །ཡོངས་སུ་བསྔགས་པ་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་ 
རྨྱ སས །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། རེ་ཏ་རི་པ་རྣམས་ལ་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


་གོལ་བ་འདེབས། །བསྟནཔའིསྨོནམེ་ོ་ྗེ་གདན་པ་མཆེད། [རྫོ 
བསྒྱུར་ཕུལ་ ཕྱིན་བཱ་རི་ལོ་ཚཱ་བ། །བགྲང་ཡས་ རྒྱད་ སྡེའེ ་མངའ་བདག་ས་ 
སྐྱ་བ། །བསོད་ནམས 'རྩེ་མོ་× རྡོ་རྗེ ་འཛིན་དངོས „་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་× རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །འཇམ་ 

_ དཔལ་རྡོ་རྗེ་× སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་× རིགས་བརྒྱའི་བདག་ 
པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གནས་གསར་བ། །ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས× རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཟིམ་འོག་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཟུང་ལ» ཡང་ན། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། །མཁས་དབང་ 
རྒྱལ་ཚལ་ཀུན་དགའ་དབང་བྱུག་དང་། །མདོ་རྒྱད་སྨྲ་ཁ་འཇམ་མཞོན་དགོན་ 

འབེལ །ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་× །འཇས་དམལ་དབའ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


༼༼་གོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཆེད། ལོ 
| བསྒྱར་ཕུལ་ ཕྱིན་བཱ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། །བགྲང་ཡས་ རྒྱད་ སྡེའི་མངའ་བདག་ས་ 
སྐྱ་པ། །བསོད་ནམས་ རྩེ་མོ་× རྡོ་རྗེ 'འཛིན་དངོས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ཞབས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་»× རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ། །གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །འཇམ་ 

| དཔལ་རྡོ་རྡེ་× སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །སྐད་ 
གཉིས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མཚན། །ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་མཆོག་ 
ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་× རིགས་བརྒྱའི་བདག་ 
ཕོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ 
རྨོར་ཆེན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གནས་གསར་བ། །ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས»× རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས་གཟིམ་འོག་པ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཟུང་ལ ཡང་ན། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། །མཁས་དབང་ 

¡ རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མདོ་རྒྱུད་སྨྲ་བ་འཇམ་མགོན་དཀོན་ 

བྷ མཚོག་འཕེལ། །ལྷ་མཆོག་སེངྒེ་ཝ །འདམ་དཔལ་དཔའ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷིཙ་རུན་གུབ་ཞབས། །མཁས་བཙུན་ཟླ་བྲལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བྲང 
ཏི་པ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ× མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གཟིགས་ 
དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་* ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དབལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། །གྲུབ་ 
བཌིགཙཀ་ཉན་གསོང་ནངས་བསྟན་འཛྲིན་ཟེ། །ཧདུལ་འཛིན་ག་ཚོ 
ཀྐན་ཏཀཿ་ཡི་ཧིཊཏེ།། ཁག་ཏཿཿཔཧཧ་ཐ་ཝ་ཁཱག་དཊར་ལེག་ས་ཟུམ་ 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །བློ་གཏེར་རྗེ་དང་འཆི་མེད་བདུད་ 
༡བྲུལ་དབང་།ག་གཞན་བྐད་སིང་ལོ་གཏེན་ཁཅེ་ཞུབ་སྙིང་གགག།།རྩབའ་ 
བླ་མ་× དེང་སྐབས་རང་རེར་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་བཞུགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ནང་གསལ་ 
འདི་ལས་མ་རྙེད་པས་དེས་ན་ངག་འདོན་བྱ་ཡུལ་འདི་རང་འཐས་གཤིས་མཁྱེན་དབང་གིས་སོ། ། 
བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བདག་སོགས་ལྟོས་པར་བཅས་ 
པ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རེས་རྣམ་ 
པར་འཛོམས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མ་ར་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གུ་རུ་ཀར་ 
བཛྲས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། བྷ་དྟ་མི་ཏྲེ་ཀརྨ་གུ་ཌས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ 

¡ ཁ་ཚ ས་མ སུས༡ཉ་གས1༩༦ བས 
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སཔ དབ་བགསང་ར་བ་ག་ི་ཆོས་ོད 1 
སྷི་ཀྱུད་གུབ་ཞབས། །མཁས་བཙུན་ཟླ་བྲལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྲང་ .  ད་ 
 ཏི་བཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་བོ། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་× མཁྱེན་ 
། བརྩེའེ་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གཟིགས་ ཱུ 
དམ་ཆོས་བསམ་འགྲུབ་ཞབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཏེ། །བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གླུབ་× ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། །གྲུབ་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཆེ། །འདུལ་འཛིན་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་དབང་བསྟན་པ་× ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་ 
འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་། །བློ་གཏེར་རྗེ་དང་འཆི་མེད་བདུད་ 
འདུལ་དབང་། །གཞན་ཕན་སྙིང་ཕོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐུབ་སྙིང་སོགས། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ དེང་སྐབས་རང་རེར་བརྒྱུད་ཚུལ་དངོས་བཞུགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་ནང་གསལ་ 
འདི་ལས་མ་རྟེད་ཕས་དེས་ན་ངག་འདོན་བྱ་ཡུལ་འདི་རང་འཐས་གཤིས་མཁྱེན་དབང་གིས་སོ། ། 
བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
འཇོམས་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་བདག་སོགས་ལྟོས་པར་བཅས་ 
པ་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྡེས་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མ་ར་ཏ་ཀའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གུ་རུ་ཀརྨ་ | 
བཛྲས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བྷ་དརྟ་མི་ཏྲེ་ཀརྨ་གུ་རྫས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་ 
༦ རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བྱབ་ཁུས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དག་བྱེད་བདུད་བརྩིའི་ཟེགས་མ་ 
® ླ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བས་མས ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། རཱ 
གཅིག་བསྡུས་མར་གད་ལང་མཚོའི་དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་འཛུམ་ཁྲོའི་ 
ཏྲབ ཨིས། །འྔགོ་ཞུག་སུཊས་མཛད་ལ་ཀེལ་འདུད། །ཅཝལཉི་གཏས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉུང་ངུས་མདུན་བསུས་ནས། འདིར་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྲས་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་དབེན་བར་བུམ་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན། 
མགུལ་འཆིང་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བདག་དང་ 

| འགགོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྒོམ་པར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧྭ་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་ 

® །བུར་བ་ལས། བོ་ཡོ་ཆིཊནསའ་ཆ་གི་དོ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བས་སས ཨོཾ་སྭ་སྟི། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། ༢ 
གཅིག་བསྡུས་མར་གད་ལང་མཚོའི་དཔལ། །ཡོངས་རྗོགས་འཛུ་མ་ཁྲོའི་ 
ཉམས་བརྒྱ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་མཛད་ལྷ་དེར་འདུད། །ཅེས་བའི་ཚི་གས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉུང་དུས་མདུན་བསུས་ནས། འདིར་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོོམས་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་བྱ་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་གནས་དབེན་ཕར་བུམ་གདད་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན། 
མགུལ་འཆིང་ནང་རྫས་ཉེར་ལྔ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས། བདག་དང་ 

ཁར འགྲོ་བ་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེས་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྒོམ་པར་བགྱིའོ། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་། སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ཚར་གཅིག ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཕ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷཱིཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ ས་རྡོ་རྗེའི་ ས་གཞི། རཱ་བ་དྲ་བ་གུར་ བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འབར་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི ་མའི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ ་ལས་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེ ་ྷུཾ ་གི ས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཡོངས་ 

དྷ ས་གྱར་པ་ལས། སངཉད་ནོརེས་ནམ་པར་འདོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ ] 
ཕེ 0 
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དབས་གས་དོར་སདཀླཁ་སོ། 

མཿ སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་བ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཾ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྱུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྡིད་ཅིང་ 
སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱར། དེའི་དྲཔྲལ་ 
བར་ཨཾ།མཐྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགསཀའེ་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾཁཾཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྫི་ 
བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ཅིཌ་ཧུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མ་ཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ 

རྨ ས་འབར་བའི་མཐུས། །ཀ་ཀབིསོརན་ཁསི་གསར་ཡཁོང་ཞི་ 
ཆི 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ས་དཱ་ཱ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པགཡོས་སྣ་ཚོགསརྡོརྗེ་ཐུགས་ཀརོ ཏ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་བ་སྐྱིལ་མོ་ 
` ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རིན་བོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། རབ་ཏུ་གདངས་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་འཛུམ་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཅིང་ 
སྦྲུལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་ 
འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ཨཾཧོཿ སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཕྡེ་ 
བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་།ི ཅ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དཱ་ 
ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། གང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་ཀུན་ 
དྷྱ ཱས་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ས་འ །རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། པིད 
. ན་མཿ་ཙཏླ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིང་ཏིང བྷ བྟྷཿ། ཧཾཞེ་ཧན། 
ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
འདད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མུརྷ ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ནས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་བར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན། སོགས་ནས་བསྟོད་བའི་བར་གོང་ 
བཞིན་ལས། རང་ཉིད་ཞེས་པ་དང་བདག་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། གཏོར་ 
མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ན་མཚནྫ་བཛྲ་སོགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ 

རར འོང 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས།། སྦྱོང་ཁང་། 


འའ པ། །རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ དི 
] . རྣ་མཿ ཙཟྲ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིཏྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྟྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་ྱོན་པར་གྱར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་་མུཉྟ ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ནས་རང་དམ་ཚིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཐུམ་པ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ 
ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ཁ་གཡེལ་བ་མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ 
ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་ 
རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན། སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་ 
བཞིན་ལས། རང་ཉིད་ཞེས་པ་དང་བདག་ལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདི་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། གཏོར་ 
མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ན་མཚཿཉྫ་བཛླ་སོགས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་ 
; གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་པ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས་བུམ་ནང་གི་ 
དྷ ཟཱའ་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་བ་སྤའ་བུ་ནས་བཏུད་ཅིའ་ཆུ་རྱུན་བྱང་ 


༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


མབུམ་པ་གོའ་པོརོ་འཕྱོ། ན་མ་ཅྭདྫ་བཛྲ་གང་མང་བཟླ། གློག 
བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱྙུཾ། ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུཾ་དངོས་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཟན་གོང་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་ 
རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བུམ་ཆུས་བྲན་ཏེ་ཐོག་མར། ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིསྣྲན་ན་མཨ' རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། སོགས་ལན་གསུམ། ཟན་གོང་ཆང་བུ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་གསུམ་བརྗོད། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ 
ལམ་སྒོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ། དེ་ནས་ཅཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་× དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་× གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་༧ 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་× བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 

§ ༥ས་ཅད་ལླ་ཆུན་ཞི་དང་མཟུན་བའི་ཕྱངས་བཞས་བར་ནག་བྱ་ལམ་ 


༦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས། སྦྱད། 







མོ བུམཿ པ་ གང་བར་འགྱུར། ན་མ་ ཙཟླ་བཛྲ་ཿ གང་མང་བཟླ། མཆོད་བསྟོང 

÷ བརྒྱ་ཁན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སྐོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཾ 'ཨཱཚཾ། ཡེ་ཤེས་པ་ ( 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་བཀླུ་བྱབ་སྲུང་གསུཾ་དངོས་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ། ཟན་གོང་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་ 
རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། བུམ་ཆུས་བྲན་ཏེ་ཐོག་མར། ཐེབ་ཀྱུ་རྣམས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ 
བིསྣྲན་ན་མཨརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། སོགས་ལན་གསུམ། ཟན་གོང་ཆང་བུ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་ 
བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནི་སོགས་གསུམ་བརྗོད། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ 
ལམ་སྒོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ། དེ་ནས་ཅཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། རྗེ་བཙུན་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་× ཆོས་ཀྱི་བཀའ་× དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་× གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་× 
ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཛོམས་པའི་× བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 

` གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ 
། རྨྱ སས་ཅད་ལ་རྒུདསྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱངས་བ་རྣམ་པར་དག་བ་བྱས་ £ 
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ང་བ་བ 





དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྨིད བཞིན་བས་དེས་ཆེམ་པར་གྱིས་ལོས་ཁྱོགས་འདིར་ཡ་གནས་པར་ 
གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སྭུམྦྷ་ནི་ཐོགས་དང་། ན་མཚ་ཏཱ་སོགས་བརྗོད།དྲིལ་བུ་དྲག་ཏ་ 
དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་སྔགས་ཅན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ 
པས་དཀར་སངས་ཀྱི་དག་སོཿ ང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ། སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ན་ 
མཚ་ཟཱ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
ཐམས་ཅད་× གདོན་ཐམས་ཅད་× རིམས་ཐམས་ཅད་× ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་× དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་× བྱད་ 
དང་བྱར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་× མཚན་མ་ནག་མོ་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ཞཌ ་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་× བགེཌ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་× རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་× ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་× 
བཙན་དང་རྨུའི་གནོད་པ་× ཅེས་བས་བཀྲུ། བྱབས་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི ས་རྨ་ བྱའི་སྒྲོའི་ཕོན་པོ་ཐོག ས་པའི་དབུ ས' སུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ 

31 སག་ལ ཧ་ར 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

དཱུ པ་ཞིད་པས་དེས་ཆེས་པར་གྱིས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདིར་མགནས་པར་ོ⁄་ 
གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཨོཾ་སུསྟྷ་ནི་ཐོགས་དང་། ན་མཚཿནླ་སོགས་བརྗོད། དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་ 
དཀྲོལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་སྔགས་ཅན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ 
པས་དཀར་སངས་ཀྱི་དག་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས ་པ། སོགས་སྔགས་བཅས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མ ཆོག་ སོགས་ཀྱི་མཐར། ན་ 
མཚ་ཟླ་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་ 
ཐམས་ཅད་»× གདོན་ཐམས་ཅད་× རིམས་ཐམས་ཅད་× ཉེ་བར་འཚེ་ 
བ་* དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི ་བ་ འཁོན་དང་གྲི བ་དང་མི་གཙང་× བྱད་ 
དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་»× བཀྲ་མི་ཤིས་པ་× མཚན་མ་ནག་མོ་དང་ 
བདུད་ཀྱི་ཞཌ་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་× བགེཌ་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ× རྒྱལ་ཕོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ་× ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་× 
བཙན་དང་རྨུའི་གནོད་པ་:# ཅེས་བས་བཀྲུ། བྱབས་པའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ རྨ་བྱའི་སྒྲོའི་ཕོན་པོ་ཐོགས་ པའིེ་ དབུས་སུ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལ་ 

ཟར ་པས་ བཀྲུས་ པས་མ་ དག 'པའི་སྡིག་སྒྲིབ དང་ མི་གཙང་བ་ཐམས་ : 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སཧོ་པབྷེོགིསྦྱོགསྦི་བངས་པ་བཞིན་བཅོན་གིས་བྲདས་ནས་ཧེར་ གྲོ 

དོར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ན་མཚཐ་སོགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་བྱབས། སླར་ནད་གདོན་མི་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་བདུན་དུ་རེག་པས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
ཏེ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བརྗོད། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་× སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ཀུན་གྱི་མཐར། 
རྔཊ་རྟ༡ཿ ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད་བས་བསྲུང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་བདག་གི ས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག ། ་ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ། །ཅེས་རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་གྱི་ 
བཀྲུ་བྱབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དག་བྱེད་བ ད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུང་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་འཕྲལ་བདེར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། ཤྭཀྱ་སྱ་ཧྷིབྱ་མེ་ཏྲི་ཀར་གུ་ཌས་སྦྱར་བའོ། ། 


ཡི 5 ཞསསསའགས་།༡༥༡/ 











དཔལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


བི་དོ ་'ལེན་ གག ལྕགས ཕྱེ བླངས་པ་བཞིན་བཙན་གྱིས་བླངས་ནས་ ཟླི 
དོར་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ན་མཚྷཟ་སོགས་ནས། སྦྱིན་བའི་བདག་པོ་འདི་ 

རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་བསགས ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 

ཅད་ཨ་བ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས་བྱབས། སླར་ནད་གདོན་མི་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྙུང་བར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ན་ཐོག་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་བདུན་དུ་རེག་པས་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ 
ཏེ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་བརྡོད། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་× སོགས་གོང་བཞིན་ལ་ཀུན་གྱི་མཐར། 
རྟཊ་རྟཀཿ ཅེས་བཏགས་པ་བརྗོད་བས་བསྙང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུང་ཟིན་གྱིས། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག ། ཤིས་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་བསྡོ་སྨོན་བཅས་བྱའོ། །ཅེས་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་གྱི་ 
བཀྱུ་བྱབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མའི་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་བསྡུས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་གསུང་བ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ལེན་བཞིན་འཕྲལ་བདེར་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ། ཤྭཀྱ་སྱ་ཧྷིཊྱ་མེ་ཏི་ཀརྨ་གུ་ཌས་སྦྱར་བའོ། ། 





7 ཤོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མཟིན་བྱཟེ དབང་ལོས་མཛད་པའིེ་གཏོར་མ་བྡམས་པ། 


ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་གནས་གཙང་མར་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། ། 
བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
མེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ཨཱཚུ་ 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚུཾ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 'དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ 
ཤག་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་བའི་ངང་། བྷྲིཿཕས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྡེའི་གཏེར། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། ། 
ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ། དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅེས་ཆུས་བཟླ། རང་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིད་དམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཚགས་རིགས་དྲུག་བར་ 
ད་གས །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཇཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། མྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཐབ་བ་ 


མྫའེན་བྱཟེ་དབང་པོས་མཛད་པའེ་གཏོར་མ་བསྔས་པ། | 





ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། འདིར་ཆེགས་ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འགྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས་གནས་གཙང་མར་གཏོར་མའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བཤམ། ཨ་མྲི་ཉས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཡིག་ལས། ། 
བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །མཆོད་གཏོར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
མེད་པ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ཨཱཚུཾ་ 
ནས། ཤཔྟ་ཨཱ་ཚྒཱུ་གི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་མོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་ 
ཤག་དཀྲོལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་། ཧྷིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། ། 
ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རོལ། དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཅེས་ནུས་བཟླ། རང་ཉིད་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིད་དམ་ཆོས་སྲང་དང་། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་རིགས་དྲུག་བར་ 
དྱ སོགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་བཛྲ་ས་མ་ཛ་ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། རྨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ས་་གམ་ལ་ཡོ་ཉི་ཡིལ་གན་་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་མཆོད། ཧཤཌོ 
བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱི་ 
སཐར ཨ་ཨཱ ོཾཨཱི་ཧཱུཾ།ཨ་མ་ཉ་བྒེ་ཧུཾ། ཛཱ་ལ་མི་ད་སརྦ་ཕྲེད་ 
བྱཾཨཱཱཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ 
བབས་པ འི་འོ་རྒྱན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཛམྣྲ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་ནི། བདུན་ 
དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་རྨུགས་འཛིན་སེར། །ཕྱག་གཉིས་གང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྨྲས་དུང་དང་པད་གཏེར་མནན། ། 
གཡོན་དུ་རྨུགས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཐོད་པ་དང་། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནོར་ 
བདག་གདན་སྟེང་དུ། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །བདག་གི་ལག་མཐེལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས། །བབས་པའི་ 
བདུད་རྩིས་མཆོག་ཏུ་དགེ ས་པར་གྱུར། བྷཾ་ཨཾ་ཛི་ཁ་ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾཨནྡྷི་ནི་མུ་ཁཾ་བྷ་མ་རཱི་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཛྫརླཱུ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རས་ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཧཱ།ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་པ ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། མམ  ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཌི” པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱེས་གདན་འཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་མཆོང 
_ བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཐོགས་ཀྱི་ 
_ བའ ཨོཾ་ཨཱཀུཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ྙཾ་ཧཱུཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་པདྫེ་ཧུཾ།ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མི་ནཾ་སརྦ་བྲེ་ད་ 
སྐྱཨཱཱཧཱ། ཞེས་པས་སྦྱིན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་ 
བབས་པ ཉི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆིམ་བྱས་ནས། །ཁྲུས་ 
བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག ། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཛམྟྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱི་ན་ནི། བདུན་ 
དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་རླུགས་འཛིན་སེར། །ཕྱག་གཉིས་གང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦྲས་དུང་དང་བད་གཏེར་མནན། ། 
གཡོན་དུ་རྨུགས་འཛིན་མཐེང་ནག་ཐོད་པ་དང་། །ནེའུ་ལེ་བསྣམས་ནོར་ 
བདག་གདན་སྟེང་དུ། །གཡོན་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། །བདག་གི་ལག་མཐིལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས། །བབས་པའི་ 
བདུད་རྩིས་མཆོག་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར། བྷཱཾ་ཨཾ་ཛི་ཁ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ། ཨོཾ་ཨདྡྷི་ནི་མུ་ཌཾ་བྷ་མ་ཏཱི་སྭཱཱ། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་ཛརྒྱུ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་ཊས་ཆུ་སྦིན། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛཱ།ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། 
ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཛྷྷཱཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ ཨ་རྒྱཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནོར་གྱིས་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཐོགས་ཀྱིས་ 
( ངཿ ཨོཾ་ཛསྟྷ་ལ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བས་དངོས་གྲུབ་བླང་། དནསབྱག་ཅ་དངོས་ལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ུྲིའ ཨོཾ་ཨ་ཁྲི་ཏས་བསངས་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨྲོ། 
ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། །གཏོར་མ་བདུད་ཚྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ན་ 
མ་སྲར་ཏཱ་ཐ་གཱ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཨརྒྱཾ་ 
སོགས། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། ། 
! ཧཿ ། ཁཿ 35 ུ་ཉ8ཧ8་པསྐཱ།ག] ེ་གེཝ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྟུ། ལན་གསུམ་དང་། 
སམྟྷ་ར་དང་། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་དམ་པ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ། །ཁྱད་ 
པར་ཡི་དྭགས་འགྲོ་ དང་ལན་ཆགས ་མགྲོན། །ལྷག་མ ་བཤལ་ཆུ་རེ་བ་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྙོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབྱ་གུ་ 
དྲུགཅུ་རྩ་གཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་'ཨཱཚཾ། གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་དྲུག་རྩ་བཞིས་ 

ཆའ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་ཅྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི། ཏཾ་ཝའ་དཱགཐཱ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


སུད ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། ྟངཔའི་ངངལས་ཨོཾ་འ 
ཡིག་ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། ། ལན་གསུམ་དང་། ན་ 
མ་ས བབ་ཏག པ་ལོགིཏེ་ཨོ་ག་ བསྟབ ཞེས་དང་། ཨ རྒྱཾ 
སོགས། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས། ། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་དང་། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་ལྷ་མིའི་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འབུལ་ 
ལོ་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཚུཾ། ལན་གསུམ་དང་། 
སམྟྷ་ར་དང་། བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་དམ་པ། ། 
འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་གཞི་བདག་གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །ཁྱད་ 
པར་ཡི་དྭགས་འགྲོ་དང་ལན་ཆགས་མགྲོན། །ལྷག་མ་བཤལ་ཆུ་རེ་བ་ 
ཀུན་ལ་བསྔོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབྱ་གུ་ 
དྲུགཅུ་ར་གཞིའི་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཚཱི། གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་དྲུག་རྩ་བཞིས་ 
རྨ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྡོརྡེ་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་ ¿ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ཌཱ བཞི་ལ།།འབལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབྱ་གུདྲུགཅ་བཞས།།དུསཀྱེབར་ ཛྲ 

ཆད་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་མཛོད། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
བའི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། 
སོགས་ནས། བཛྲ་མུ་ཨརྦ་བྷཱ་ཏ་གརྫ་ཨརྦ་པྲེ་ཏ་གརྫཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཾ་གིས་མཚན་པར་མོས། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་འདུམས་པའི་ཐབས་མཁས་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
བོས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱང་གནས་དབལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སཔ །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་བཞིས། །དས་ཀྱི་བར་ག་ 

` ཧད་ནམས་༡ མབྦག་མཛོད། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
བའི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ 
ཀྱིས་རྣོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། 
སོགས་ནས། བཛྲ་མུ་ཨརྦ་བྷཱ་ཏ་གརྫ་ཨརྦ་པྲེ་ཏ་གརྫཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྒཱཾ་གིས་མཚན་པར་མོས། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་པའི། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཞེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 





དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཚེ་མྱུར་དུ་འདུམས་པའི་ཐབས་མཁས་འདིའང་བྱ་བྲལ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
བོས་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ཐར་པ་རྩེར་སྦྲར་བའི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཞུ་ཆེན་གྱེས་མཛད་པའི་གསྱར་བསྡས་པ། 


༄༅། །ཚ་གསུར་གཏོང་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱབས་སེམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྨྱད། ལན་གསུམ། བདག་ 
ཏིདྲ་བུན་ཏས་ཞ་ཿགསེ་དྲབཆ་ཞྤཝ། 8 168 ༦5ཉཧ་ཚཾས། 
མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞི་བདག་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
བགེགས། །དྲི་ཟ་བར་དོར་གནས་པ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག ། སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ཨོཾ་ཨཱརྙུ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཅི་འདོད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་སྤྲིན། ། 
ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱིན་བརླབ་པའོ། ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ 
ཏིནྫ་སྭཱཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ ་× དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་བཀླས་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་× གནམ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁེངས་པ། ། 
འདོད་ཡོན་གསུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 
རར མ་འ །བྟནསྙང་ནོར་སྦྱིན་བཅས་ལ་ 


@: 
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དཔལ་གསང་རབ་མད་ིས་ངོགརག་གཞུང་གཅེསསྱོང་ཁམ། 


ཆུ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའིེ་གསར་ཁསྡས་པ། 


༄༅། །ཚ་གསུར་གཏོང་བ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱབས་སེམས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད། ཕན་གསུམ། བདག་ 
ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ། །སྙིང་གའི་བྷྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། 
མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གཞི་བདག་དང་། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་ 
བགེགས། །དྲི་ཟ་བར་དོར་གནས་པ་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་བྱོན་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག ། སྦྱན་འདྲནནོ། ཨོཾ་སཱ་ཚཱུཾ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ། 
གསུར་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། ཅི་འདོད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་སྤྲིན། ། 

ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱིན་བརླབ་བའོ། ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་བྲ་ 
ཏིནྫ་སྭཱཧཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ ་× དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་བཀླས་ལ་× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་× གནམ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཁེངས་པ། ། 
འདོད་ཡོན་གསུར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ། 





རྨ ཁ་བ་མས་སློབ་ཐམས་ཅད་དང་། །བསྟནསྲངནོར་ཕྱན་བཅས་འ་ ® 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

རྫོ འཧུ་ཝ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །༢བ་དགའ་ཟུར་ཕུད་ི། 
ལྔ་པ་སོགས། །ཟས་སུ་དྲི་ལ་བཟའ་རྣམས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་དྲང་།ན་ཆགས་གཡོན་བཞིགས་ཀྱི་རིགས། །ཤིན་མའེང་མེ 
མ་ལོན་པའི། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཅས། །ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐོབ་ 
པར་ཀྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་ནོ། མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚེ་མཉེས་གྱུར་ནས། །བདག་ 
གཞན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བློ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། སྐྱེ 
འགྲོ་ཆགས་ཞིང་འདུན་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད། །ཐིན་བཅོལ་ལོ། སྤྱིན་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་ 
སྲུང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ 
དང་། །ཞཐུཡ་སྒང་ཕྡུག་ཁསྔལ་ཀུན་ལས་ཐན། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་མོ། །སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་བཛྲ་མུཿ 
གཤེགས་གསོལ་ལོ། བསྔོ་བ་ནི། བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། །འཆི་ཁར་ 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་ནི། མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ། །ཕྱོགས་དུས་ 

རྨ ཀན་ཊུ་དགེ་བའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །མདོ་སྨད་བཞྡེ་ཚུལ་རིན་པས་སོ། ། £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
¦ འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་དང་། །རབ་དག° 

; ས། །ཟས་སུ་དྲི་ལ་བཟའ་རྣམས་དང་། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུ་ 
སེམས་། ཅན་དང་།།ལན་ཆགས་ཤ་ཁོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ཤིནས་རིང་ཕོ་ 
མ་ལོན་པའེ། །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་བཅས། ། ཀུན་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །མཆོད་སྦིན་ནོ། མཆད་ཡུལརྒྱམཚ་མཉསབྱར་ནས། །བདག་ 
གཞན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་བློ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །སྐྱེ 
འགྲོ་ཆགས་ཞིང་འདུན་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ 
མཛོད། །ཟྲེན་བཅོལ་ལོ། སྤྱིན་གནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེས་ 
སྙང་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར། །བར་དོའི་འགྲོ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ 
དང་། །འཁུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །རྣམ་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་མོ། །སྲིད་ 
ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ། །གཤེགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་བཛྲ་མུཿ 
གཤེགས་གསོལ་ལོ། བསྔོ་བ་ནི། བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས། །འཆི་ཁར་ 
གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཤོག ། བཀྲ་ཤིས་ནི། མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཞི། །མཐུན་རྙྱེན་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ། །ཕྱོགས་དུས་ 
རྨ ན་ཊུ་དགེ་བའི་བྲ་གཤིས་ཤོག །མདོ་སྨད་བརྡེ་ཚུལ་རིན་པས་སོ། ། ཟླ 
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དབལ་གསང་ར་བྭ་གདྲ་ལི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྒྱོང་ཁང་། 


བསང་མཆོད་མདོར་བྫམས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
གནས་གཙང་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྷིཿམས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་ 
མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞི་འཛུམ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རནོ་གྱིས་མཛེས།. ; །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་རྗེ་ཡིག་ 
ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །འོག་མིན་ 
ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ། །ཁམས་ག སུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་ 
གནས་ནཱཊ། །བཅུད་ཅི་བསང་གི་དྲགའ་ཏན་མཉེས་སླད་ཏུ།(།མཆོད་ 
[༣ འབོན་ནམས་སྨན་འདྲེན་གཞེགས་སུ་གསོལ། སོ་མ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཐབ ྦ པཔ 


བསང་མཆོད་མདོར་བྲསས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ཆཱ་ཡ། འདིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། 
གནས་གཙང་མར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་ཐོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་དཀར་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྷིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་ 
མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞི་འཛུམ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་བྷི་ཡིག་ 
ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། །འོག་མིན་ 
ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་ཡུལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་ 
གནས་ནས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སླད་དུ། །མཆོད་ 
རྨར མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛ་ཞེས སཿ 


-238- 











དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


འཁད རིལ་མ མ་ལ་མ 


པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་བྲི་ 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྤྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ། །རིན་ 
ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱཚཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་གཏུག་སའི་གཤིས། །སྐྱེ་འགྐར་གནས་གྲྭསུཐ་སློས་ཐ་ཡུན་རྲས་ 
ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མ་དག་སྣང་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་ 
བ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོ། །འབར་བའི་མེ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །བྱང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་ 
ཐེད་མསང་ཉྲཊཿ (དུད་ཅའ་སྨན་བྲཧེས། །ཉེཞསྲ་ཀུཉ་ླཐ་ཧཧ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ། 
འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 


དྱ བསས་ཅད་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉེས་སྩོལ། ཁང 


(རས ༡ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





ཐ་ མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། 'ནི་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭྭཾ་གྱེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མྨི་ ; 
ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱི་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ 
ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
ཨཱ་ཚུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་ 
གསལ་གཉུག་མའི་གཤིས། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ 
ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མ་དག་སྣང་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་གྲུབ་པའི་ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་ 
བ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱམཚོའི་བཀོད་པས་མངེས་པའི་གཞིར། །ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོ། །འབར་བའི་མེ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་ནམ་ །མའི་མཛོད། །ཟག་ 
མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདེས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་ 
དང་གྲུབ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དང་། ། 
¡ འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གང་ བུབ་རྣམ་གཉེས་རྱལ། །གང་ ད་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱི་ས་རོགརིགགཞུད་གཅེསསྐྱང་ཁང་། 
ྤཙཤེག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། སིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ཀུན འོ 
སྐྱོབ་མཚད་ལ། །ཟླ་བེསྐཞོན་མཆོག་རིརྐ་ཇེ་ན་རྒས་ཁ་གུམ། །མསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦེལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
ཏྲ མབ་ཧི། །གནམ་གཏུ་ཁད་མའོ་ཞང་ཧེ་རྣང་འཁྱིར་གཏུ །ཇི་ 
ཤེས་ལས་གླུབ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བར་ 
ཆཏ་ཡེ་ཁ་ཁར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཟིག་འེ་གཅིག་གྲི་ཞའ་འོང་ཡགཞི་ 
ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས། ། 
མཚུངས་མེད་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དེ་འཛིན་ཚོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་བསེ་ཁྲབ་རྗེ་བློན་རྣམས། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ས་རྔོག་བསྟན་པ་སྤེལ། །གསར་བཅུག ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྡེ་མོར་མངའ་གསོལ་བ། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གངས་ 
ལྡོཐ་ཤདེ་རྐྱིན་རྫེཡ།: །གཟུག་མར་གནས་དང་ཁློ་ཁུར་ལྐུགམ་བ་ཡི། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཚགས་དང་། །སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གྱར་རི་གས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བསང་འོ་མཆོད་དོ་མཐུན་རྐྱེན 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཡམ འའབ་ ། མྲ 
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| དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཱིགསྐད་ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། སེདདང་ཞི་བའི་འཇིགས་ཀུན་ 
སྐྱོབ་མཛད་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལས་གྲུབ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བར་ 
ཆད་སེལ་བར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་ལས། །ཞི་ 
ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲང་གནོད་ 
སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། ། 
མཚུངས་མེད་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དེ་འཛིན་ཚོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་མཛད་བསེ་ཁྲབ་རྗེ་བློན་རྣམས། །བསང་ 
ངོ་མཆོད་དོ་ས་རྔོག་བསྟན་པ་སྦེལ། །གསར་བཅུག ཁྱད་པར་གླབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་མོར་མངའ་གསོལ་བ། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གངས་ 
ལྗོངས་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །གཉུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་ 
གྱུར་རིགས་དྲུག་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། 
ངྫོ ྷ བའ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྤིཿཔསསེབ་མེགཙང་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོན 

མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུདསྲིད་ཞིའིཕྱ་གཡང་བུང་བའི་ཚོགས། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཨུཏྤལ་གསར་པས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ ་མུ་ཨགྲོན་རྣམས་གཤེགས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བའང་དབལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཐར་བ་ཆེན་ 
བོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤར་མར་སྤེལབའོ། ། སརྦ་དཱ་ཀལ་ཌཾ་བྷ་ 
བ་ཀུ། ། 


རྭ་སད་གསེད་སྐྱེམས་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ། 
༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ན། ཆས་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་མཧཱ་སུཉྱ་ 
དྷི་མངྒ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡེ་ཤེས་རྱ་གྷིར་ 
༼ཏ༢རོ་ཀད་འ།།ཟཏམ་རེདསྐི་ནས་ཁའི་དམའ་མདའསཁགྲ། ཏད 
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དབལ་གསང་ར་བ་སདལིཆོས་རྱོད། 

ཙི ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་དགའ་སྟོ 

| མཆོག་ཏུ་རྒས་པར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞིའིཔྱ་གཡང་བུང་བའེ་ཚོགས། ། 

. རྟེན་འབྲེལ་ཨུཏྤཝ་གསར་པས་ ཡོངས ་བསྡུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ 

ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་ 'མུ་ཨརྲོན་རྣམས་གཤེགས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྡོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ཐོགས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དབལ་ཨེ་ཝ་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཧྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཉིན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་ཤར་མར་སྤེལབའོ། ། སརྦ་དཱ་ཀཀྟ་ཌཾ་བྷ་ 
བ་ཀུ། 





=== 





རྭ་སྐད་གསེར་སྐེམས་དམ་ཅན་རོལ་མཚོ། 


༄༅། ། །གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ན། ཆས་རྣམས་ ་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བཤམས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་སོགས། ཨོཾ་མཧཱ་སུརྒྱ་ 
ཏྷིམདྨ་ཏ་ཤྲི་ཏ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧྱ་ྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཡེ ཤེ ས་རྒྱ་ གྷིར་ 
¡ རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཆགས་ མེད་སྐུ་ནི་ ནུ་བ་ ཁའི་དམར་མདངས་བྲཀྲ །དབུ་ བྱ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ས་དམར སེ ར་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། ། པབ དླ་རིག ས་སྔག ས་ རྒྱལ་ལ་ ཧོཾ 
ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་སྒྲབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྤྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤི ང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ག སེ ར་སྐྱེམ ས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུ་ ས་པ་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་བ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མཛེད་རྒྱ་སྔགས་གསུམ། དོན་དམ་པ་བགེགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལའང་ཕྱི་ལས་ལས་གླུབ་པའི་བགེགས་དང་། ནང་ 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཤར་ 
རྩགསནབགགས་ཀྱི་རྒྱལཔ་བ་ན་ཡཀ ལྷ་རོགསན་བགེགསཀྱིརྒྱལ 
བོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཐདག་པོ། ནུ་བ་བྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་རྡ 
རྗེའི་མཆུ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བགེགས་ཕལ་པ་བཅུ་བཞི་གནས་འདིར་ 
ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨོཾ་ཨ་སུ་ནི་ཏྲེ་དུ་ཛྲ་ས་ཞེས་པས་ 
ས་དང་། བར་སྣང་ཁེངས་བ་ཙམ་རྟེན་ཡོད་རྣམས་རྟེན་ལ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོས་བསྟིམ། བྱིན་བ རླབ་ 
གཏེ ར་མཛོད་ རྩ་ རྒྱད་ བླ་མ་དང་། ། དངོས་གླབ་ ཆར་འབེ བ ས་ཡི ་དམ་ལྷག་ 

སྨ ༢༣ །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསེར་ 


མ་ར = = = = ར་ར ར་ར 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སཾ དམར་སེར་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ། །བྷྷ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་༢ྱག ཛཱ 
ལན་བདུན་སོགས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲི་ཏས་བསང་། ཨོཾ་སུ་ 

_ གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 
ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུ་ ་ས་བ་ 'ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཡི ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མཛོད་རྒྱ་སྔགས་གསུམ། དོན་དམ་པ་བགེགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཅིག་ཡོད་ཀྱིས། དེ་ལའང་ཕྱི་ལས་ལས་གླུབ་པའི་བགེགས་དང་། ནང་ 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ན་ཡ་ཀ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ། བགེགས་ཕལ་པ་བཅུ་བཞི་གནས་འདེར་ 
ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག །ཨོཾ་ཨ་སུ་ནི་ཏྲི་དུ་ཛྔ་ས་ཞེས་པས་ 
ས་དང་།བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཙམ་རྟེན་ཡོད་རྣམས་རྟེན་ལ། ཛྲ་ཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོསས་བསྟེམ། བྱིན་བརླབ་ 
གཏེར་མཛོད་རྩ་རྒྱད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷག་ 
ས་ལ །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གསེར་ 


༠: 











-242 - 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྟན་སུང་དམ་ཅན་ོ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་ 
སོགས། །བསྟེན་ཞིང་འགོ་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀཿ་ཊི་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཧྤིཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བའི་གཙོ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་ 
དགུ་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མཚུངས་མེད་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཁྱིས། །བསྟན་མ་བྦྲི་གདཁྱད་པར་དེ་འཛྲིན་ཚོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ 
མཛད་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གླུབ་མཛོན། །ཧུབ་བསྟན་སུང་མཛད་བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་དང་། །རྡོ་རྗ 
'དྦག་ལྡན་ཁྲོག་བཞག་ཝེ་བུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་གཞི་ 
བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སླང་མཛད་བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་ 
སྲོག་བདག་ཙེ་ཁུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞིས་བདག་ལྷ་ 
རྨ ཊྱའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། འ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱཾད། 


པྱསྦཱྨ 'འདི་ འབུལ་མཆོག་ མཐུན་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ སྒྲ 
° རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ སྤྱི་དང་། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ལས་མགོན་ 
_ སོགས། །བསྟེན་ཞིང་འགོ་ མཛད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་འབུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨེ་ཀཛ་ཊི་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་སོགས། ། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
འབུལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧིཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་བའི་གཙོ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་ 
དགུ་གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབས་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །མཚུངས་མེད་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་འཛིན་ཚོགས། །གཡེལ་མེད་སྐྱོང་ 
མཛད་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ལ། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལས་བཞི་ 
ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། ། ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མཛད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེ 
'དྲག་ལྡན་སྲོག་བདག་ཅེ་འུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་གཞི་ 
བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་སྲུང་མཛད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། །རྡོ་རྡེ་དྲག་ལྡན་ 
སྲོག་བདག་ཅེ་འུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞིས་བདག་ལྷ་ 
རྨ ྱའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཟླ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སས བསྟན་སུང་མཛད་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། ོརེ་དག་ལྡན་སྲོག་བདག འོ 
ཙེ་འུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་གནས་འདིའེ་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའེ་ཚོགས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོན་བདག་རིག ས་ རྒྱུད་ སྲུང་མ་དང་། ། ས་ཕྱོག ས་འདི་ཡི ་ཡུལ་ལྷ་གན ས་ 
ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཡིན་འཏག་ཚཐུ་ནཧང་དྱསཱཾག་།གསེ་ཐ་བླ་ཆམ་གཟང་མ་ཁུཧྱི་མཆོད་ 
པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆཚགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མའི་འབྱུང་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་ལ་གནོད་བགེགས་ 
རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གནོད་སེམས་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཁ་ཤད་སྒྲུབ་ཚུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲི ན་ལ ས་སྦེ ལ། ། གནོད་པའི་གེ ག ས་བཟློག་སྡང་དགྲ་ 
གཞོམ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས། སྣང་བ་འགགས་མེད་ལྷག་བསམ་དམིགས་པའི་ 
འཕྲུལ། །བསྟན་སྲང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 

ད་མ །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ། ལ 
=ར==---~~--------~-----~----~-------------------- 3༩ 


-244- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིགགཞུངགཅེས་སྐྱང་ཁང་། 


སྤིདུབབསྟན་སུང་མཛད་ ཊབསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། དོེཔགཐོག་། 
ཅེ་འུ་དམར་སོགས། །ཁྱད་པར་གནས་འདིའི་གཞི་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས། ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ འབྱོར 
ཡོན་བདག་རིགས་རྒྱུད་སྲུང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་གནས་ 
ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཡོན་བདག་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ལྷག་མའི་འབྱུང་པོ་དང་། །ཡོན་བདག་ལ་གནོད་བགེགས་ 
རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་གནོད་སེམས་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ 
འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྦེལ། །གནོད་པའི་གེགས་བཟློག་སྡང་དགྲ་ 
གཞོམ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས། སྣང་བ་འགགས་མེད་ལྷག་བསམ་དམིགས་པའི་ 
འཕྱུལ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ 
ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ | 
བྷ ཌདཔར་འབུལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ། རྨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

ྲ ཊེ ་ཞིང་བཅེ་བས་མུ་ཅལ་དབུང་སྐྱེད་ནས། ཕྱི་ནང་གསང འོར་ཀོ།། 
མཐུན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཆོས་གྲྭ་ཆེ་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདི་ 
དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་ 
པས། །རྩ་རྒྱད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྲུང་གིས། །བདག་སོགས་མོས་པའི་ 
ཞན ལོ་ཡར་ཐད།ཤཐཛཧོ་ངེན་པ་ཧེཝ།༩ས ཉས 
བྱ་བ་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བཀོད་པའི། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བསེ་ཁྲབ་པས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱོད་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྐབས་འདིར་མཛད་ 
དགོས་སོ། ཨོཾ་ཨཱ་ཚུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གཞུས་བོ་དྒབ། ཀ་མཁའ་བཟོ་ནོརལ་གཏེར་ཟུང་ཚོགས། །མཆོད་ཁུཁ་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མིན་དབང་ཕོ་ཐགས་བཟང་རིས། །ཀླུ་ 

¡ ཅ༧་བ་ཀའ་དང། ལ་ཚབ སས །གནོད་ཕྱིན་ £ 
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དཔལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ་ 
ཟབ དགྱེས 'ཞིང་བརྩེ་བས ་བས་མཐུ་རལ་དཔུང་སྐྱེད་ནས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མི་ ” མྲི 
_མཐུན་ཀུན་ཞི་ནས། ས་ཆེན མཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །འདི་ 
_ དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་ཐམས་ ་ཅད་དུ། །སྐྱབས 'དང་རེ་ས་གཞན་ན་མ་མཆིས་ 
པས། །རྩ་རྒྱད་བླ་མ་ཡིད་དམ་ཆོས་སྲང་གིས། །བདག་སོགས་མོས་པའི་ 
གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་སོགས་ལེགས་ཉེས་ 
བྱ་བ་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ 
མཛོད། །ལོ་ཆེན་བརྒྱད་པ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་བཀའ་བཀོད་པའི། །སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བསེ་ཁྲབ་པས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱོད་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྐབས་འདིར་མཛད་ 
དགོས་སོ། ཨོཾ་ཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །མཆོད་ཡུལ་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
ལྷ་ ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ དང་། །ལྷ་ །ལྷ་མིན་དབང་ པོ་ཐགས་བཟང་ རིས། །ཀླུ་ 
རྱ ༩་རྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ། ། །མི་འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། ། [།གནོད་ཕྱིན་ 
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| དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། མ་ 
སསྟོ་འམ་བཟའ་པོ་དངོ། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ཆས 
སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་སོགས། ། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བ རྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་»× 
ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་བྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་ 
དཏ། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་འཕྲེང་ 
སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ * གསེར་ 
སྐྱེམས་༡× བདག་སོགས་× བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་རཀྐ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་དམར་ནག ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པོ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ 
སུར་ཤཱཀ ཐོག་ཁེན་དྲུག། །བདུད་པརི་ཏེ་ལགོ་སག་དུང། །ཆོཀ་ཁཏག་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་× གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ན་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ 
རྭཀ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲིབ་བཙན་ཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་ 
མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ 
[ཀཉེ་དཀར་གང། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་ 


ཅེ 
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; དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
ྨྱིཿ་ཱང་བ་བཟང་བོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ཆོ 
སྐྱོང་མཧཱ་ཀ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་# བདག་སོགས་×» 
ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་པྱ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་བོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་ 
དང་། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའེ་ཐོད་འཕྲེང་ 
སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་* གསེར་ 
སྐྱེམས་* བདག་སོགས་× བདུད་པོ་ཁ་མཐུན་རཏྟ་དང་། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཕོ་དམར་ནག ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ 
བཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པོ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ 
. ཡམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདག་ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་× གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
ནཱ་ཧུ་ལ། །སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ 
རྩཀ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲིབ་བཙན་ཐུ་བོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་ 
མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ 
§„ ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་ 


༨)... 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སྤིད བྱད་འཇོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་ 
× དབུང་གཡས་དགྲ་ལྷར་སྤྲལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲུལ་པ་ 
དང། །ཛཆུ་མོ་མཐུད་རུ་སྦྲུས་ཐ་དར་། ཤམགོ་ཁོ་ཁྲིན་བོར་རྫུལ་བནབ། ། 
མཇུག་མ་དམུ་ཆུ་སྐྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས་གཤེན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། ། 
ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙེང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། ། 
གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་× ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་ 
བོ་གྲང་། ཀུ་བྲ་གོས་རུནག་ཐོ་དག། །ས་ལི་ལ་སོ་བཏག་མདང་།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 
ཉ་པ ཀའི བཀག་ཟམས་ད་དག། །ྲོག་ དང ཉམས་དང 
མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ཨ། །འནག་མི་ཀས་འདོད་དྲོན་བླབ་ཞུ་གསོའ། །ཞེ་ཏཅྱཿ་གཉེ་དཆྱེགསཿ 
འདིར་མཛད་ནས་མཇུག་ཏུ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
བར། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་བ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆོད་དུ། །ཚངས་ཐ་ལྷའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དགའ་བྱེན་བླུ་ཡི་ 
སྡེ་ཚོགས་དང་། །བྱེད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་× བཙུན་པ་དམུ་ཡི་སྡེ་× ཁ་དྲག་ 

རྨ བདད་ཅི་ཝེ་མ མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་× ནད་གདོན་མ་མོའི་སྡེ་ཆ 
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དཔལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཌི་ལི་བུད་འཛོར་བཅས་ག་ །མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་ 'སོགས་ ངང ( 
× དབུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྦྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྦྲུལ་པ་ 
( _ དང་། ། །མཆུ་སོ་བདུད་; དུ་སྤྲུལ་ ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྲིན་ཕོར་སྨྲ སྤྲུལ་ པ་དང་། ། 
མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡས 'གཤིན་རྗེར་ སྤྲུལ་པ་དང་། ། 
ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྦྲུལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཆེ་བ་གསུམ། ། 
གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་སོགས། །སྦྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་× གསེར་སྐྱེམས་× བདག་སོགས་× ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་ 
པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་སྒོམ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ། 
གནས་འདིའིེ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། ། 
མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདིར་མཛད་ནས་མངུག་ཏུ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་སོགས་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
བར། མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམའ་བ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡན་ཆོད་དུ། །ཚངས་པ་ལྟའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དགའ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་ 
སྡེ་ཚོགས་དང་། །བྱེད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་× བཙུན་པ་དམུ་ཡི་སྡེ་× ཁ་དྲག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


དཾ བོག་རྒྱལ་པའི་སྡེ༧ །སྤྲུལ་པ་ཐེའུ་རང་སྡེ་* །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཝ = 

གདུག་པ་ས་བདག་སྡེ་× ཡུལ་ལྷ་ལྕམ་ དྲལ་སྡེ་ཚོགས ་དང་། །རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། རྔ་ཤེད། བགེགས་རིགས ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་ 
གླུད་འབུལ་ལོ། མགུལ་དུ་སྐྱེམས་འདྲེན་ནོ། སྙན་དུ་བརྡ་སྦྱོར་རོ། བཟུང་ 
བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམ་པ་གློད། ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་ཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་ཆི་ས་མཆོན། རིན་ཆིན་སྟ་ལྔས་མཆེདྒ། བཞཿཐུག་འའོར་འདིན་ 
གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག ། བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར། རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོང་། ཆོས་བྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་གྱུར། ཞེས་ 
ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་ 
སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། ཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་བབས་བསྟུན་ 
དང་།བཀཀྲ་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། ། 


༢༨༨༢ 











དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ས་གནས །སྦྲུལ་པ་ཐེའུ་རང་སྡེ་* །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཝ 
 གདུག་པ་ས་བདག་སྡེ་མ ཡུལ་ལྷ་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་ཚོགས་དང་། །རང་བཞིན་ 
གནས་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། ཇ་ཤེད། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། །གདན་རིགས་སུམ་བ་དྲུག་་དང། །བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་ 
གླུད་འབུལ་ལོ། མགུལ་དུ་སྐྱེམས་འདྲེན་ནོ། སྙན་དུ་བརྡ་སྦྱོར་རོ། བཟུང་ 
བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམ་པ་གློད། ཅེས་བརྗོད་ 
ནས། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་ཞུགས། གསེར་སྐྱེམས་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ལན་གསུམ།འཁོར་འདིར་ 
གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཁྱེར། རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་སོང་། ཆོས་བྱིན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་སྲས་སུ་གྱར། ཞེས་ 
ཆིམ་པར་བྱས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ལྷག་པ་དང་ནི་ 
སོགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། ཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྔོ་སྨོན་བབས་བསྟུན་ 
དང་།བྲག་ཤིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། ། 





པེ རླ 
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ཀཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨན་ཁྱི་ཚེས་སྐྱོར། ་ 
ས་ཇོག་སྱང་སྦྱིར་གཏོར་བཛྔོ་བསྔས་པ། 


ཅ༦ཐསསསསས་་པ་་སཔ་་ སས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲང་ 
འཁོར་ཡངས་པའི་ནང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫྗོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བའིདབུས། །རཿཤིན་སྐད་ཅིག་དཀྱེས་འཛད་རེ་རྡེའི་སྐུ། །ཞལ་བྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦྱན་དྲངས་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་།སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རབྲ་དཀད་ཐོད་ཅིར་ནང་། །ཞ་ཝ་བཅུད་ཅི་ལ་རྣམས་ཞུ་བ་ལམ། །གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་བྷི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུས། །བསྟན་སྲུང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་གཏྗེ་འཛིན། །སྟག་ཤམས་ 
རུས་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་རོའི་གདན་ 
དྱ ཌ་ཞུགས། །གཡོན་དུ་རལ་གཅིག་ལྟོ་བར་འདོད་ཁམས་མ། །མདུན་དུ་ ¥ 
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དཔལ་གསང་འབ་སད་ཀྱིོསརོ 






_ ས། ས་ཛག། སྱང་། སྒྱེ་ར་' གཏོད་བ བོ བགས་ལ། ཡ།་ 


༄༅། །ས་ཛོག་བསྟནསྲངརྣམས་ལགཏོརབསྡོ་ སུསཔའབབ་ཚུལབཞུགསསོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་ 
འཁོར་ཡངས་པའི་ནང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
པའི་དབུས། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཞལ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྱག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །བདག་མེད་ཡུམ་དང་རོལ་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཐིམ། ཨོཾ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཤཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུན་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་།སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རབ་དཀར་ཐོད་པའི་ནང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས། །གཏོར་མ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཏྷི། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །བསྟན་སྲང་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་གཏྗེ་འཛིན། །སྟག་ཤམས་ 
| རུས་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་ཅན། ། ཟླུམ་ པོའི་སྟབས་ ཀྱིས་ མ ི་གདན་ 
ཛྷ ཞུགས། ། | །གཡོན་ དུ་རལ་གཅིག་ལྟོ་བར་འདོད་ཁམས་མ། ། མདུན་དུ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ཌརོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏ་དང་། །ཧྷ་ཏ་སི་མོ་རུའདྲེན་ཚོགས་དང་འ 
བཅས། །འཇིགས་ཤིང་བརྔམས་དང་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། །སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཞུགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པད་ 
ཉི་མི་རོའི་སྟེང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞེ་དྲེག་པའི་ཚོགས། །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་ཕོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཤིང་རླུང་ལྟར་ 
མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཅེར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན། །མཐེང་ནག་རྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 

| མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས། །རྦ༔ལས་སྐྱེས་པའི་མགོན་པོ་བསེ་ 
ཁབ་ཅན། །པད་རག་མདང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ 
ཙནྡྲ་བེང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པ་ཞགས་བས་དགྲ་བོའི་མགོ་ཡུས་ 
འཆིང་། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསོལ། །སྒ་སྲབ་ཆས་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་རག་བ་ཆིབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
སྤྲུལ་པ་ལྔ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན་ 
འཛིན་སྡེ་སྐྱོང་བའི། །ལས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །སྤྲིན་ 
ཕུང་འཐེབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 

༤་གཏམ་གཅན་བསྲ་ཞན་སྣ་ག་དར་། :*  ་ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷི་ནོད་བྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཧྲ་དང་ ཐྭ་བ་སིང་མོ་དུ་འདྲིད་ཚོགས་དང་། 
བཅས། །འཇིགས་ཤིང་བརྔམས་དང་དྲག་གཏུམ་མི་ཟད་པ། །སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐེབས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཞུགས་པར་གྱུར། །མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པད་ 
ཉི་མི་རོའི་སྟེང་། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞི་དྲེག་པའི་ཚོགས། །དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །སྦྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཤིང་རླུང་ལྟར་ 
གཡོ་བར་གྱུར། །དེ་དག་མདུན་དུ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ 
མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཅེར་མོ་གྲི་ཐོད་ 
འཛིན། །མཐེང་ནག་རྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 
| མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས། །རྦ༔ལས་སྐྱེས་པའི་མགོན་པོ་བསེ་ 
ཁྲབ་ཅན། །པད་རག་མདང་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ 
ཙནྡྲ་བེང་ཆེན་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པ་ཞགས་པས་དབྲ་བོའི་མགོ་ལུས་ 
འཆིང་། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསོལ། །སྒ་སྲབ་ཆས་ལྡན་རྟ་ 
མཆོག་རག་པ་ཆིབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
སྤྲུལ་པ་ལྔ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བསྟན་ 
འཛིན་སྡེ་སྐྱོང་བའི། །ལས་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཡེལ་བར། །སྤྲིན་ 
ཕུང་འཐིབ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
| གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
] གསིན་གནས་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་དང་ ེའཐོག་སོགས་གོང་མའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ྷཙ་དྲུབ་གནས་ནས། །བསྟན་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། ཐོགས 
པ་མེད་པར་བྲཛ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་ 
རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། 
མཧཱ་ཀཱ་ལི་དི་ཝི༔ ཙ་ཏླུམ་ཁ་ཤཱི་ཤ་མ་ཤ་ན་བཛྲ་ ་ཡཀློ་ཏྲ། ཏྷི༔མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཚཱཱཾ་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ 
བཞིན་དུ། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཁྱད་པར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་སྲུང་མ་མཆོག །ཆེ་གཉན་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དུར་ 
ཁྲོན་བདག་པོ་སྲོག་བདུད་གཤན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལབསྟད་པར་བཅྱི།།སར་མ་མཛདདངབླ་ལྡནཤསརབ་ཀི། བསྟན 

¡ །ཏན་ཆཛིཊྲ་ཙཐུར་བ་འཞལ་བཞི་མ་བ། །ག་ཐ་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་གྱི་ཆོས་སྦྱོད། ` 
ཙ་བ གནས་ནས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ ཏཾ 
| པ་མེད་པར་བྲང་ས་མྭ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་ 
རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། 
མཧཱ་ཀཱ་ལི་དི་ཝི༔ ཅ་ཏུརྨུ་ཁ་ ཤཱཱི་ཤ་མ་ཤ་ན་བཛྲ་ཡཀྨོ་ཏྲ། ཧྲྲི༔མཧཱ་ཆཱ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨི ་དཾ་བི ཡྲི བུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི 'བཱ་ཧི + ལན་གསུམ། ཨ རྒྱི་ན སཔ ཤ པྟ་ བར་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ། 
སྔོན་ཚེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་ 
བཞིན་དུ། བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཞལ་བཞེས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །གུར་ 
མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅ ར་ལ བསྟོད། ། ཁྱད་པར་མ ཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་སྲུང་མ་མཆོག །ཆེ་གཉན་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དུར་ 
ཁོད་བདག་པོ་སྲོག་བདུད་གཤན་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱ། །མར་མེ་མཛད་དང་བློལྡནཤེས་རབཀྱི། །བསྟན་ 
; དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ཤ་་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའི་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བ་འ ་ཅན་དང་། །བསེ ་ཡི་ཁྲབ་ ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ ་བསྟོད། ཐི 
ཅག་དགོན་གནས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བརྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ 
ཨ་ཉེར་གཏད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་གཡེམ་ས་ཡིན་ཁར་འཕྲུང་བདང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་ བཞིན་ སྐྱོང་ བའེ་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཐུབ ་བསྟན་ སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་འབྲུ་བཅུད་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྟེན་མེད་ 
མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེས་མཚན་པར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་ 
གྲ་ཆེན་པོ་རྣམ་སེར་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


རྟེན།ཁྱས་དེ་ཁྱས་བྱ་རྩལ། 


༄༅། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྣམ་འཇྡོམས་སོགས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་བའི་ 
ལོང་མ་བྱུང་བར། ཁྲུས་བྱེད་དགོས་ཤར་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ 
༤. སེམས་སྔོན་འགྲོས་ལྷག་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ༩ 
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དབལ་གསང་ར་ཕ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


2 ཅན་དང་། །བསེ་ཡི་ཁབ་ཅན་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །བདག འི 
ཅག་དགོན་གནས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀུན། །བརྟན་བསྲུང་ཆེན་བོ་ཁྱེད་ 
ལ་ཉེར་གཏད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
དར་ཞིང་རྒྱས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་ཞིང་འབྲུ་བཅུད་རྟག་ཏུ་འཕེལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བྱ། མ་འགྱོར་བ་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྟེན་མེད་ 
མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ཡི་ 
གེས་མཚན་པར་གྱུར། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས་ 
ནས་བྲབ་ཤིས་བརྗོད། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་བསྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་མཛེས་རྒྱན་ཆོས་ 
གྲ་ཆེན་པོ་རྣམ་སེར་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


རྟེ་ན་ཁྱས་འེ'ཁྱས་བྱ་ཚྩལ། 


༄༅། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། རྣམ་འཇོམས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཡུགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲབ་བའི་ 
ལོང་མ་བྱུང་བར། ཁུས་བྱེད་དགོས་ཤར་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སྐྱབས་ 














$¿ སེམས་སྔོན་འགྲོས་ལྷག་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྟང་བའི་ 
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དབུཝ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྨྱོད། 

ར་རི ཨ་ལསྨ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཧེ་སེང་ད ཟལ 

ལུ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། བུམ་པའི་དབུས་སུ་ ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
བརྗོད་ཏེ་བསམ། ན་མོ་ཙནྡྲ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །བརྡོད་ནས་བརྟེན་ལ་སྦྱངས་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་གེགས་བསལ། ཁུས་ཁང་ 
ྐྱེདམིསྐྱེད་གང་ལྟར་ཡང་།ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་གསོལ་ན། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ་ཞེས་དང་། དུག་ཁུས་དང་། འབྱུང་ཁླས་མི་མཛད། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཚིག་བཅས་བརྒྱད་ 
བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་གསོལ་བའི་ཆུ་བྱིན་བརླབ་ཅན་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ནས། 
ཁང་སྟེང་རི་རྩེ་སོགས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བའི་བསམ་འདུན་དྲག་པོས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 

དྱ ངའ་དབང་ ་བསྒྱར་བའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་ 6 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ ཀྱི ་ཆོས་སྤྱོད། 





ས་ལོ པཾ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ' འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲུ་ ༢ |  ད 


| ཡས ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ ་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ ལྡིར་ ཿ 
_ བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་ འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་ 
མགུལ་བ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་རྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། བུམ་པའི་དབུས་སུ་ ཁྲོ་བོ་ཡིན་ན་ ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཟུགས་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་: བརྩེ་ནུས་ གསུམ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ ་སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། 
བརྗོད་ཏེ་བསམ། ན མོ་ཙནྡྲ་ བྡང་ ཀྲོ་རྷ་ སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྔགས་ ཕྲེང་ 
གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་པའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། །བརྗོད་ནས་བརྟེན་ལ་སྦྱངས་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱིས་གེགས་བསལ། ཁུས་ཁང་ 
ྐྱེ་མིསྐྱད་གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་གསོལ་ན། ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ་ཞེས་དང་། དུག་ཁུས་དང་། འབྱུང་ཟླས་མི་མཛད། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཚིག་བཅས་བརྒྱད་ 
བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་གསོལ་བའི་ཆུ་བྱིན་བརླབ་ཅན་དེ་བུམ་པར་བླུགས་ནས། 
| ཁང་སྙེང་རི་རྩེ་སོགས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བའི་བསམ་འདུན་དྲག་ཕོས། རང་གི་ 
སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་ལྗོངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ 
དྱ མངའ་དབང བསྒྱརབའི་ས་བདག་ལྟཟླུ་ཡུལལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་ £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སཁཛོ་ གཟར་གནས་པཟོའ་དོར་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བབ་མཆེད་དང་། ལོ 
རིགས་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྗོངས་འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕོག་ཐུག་འཁོན་གྲིབ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། རཾ རྦ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་འཁོད་པ་ལ། གཏོར་ཅོག་ཡོད་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་བསྐོར་དྲག་པོས་སྦྱངས་ 
བ་སོགས་སྒྲུབ་ནས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་སོགས། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་དཔལ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། ཞེས་པ་དམིགས་བསལ། དུག་ཁུས། འབྱུང་ 
ཁུས། ཡུལ་གཞིས་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བཅད་ལྷུགས་ཀྱི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ། 
རྩ་རིགས། ཀཾ་ཀ་ཌི། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱ་བཀྲུས་པར་ 
བསམ། ཁོམ་ན་བྱབ་བ་སྲུང་བ་ཡི་རྷརྨ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་བོད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ 
ཆད་ཐྲ་མཁས་བ་དེ། །དགི་མློང་དགེ་སྐྱོང་དེ་ཡིན་ཁྲམ་ཟེཞང་དེ། །ཞེས་ནང་ 
ང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སོགས་སྨོན་ལམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ 

རཾ; 


ཛོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ཇབཁ་བཁཁཁཁ་བཁ་རའ་ཁབབ་ཁཁ་འའངང་་བ་ཁ་འའ་འ་ང་འ་འ་་ཡ་བབ་བ་བབའཁབཁ་བ་བ་ཁབབཡབ་བ་བབརབཡ་བར་བ་བའངང་བ༤་ལ་ལ་༤ང་ལགྤླ 
སྷཱཙག་སོད་གནོས་པ་ཟོར་དོར་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཆེད་དང་། ལོ 
རིགས་སྲས་བཙུན་མོ་བློན་འབངས་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ས་ཆུ་རྡོ་ཤིང་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཕོག་ཐུག་འཁོན་གྲིབ་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཕོག་པ་རྣམས་དང་། དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མགྲོན་སྟོན་ 
འདིར་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་འདུས་ཤིག ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ 
འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། སྦར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ 
ཛཿ ཞེས་འཁོད་པ་ལ། གཏོར་ཅོག་ཡོད་ན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་སྔགས་དང་བཅས་བསྐོར་དྲག་པོས་སྦྱངས་ 
པ་སོགས་སྒྲུབ་ནས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་འཆར་དུ་བཅུག་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་ 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁླས་བགྱིའོ། ཞེས་པ་དམིགས་བསལ། དུག་ཁླུས། འབྱུང་ 
ཁྲུས། ཡུལ་གཞིས་བདག་བོ་ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་བཅད་ལྷུགས་ཀྱི་མཐར། ཡིག་བརྒྱ། 
རྩ་རིགས། ཀཾ་ཀ་ཌི། རྣམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་བསྡུས་འབྲིང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་བྱ་བཀླུས་པར་ 
བསམ། ཁོམ་ན་བྱབ་བ་སུང་བ་ཡི་ྷརྨ་སོགས་རྒྱ་སྐད་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་བོད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྦིན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་ཕོ་ཀུན་ལ་ 
ཆད་པ་སྦངས་པ་དེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །ཞེས་དང་། 
] བར་ཅུབ་སེམས་མཆོག་ཟགས་སྫོན་ལ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སགས་བཤིས་ 


དོ 22222༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀྣ གྲ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


སྲ ལོོོ་ོ་ས་རའི་ི་ཡབསོ། ་པ བཾ་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་འདོད་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། རྟེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་གཉིས་ཆར་ལ། གང་སེར་མ་གསུང་ན་རྟེན་ཁུས་བི་ 
ཤྭ་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་དང་། ཡུལ་ཁྲུས་སྲུང་བ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་འདི་དྭགྲ་གུན། །།ཅུ་གཅིག་ཁཞིན་དུ་ཉུག་ཁྱསས་དྲེ་གྲ། །ཐིད་ལ་ཛདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྟན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དབུང་གཉེན་གྱུར་བ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
གཙང་ ཞེང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་ 
རྨ བཅོད་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× ཤོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་ སྨད་ཀྱི་ཆོས་ སྤྱོད། 


་ པཔ 
མོ རྟགས་ འདོད་ཡོན་ སོགས་ ཀྱི ཆར་བབ་པས་མགྲོན་སྦྱིན་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར་ཚེ་དཔལ དྲི 
_ གཟོར་འདས་ཀྱི་འདོད་དགུ་ཟད་མི་ཤེས་པས་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་གྱིས་གྱོགས་དུས་ཀུན་ཀུ་ཁྱབ་ 
- པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ། ལྟེན་ཁུས་ཡུལ་ཁུས་གཉིས་ཆར་ལ། གང་སེར་མ་གསུང་ན་རྟེན་ཁླས་བི་ 
ཤྭ་དྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་མཇུག་དང་། ཡུལ་ཁུས་སྲུང་བ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ 
ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ཐརཔའི་ལམ་ད་འཇུག་ 
མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོན་ པ ་དེས། ཁྱིད་ ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། བེད་ལ་བདེ་གས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞེག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། ། 
གཅཙང་ ཞེང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་× དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་ 
རྨ བཅར་ཅིང་། །དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× གང་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྤཙ་ཧིག་སྐྱེས་པས་ས་ནྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། བྲ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་མཉ། །སྭ་གག་ནས་དུག་གཡོས་རྒྱང་ཅེང་། །གཉུན་ཡིན་སི་ 
བདེར་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་× ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་× ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་× སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འབྱུང་བོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉེས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་རབ་གནས་བྱེད་ན་བསྐྱེད་བསྟེམས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། རི་ཁུས་ 
སྐབས་ཆོས་བྱིན་སོགས་སྔར་བཞིན། 


༥ ས་༠་ཤ9་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ས་ཤག་སྱེས་བས་སརྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །ˆ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་× བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ 
གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་ 
བདེར་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་× ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་× ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱིས་ཕམ་ 
མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་× སངས་ 
རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འབྱང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་ 
གཉེས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་ བདེ་ལེགས་གྱུར། །བྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ནས་རབ་གནས་བྱེད་ན་བསྐྱེད་བསྟེམས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། རི་ཁྲུས་ 
སྐབས་ཆོས་བྱིན་སོགས་སྔར་བཞིན། 
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མྫོ 








དབལ་གསང་ར་བ་རྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


པྲ 


 འནད་གསོལ་འགྲོ་ལ་བདེ་ཁྒིད་མ། 


ལོང་ཁོམ་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་ན་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་ 
མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་འདི་དག་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ 
ནྭ་ན་ཁཚི་སམི་འྔརིགས་ཡེད་ཅིང་། །མཛྲིག་ཉིན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྟན་ 
པའི། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚེ་དང་དགེ་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
ཡི། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


དྱ མཁའ་ལ་ློག་རེངརྒྱུབའི་སྦན་མཇེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའེ་ | 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 





 ད  འདད་གསལ་ འགྲོ"ཡ། གནེ ད་ཡ མ། 


བངཁོམ་ཡོད་པ 'སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་ན་འདོད་ པའ་ནོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ པ་ནི། འགྲོཿ ལ་ ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་ 
མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་གཅེས་འཛིན་བའི། །མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་འདི་དག་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ 
ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚེ་དང་དགེ་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
ཡི། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་བ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
 མཁའ་ལ་ལློག་ཟང་ རྒྱ་བའི་སྤྲིན་མཛེ་ས་ཤི ང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དག འ་བའི་ . 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༤ === -བཁ|ླི 

ོད་ཞྲང་་པོ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། ལྟ 
རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩ་དང་མེ་ཏོག་ 
འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། ། 
མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གླུ་ལེན་ཅིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་ཞི་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ལེ ན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི ་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་ 
མས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ 
ཆིས ཀ་ར ཁ་ཁྲཆཿསྲུ་རྒྱས་ཆམཁཁཧྲནྲ་གསོག།ྲེཀཉླ་ཁོཏྤཝྔ། 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་ 
མཁས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །ཀློག་ 
དྭང་ཁཏོན་ཆྱས་ཁན་མཛད་དུ་གསོག།དྲགེ་བསྟེན་དགི་ཚུལ་དགེ་གློང 
ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཀུན་ 
བྲལ་འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་པའེ། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ། 

¡ ༡༡༩༠ འོཆ་་འཆེརོར་།འི་འ །ཞྟག་པར་དུད་ཁས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྷཱོ་མཇེས་པ། ་པ། །ཟིམ་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆར་ རྒྱན་ གྱིས། ཌཱཀ 
རྣམས་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་རྩ་དང་མེ་ཏོག་ 
འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་འབྲུ་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་གང་། ། 
མི་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་ཞེ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ལེགས་སྦྱོང་ཞེང་། །འབངས་ 
རྣམས་རྒྱལ ་པོའི་བཀའ་ལུང་གུས་ ལེན་ པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི ་འཁྲུག་རྩོད་ 
ཉེར་ཞི་ནས། །རྗོགས་ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་ 
མས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོཿ ད་པའི་སྤྱི ན་ཚོགས་དཔག་མེ ད་ 
ཀྱིས། །མཆོད་བའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་ 
མཁས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའེ། །ཀློག་ 
དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ། །སྒྲུབ་པ པོ་རྣམས ་གཡེང་བ་ཀུན་སྦངས་ཏེ། །འཚེ་བ ་„ཀུན་ 
བྲལ་འདུ་འཛིས་རབ་དབེན་པའིེ། །ཞེ་བའི་གནས་སུ་སྤོང་བ' ལྷུར་ ར་འ པས། ། 
དུགས ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག བར་དད་བས 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་: ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ལའ ་བ་འདེབས་ བྱེད་པ། །སྒྲུབ་ པོ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས 'རྣམས་ 
ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས ་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས ་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས ་འཁོར་བསྡུས་ 
ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་ 
དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུན་ རྐྱེན་མ་ལུ པཿ 'ཕུན་སུམ་ཚོག ས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་ 
པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཤྫོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་འདི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཕྱུང་བའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 

དྷྱ མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྲོ་བའི་ ¥ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། ` 
༡ 'བྱེད་པ། ། །།སྒྲུབ ་པོ་བདག་ཅག་ འབོར་དང་བཅས་ནམས་འ། ད , 
_ལ། །ལོག་ འཚོ་བྲལ་ བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་; ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ 
ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་ 
དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། །གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ཐུབ་ 
པས་རབ་བསྔགས་པའི། །དགེ་བ་འདི་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཤྫོ་ཀ་བཅོ་ལྔ་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ལས་ཕྱང་བའོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་ 
| བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འའིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
་ དྱ མཛན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་ བཡི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སི ཆོསརྡེབར་ཏ མཁེན་རབ་དབང་བུགརྡེབཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། [ལོ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཡི།།བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 


བསྟན་པ་ཆས་པའེ་བདེན་ཚེག་ལྟོ་ཁྱོགས་ཁྲི་བཞོན། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ ཟབ་གསལ་བློ་འདས་སྤྲོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག རྒྱུ་རྐྱེན 
ཚོགས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཙམ་འབྱུང་། །སྣང་བར་རང་གདངས་འགགས་ 
མེད་ཟབ་མོའི་དོན། །ནམ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་དེའི་ ནུས་མ ཐུ་ཡི ས། །ས་ 
སྐྱ་༡ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ལ་གཞོལ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ལྕི། །རྩ་བརྒྱད་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ལ། །ས་སྐྱ་× གཞི་གཅིག་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ། །རྟག་ 
བརྟན་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱེར་བདེ་ཆེན་སོགས། །བདུན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
༦ ༢ །ས་སྐྱ་× བྱག་བ་བླབབའི་ཞིངརྗེར་སླེས་གང་ ] 
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 དཔལ་གསད་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


སྲ་ཆས རྗེ་བཏྲི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན' འམ་བའི་དངས། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཙུའི་རྒྱལ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ ་ 
གསུམ་ གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཡི།།བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །། 





བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཁྱོགས་ཁྲི་བཞོན། 


༄༅། །ཨིཾ་སྭསྟེ། ཟབ་གསལ་བློ་འདས་སྤྲོས་མཚན་ཉེ་བར་ཞི། །ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི ་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཙམ་འབྱུང་། །སྣང་བར་རང་གདངས་འགགས་ 
མེད་ཟབ་མོའི་དོན། །ནམ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་དེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ས 
སྐྱ་༡ མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ལ་གཞོལ་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ལྕི། །རྩ་བརྒྱད་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་དཔུང་བསྐྱེད་ 
ལ། །ས་སྐྱ་× གཞི་གཅིག་ཐབས་ཀྱིས་ཐིན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐུ། །རྟག་ 
བརྟན་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སོགས། །བདུན་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
རྱ ༢ཅིན་ཆབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་× ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་སྙིང་ འི་ཟློས་གར་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སད །ལུམ་བིའི་ཚལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་མེན་ཀ ཐ་བ 
སྙེམ ས་དེའི་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། ། ས་སྐྱ་× འགོག་ལམ་གཉིེ ས་དང་གང་ལ་ 
འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །རྗོད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས། །བྱུང་ 
དང་བྱུང་མིན་བཅས་པའི་བདེན་པ་ཡི། །ས་སྐྱ་× ཕྱིན་སྡུད་བཅུ་ཡིས་ 
ཤུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད། །རིངས་པར་སྙོགས་དང་མཐོང་རིགས་བརྒྱད་ 
སྲབ་བྲལ། །བྱས་རྟོགས་ཉན་རང་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ས་སྐྱ་× 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྟན་ 
བའི་མེལ་འཚེ་མཁན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ས་ 
སྐྱ་× གཞན་ཡང་གནག་མིན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །བདེན་ཚིག་ 
འདི་ལ་དྱགྱེས་པའི་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེར་ 
བསྲ་ཏ། ས་སྐྱ གང་གིསནོར་བཟང་སྤྱད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། 
དེ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དཀྲི་བའི་རྒྱུན་ 
བཟང་མི་ཉམས་པར། །ས་སྐྱ་× འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པའི་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་ལམ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་མུ་མཐའ་གཞལ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །ལོག་ 
སྒྲུབ་ལོག་འཕྱན་མ་ལོག་ལམ་ཆུད་ནས། །ས་སྐྱ་༡× ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ལྟ་བར། །ཚེ་གཅིག་སྐུ་བཞིའེ་འཇུག་ངོགས་སྙིང་བོའི་ལམ། ། 
སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་ལྡ ་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །ས་སྐྱ་× བསྟན་འཛིན་ 

ད (ཊས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་བཞེད་དོན་དང་། །ཆབས་ཅིག་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
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༥ ་གཞན། །ལུམ བིའི ་ཚལ་ དུ་བསྒྱུར་བའི་ ཨིན་ཀ། བྱ ་གཉིས་ མཛད་ང ཡེ 
_ སྙེམས་ དེའི་ བྱིན་ ་གྱིས་ཀྱང་། །ས་སྐྱ་× འགོག་ལམ 'གཉིས་དང་གང་ལ་ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །རྗོད་བྱེད་ཐུབ་མཆོག་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས། །བྱང་ 
དང་བྱང་མིན་བཅས་པའི་བདེན་པ་ཡི། །ས་སྐྱ་× ཕྱིན་ སྡུད་བཅུ་ ཡིས་ 
ཤུལ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་འོད། །རིངས་པར་སྙོགས་དང་མཐོང་རིགས་བརྒྱད་ 
སྲབ་བྲལ། །བྱས་རྟོགས་ཉན་རང་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །ས་སྐྱ་× 
རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ངལ་དུབ་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་མེལ་འཚེ་མཁན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་བར། །ས་ 
སྐྱ་× གཞན་ཡང་གནག་སིན་སྐྱོང་བའི་འབྱུང་བོ་རྣམས། །བདེན་ཚིག་ 
འདི་ལ་དྭགྱེས་པའི་མངོན་ཕྱོགས་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེར་ 
བསྐྱུན་ཏེ། །ས་སྐྱ་× གང་གིས་ནོར་བཟང་སྦྱོད་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། ། 
དེ་ཡིས་སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའི་གཞུང་། །ཇི་བཞིན་དཀྲི་བའི་རྒྱུན་ 
བཟང་མི་ཉམས་པར། །ས་སྐྱ་× འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེའི་ 
རིགས་ལམ་གྱིས། །ཤེས་བྱའི་མུ་མཐའ་གཞལ་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞིང་། །ལོག་ 
སྒྲུབ་ལོག་འཕྱན་མ་ལོག་ལམ་ཆུད་ནས། །ས་སྐྱ་× ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོག་ཏུ་མི་ལྟ་བར། །ཆེ་གཅིག་ སྐུ་བཞིའེ་ འཇུག་ངོགས་སྙིང་པོའི་ལམ། ། 


| སྒྲུབ་བརྩོན་དམ་ལྡན་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་འཕེལ། །ས་སྐྱ་ཝ བསྟན་འཛིན་ 


 ཌབས་བརྟན་མཛད་ཕྲིན་བཞེད་དོན་དང་། །ཆབས་ཅིག་དགེ འདུན་སེ་ 
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དབལ་གསང་ར་བསྨད་ཀྱི་་རྔོག་རག་གཞུངགཅེས་སྐྱངཁང་། 
སྱ སདར་ཞེངརྒྱས། །འགལ་ཀྱེནཉརཞིའདད་དན་ཀུནའབྲབསྟེ། (འིབ 
ས་སྐྱ་ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མི་འཇིགས་སྨྲ་བ་པོ། །མཁས་པ་མི་ཡི་སྒེདྲེས་བརྟེན་པའི་ 
གནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། ། རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་པོ་འདི་ཡང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་པའི། །འབད་ 
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་སྲུང་ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
མཇས་པའིཏྱཔཏྷས་ཏང་འཛྲེགཏིན་དམང་བུགཏབ། །དོ་རྗེ་ཧཧནཱ་སོགས་ 
བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་གངས་ཁྲོད་བསྟན་བའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་སྒ་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གང་གི་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཌ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་འབངས་གཟིམ་འོག་སྦྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སུ་འབོད་པས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲ་གྱི་ལོའི་ 
¡ 5£ ༤ ༧ཁ་པ་་༡༦ ཁ་ཁར་ཝ ར་ཨ 
@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤྱིཊཱརསདར་ཞིང་རྒྱས། །འགལ་རྐེནཉརཞེ་འདདདོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ།།ཛ 
ས་སྐྱ་× བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབས་པ་མཆོག་གྱར་པ། །མཁས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་ 
གསལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་འབར་གླུར་ཅིག །བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་མི་འཇིགས་སྨྲ་བ་པོ། །མཁས་པ་མི་ཡི་སེངྒེས་བརྟེན་པའི་ 
གནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། །རྒྱུན་གྱི་ 
དབང་པོ་འདི་ཡང་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མའི་གནས་གྱུར་པའི། །འབད་ 
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་སྲང་ཀུན་ཀྱང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་ 
བདག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་གངས་ཁྲོད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་ 
རྒྱས་ཤིང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་བདེན་ཚིག་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོ་སྨད་མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་སྒ་བླ་མ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་གང་གི་བཞེད་བསྐོང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གུ་ཌྔ་བ་ཆེན་བོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བཀའ་འབངས་གཟིམ་འོག་སྦྲུལ་མིང་བྱམས་པ་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་སྙན་གྲགས་སུ་འབོད་པས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་པ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོའི་ 
དར ་བཅུ་པའི་ ཆས་ཉི་ུ དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་ བིན 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


འཐུམ ༧༠༡ ༩༩ སྲ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནས་འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། ། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །འདུལ་མངོན་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདི་ལྟར་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་ 
པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་ 
དང་།།མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་བརྡོད། 
གོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་མ་སོགས་བློ་ཀ་བཞི་རོང་སྟོན་གསུང་བྱིན་བརླབ་ཚན་ཆེའོ། ། 





[ེ་གས་བཞི་ཐ། 
གྱ་ཙོག་ཏོར་གངུགས་དཀར་གྱི་མད། 


༄༅། །ཚོགས་བཞི་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ 
འཁུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅད་ནས། །བདེ་ 
¡བལ རབ་མཛ །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ £ 
ཅར ~~~ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སདཀྱི་ ་ཆོས་སྦྱོད། 





མྫོ 'པ་ར་བྱགིས་ བ་འདིས ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ བོ་ཆེ ཡུན' དུ་གནས་པའི ྒྱརགྱུར་ཅིག ། ། པཇ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། ་ཡི། །འདུས་པའི་ ་ཚོགས་ ཀྱིས་ 

_ གནས་ འདི་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་ ་བར། ། 
ཟུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །འདུལ་མངོན་ཚད་མའི་བསྟན་པ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས། །སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཆོད་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད། །ཁྲིམས་ 
ལྡན་འདི་ལྟར་སྲིད་མཐར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། ཡང་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ས་སྐྱ་ 
པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་ 
དང་།།མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཀུན་ཚང་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སོགས་བརྗོད། 
གོང་གི་བྱང་བྱོགས་མ་སོགས་པྫོ་ཀ་བཞི་རོང་སྟོན་གསུང་བྱིན་བརླབ་ཚན་ཚེའོ། ། 





༼ཚོགས་བཞི་བ།༽ 
གྲྭ་ཚག་ཏོར་གྲངགས་དཀར་གྱིེ་མདོ། 


༄༅། །ཚེགས་བཞི་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་གཙུག་ཏོར་ལས་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅད་ནས། །བདེ་ 
དྷ རགས་འྲབས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །བདེ་མཆོག་གདུགས་དཀར་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྐྱིཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཿ་ཏྭཐ་གཏྟོངཾསྭཏཏྷ་ 
བ་ཏྲེ་ཨ་བ་ཆྭ་ཇི་ཏ་མཧཱ་པཱཊྱཾ་གི་ར་པ་ར་མ་སིདྡ་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་ 
དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། འདི་སྐད་བདགནས་མོགས་དྲུས་གཅིག། བཅོམ་རྨན་ཉདས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ 
རས་གསུཏ་ཐཱགས་རི་ཚ་གཌཧི་དྲག་ཀྱུཧ་ཇོཾ། : .༈སངས་རྒྱས་འབྩེག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
རྨ །བྱང་ཁྱཐ་སེཁས་དངཝི་དགེ་གདུན་དང་། ཏནམས་ཨི་གགི་འདུན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་། སྐྱོང་ཁང་། 


སྐྱ ཡ་བྱག་འཚལ་ལོ། ། ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུརྱ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་༧སི་ཏཱ་ཏ་ ”ཚ་ 
དཱ པ་ཏྲེ་ཨ་པ་ཆཱ་ཇི་ཏ་མཧཱ་པྲྱཾ་གི་ར་པ་ར་མ་སིདྡྷ་ནཱ་མ་དྷཱ་ར་ཌི། བོད་སྐད་ ། 
དུ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ན་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ 
ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ། 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་དགེ ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན རབ 
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དབལ་གསར་རབ་སྨདཀི་ཆོསསྱོད། 

།ྭང་འོ་འོགོ་བོ་ཉོ་འོའ་བོའོ་རོ་ཁོས། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམ ས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔག ས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་ 
པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པདྨའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

¡འདའ ཁ་བཅུང་བས།ཁཿརའ། །བཙོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 











སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དྲག་ 
། བཅོམ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
བཞྣམས་ལྱག་འཚལ་ལོ། རི ཏན་ནང་རདགག་པར་སང་བྷ་ནམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་ 
སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་ 
པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་བརྩེག ས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་ 
པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པྨྨའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དྱ ཅོས་ལྡན་འདས་གླང་པོའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་ 


པ་བོ 
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༥ ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཚུ ་ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྷཙཤརྒོན་ཤུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླུའེ་གདང་ལ རཾ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
| ༠༡སའེ་འགྲིྲག་ཞེགས་བླ་གཟ་བཅོས་ཨར་ གྱུ 


@ 








-266- 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


=: ་ནུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ལྕའིགདངལ་འློག 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ ཞིན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་ རོ ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ ཌུརྱའི་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྭ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། | 
རྱ བཛས་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


སོཙ་རགས་བའི་སངས་བྱས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལཔྱག་འཚོལ་ཁོ། །བཅོམ་ ར་ད 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་ནམམ་ཁྷ་འྷག་ཁཝལ་ནས། བཅོམ་སྙན་འདས་ཁ་ཏེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་ 
གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། 
མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ 
རྱ གཟེ་བརྡིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། གབགས་ཡ་ 


-267- 





( དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( ( 
ས་བཞི པའི་ སངས་ 'རྒྱས་ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ལ ཕྱག འཚལ་ ་ལོ། བཅོམ ལལ ་ 
_ ལྡན་ འདས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ 

། ( པའི ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ' ལའི་དྲིའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུགཏོརནས་བུངཔའི་གདུགས དགར་པོ་ཅན་གཞང་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་མ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདི་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། སེམས་ཅན་ 
གསོད་པ་དང་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ 
ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་པ། 
མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། གཞན་གྱིས་མི་ 

| ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་མོ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་ 
རྱ གཟེ་བརྡིད་ཆེ། །དཀར་ཆེན་འབར་འཕྲེང་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


དོལ མཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའེ་རྡོརྗེ་འཕྲང་ཞེས་གྲགས། །པདྨའི་ 
མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ 
མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོ་རྗེའི་གཞོན་ནུ་རིག་ 
འཛིན་མ། །ལགན་རྡོ་རྡེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་ 
མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་ སྲུང་དུ་ག སོལ། །ཨོཾ་ ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོའྟཱི་།༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
དྲཾ་ཧྷིྱ། སྤརྦ་ཡཀྷ་རཱཀྐ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་རྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ་ི་ཏཾ། སརྦ་པ་ 
སཏྭཾའཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
1 བ་་དཀར་སོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། སལ 


@ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྦད ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། བླ 
མངོན་མཚན་རྡོ་རྗེའི་མཚན། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། ། ། །རྡོ་རྗེ་ 
མཆུ་ཅན་རྣམ་སྒེག་མོ། །ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞི་བ་གསེར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །རྡོརྗེའི་གཞོན་ནུ་རིག་ 
འཛིན་མ། མ། །འགན་རྡོ་རྡེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། །ལེ་བརྒན་རྩི་དང་རིན་ཆེན་ 

ག །སངམཛད་རྡོ་ྗེགུག་ཏོརགྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ 

དེ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་ ༈༧སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ 
ཧུཾདཾ་ཧྲིོ། ཛཔྟྷ་ན་ཀ་རི་ནྷུ་དྲཾཧྷིཾ། སྟམྟ་ན་ཀ་རེ་ནྷཱ་དྲཾ་བྷིཾ། མོ་ཧ་ན་ 

ཀ ་རི་ ཧཾ དྲཾཏྷིངྱོ། ལྕ་ཀརཱི་ི། བ་ཧ་ན་ཀ་རི་རྷཱཾ་དྲཾ་ཧྷིངྱོ། པ པ་ 
སཏྭཾའུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་ 

རྱ ༢འ་གཏུགས་དཀར་བོ་ཅན། ྡ་ེ་གཅུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨདཀྱིཆསསྐྱོད། 

སྤྱོ་རག་སོང་ཡངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེབབཅུ 
སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་ 
པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་ 
འོད་ལྟ་བུའི་སྦྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །བདྨའི་ 
སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྦྱན། །རྡོ་རྗེ་ཉི 
མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེ་འཛྲིན། །རིག་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོ་རི་ཇི་ག་ཌཱ་པྲ་ཤཱ༔ྙ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་ཏ༩སི་ 
བྷཀྱ་ཌཱ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། པ་ར་བི་དྱཱ་སཾ་ཐྷཀྷ་ཌཱ་ཀ་རི་ཤཱུཾ་དྲཾ། སརྦ་དུངྷ་ནཱཾ་སྟཾ་བྷ་ 
ན་ཀ་རི་ཧྲཱུཾ་དྲཱཾ། སྦརྦ་ཡཀྱ་རཱཀྐ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་རྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧྭཱུཾ་དྲཱཾ ཙ་ཏུ་ཆྭ་ 
ི་ཏིནཱ་གྲ་ཧ་སྔ་རཱ་བི་ཧྷ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲུ། ཨྷ་བཾ་ཤཏྭི་ནཱ་ནབྷ་ཏཱ་ཊཱཾ་པྲ 
ཕཊ་ཕཊ་རཀ་རྦཀ་མཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 

དྷ །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 
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( དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སྷ་ྟོངམངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ ཆེན་མོ། 

; སྟོང་མངའ་བ་ ་ཆེན་པོ་མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅ . 
པ་ཆེན་བོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་པར་བསྒྱིངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསེར་ 
འོད་ལྟ་བུའི་སྨྱན་མངའ་མ། །རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པདྨའེ་ 
སྤྱན་དང་ཟླ་འོད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །རྡོ་རྗེ་ཉི 
མའི་འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་རི་ི་ ་ག་རྟ་པྲ་ཤཱསྟ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟཱི་༩ སི་ 
ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ྲཱ ཛམྟྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཾ། སྟཾ་བྷ་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲུཾ། མཧཱ་བིདྱྱ་སཾ་ 
བྷཀྦ་ཌཱ་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧྲཾ པ་ར་བི་དྱཱ་སཾ་ཐྷབྷ་ཌྟ་ཀ་རི་ཤཱུཾ་དྲཾ། སརྦ་དུབྷ་ནཱཾ་སྟཾ་བྷ་ 
ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧྲཾ། སརརྦ་ཡཀྟ་ཆཱཀྐ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ནྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱཱུཾ་དྤཾ། ཅ་ཏུ་ཆཱ་ 
ཤི་ཏིནཱ་གྲ་ཧ་སྔ་ནཱཾ་བི་ནྷཾ་ས་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་ཧྲཱ། ཨྟ་བི་ཤ་ཏཱི་ཚཱ་ནཊྟ་ཏྷ་རཱ་ཕྲ 
སཱ་ད་ན་ཀ་རི་ཧཱུཾ་དྲཱཾ། ཨྩ་ནཱ་མཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བི་ནྷཾ་སྭ་ན་ཀ་རི་ཧྷཱཾ་དྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་རླཀ་རྟཀ་གྭཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ 
| ཟློག་པ་ཆེན་མོ། །ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་ 
ཟཅ་ །སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་བྱེད་འབར་བའི་མཚན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

པས རོ རོ་རེ་ཡངས་པ་ཆེན་བོས་ས་གསུམ་གྱི་དིལ་འཁོར་ད ཀྲོ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་ 
གཁཿཇིཛ་ལ་ཀས་བཏྲ། ཧན་་ཧཆཛིསིགས་ཐ་ཧཏ། 
ལྷའེ་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་ 
གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
དང་། སྲིན་བོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་འབུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་ 
གདོན་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 

ཅ་ གནོན་པའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་བུའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ས་ཙ གས་ཅོག་ ྡོ་རྗ་ཡངས་པ་ཆེན་བོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་༨་གྲི 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། རུན་པོའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་ 
འཇིགས་པ་དང་། མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་དང་། དགྲའི་འཇིགས་ 
པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཀླུའི་འཇིགས་པ་དང་། གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། 
ལྷའི་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། རླུང་ལྷའི་ 
གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའི་གདོན་དང་། མིའམ་ 
ཅིའི་གདོན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་གདོན་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་ 
དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་། གྲུལ་འབུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་ 
གདོན་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། 
བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། སྤྱོ་བྱད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 
ཅཅ གནོན་པའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་དང་། ནམ་ཟུའི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ིཙདོན་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་ ལྡོ 
ཕྱེཧུ་བའི་གནོན་ཞེཊ། གུན་ཧུ་འགྲོ་ཐའི་གྐདྐོན་ནང་། ཆེ་ར་མ་འནོན་བཞི་ 
གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཟས་སུ་མདངས་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་ 
སུ་སྐྱགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུར་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 

རྨྱད །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། 1 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


་ ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་ ” 

བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་ 

_ གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཟས་སུ་མདངས་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཆིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་ 
སུ་སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཐ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་དང་། 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཐ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བའི་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུར་གདབ་བོ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 

ཅབ །ཚངས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ལ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
 ར་ ཟོ་བོའ་ཡིག་བགཡོ་བོའ་འོ་ ཀར ས་པ 
བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། །ནམ ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་ཕོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
རྙིག་སགས་བཅག་དོ། །ཕུར་ཐུས་གནས་པོ། །རྒྱལ་བར་བྱེན་པ་དར།,། 
སྦྲང་རིར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བྷང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
ཁགྲབ་ཏྱཧད་ཏཱ། ཏུའ་ཐཱན་ཀཝཧཾ (ག་ག ཁཿ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
[ ༣་གདབ་བོ། ེ་ས་གཆཚནེ་ ད་ད 
ེཁ་་་གའོ༤ེ་འདགཛ་ོ་སགང་ངདགང་དང༨ག༡ོ་ང་ར་་ོ་གོོ་གས་སར༤སའས་རཡོསམངར་གརརམསརའཇནགརསརལ་གསར་་གས་ང་གཛརཛལ༧འ༤༤ ༤༥༤༡) (2 4 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། ྣཏ 
སྐྱཊོབ་ུག་ཆེན་བོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ཅུར་ས་གདང་ ལློ 
| བོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ | 
གདབ་བོ། །ནམ ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ཐུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་དང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །སྲིང་མོ་བཞིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བིང་གི་རི་ཏི་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། 
ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཟྔཿ པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
_ དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ ྦ 











དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
དྷ བས་གདུབ་བ། །ལགན་ྡོ་ེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བས་པའི་རིག་ 
'ཱུ @ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ཱཙ་སཱགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བཾ 
ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། 
དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། དྷ་ར་དྷ་ར། བི་ 
རྷ་ར་བི་རྷ་ར། རྫིནྡ་༔ིྡ། ཧིངྟ་ཧིདྡ། ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ 
དྷཱབྲ་ཊ་ཀ་ཏྟ་ཡཁླ། སྦརྦ་དེ་བེ་བྷྱ་ཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ། སྤར་རྭཀ་ 
སེ་བྷྱ:མཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་བྷྱམཊ། སརྦ་པྲེ་ཏེ་བྷྱཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷཊ། 
སྦརྦ་ཀུབྷ་ཏཱེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་བུ་ཏ་ནེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་བུ་ཏ་ནེ་བྷྱ་ཊ། 

རྨྱ སགི་ཟུམཊ། སརྦ་ཨུནྨ་དེ་བྷྱཿཊ། སརྦཉྫ་ཡེ་བྷཿཊ། སྤབ་ཨ་བླམ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་གྱི་ཚེས་སྦྱོད། 








ཚྫིཿ་སགས ་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། ཁོ ཉ་དང་། ཐོ་ཉ་མོ་དང་། ག་ཤི ( . . 


ཕོ་དང་། བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག 'སྔགས་ བཅད་དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ། 

` དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ། 

ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་བདག་པོས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ 
དུ་གསོལ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏཱ་ཨ་ན་ལཱར་པྲ་བྷཱ་སྦུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཁ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། རྷ་ར་དྷ་ར། བི་ 
ཧྷ་ར་བི་རྷ་ར། རྷིནྡ་༔ྫིནྣ། ཧིདྡྷ་ཧིརྟ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ 
ཕཊ། ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བྲ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ 
ཡ་ཕཊ། པྲ་ཊྱི་གི་ཆཱ་ཌཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ར་བི་དྲྭ་བ་ཌྔ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། པ་ར་བི་ 
དྭ་བ་ཌ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་དེ་བེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ནཱ་གེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཆཱཀྤྷ་ 
སེ་བྷ་མཊ། སརྦ་བྷཱ་ཏེ་ཐྩ་ཊ། སརྦ་པྲ་ཏེ་བྷ་མཊ། སརྦ་པི་ཤཱ་ཙེ་བྷ་མཊ། 
| སྲར་ཀྱུབ་ཌི་ཐྷམཊ། སརྦ་བཱ་ཏ་ནེ་བྷྱཕཊ། སརྦ་ཀ་ཊ་པཱ་ཏ་ནེ་བྷྱ་མཊ། 
དྷཱ ༣གགེ་ཐསཊ། སརྦ་ཨཱནྨ་དེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦརྫ་ཡེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཨ་པསྐཱ་ „ཧཿ 


-273- 











དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སུ་པོ སྦརྦ་ཨོསྟ་ཆཱ་ཀེ་བྷྱམཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་བྷམཊ། སར་བ ལྟོ 
བྱམཊ། སརྦ་ཡ་མཱ་ཡེ་བྷ:མཊ། སརྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷམཊ། སརྦ་མཱ་ཏི་ནནྡེ་ཏེ་ 
བྱཿཡཊ། སརྦསྐམླུ་ཀཱི་མ་ནི་བྷྱ:ཡཊ། སྤརྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷྱཿཡཊ། སརྦ་ཀ་ཏ་ 
ད་ནེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་གནྦྷཧྲེ་བྷྱཿཡཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱམཊ། སྦརྦ་ཀིནྡྲ་རེ་ 
བྷྱ་ཡཊ། སརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཿམཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱམཊ། སྦརྦ་ཡཀྟེ་ 
བྷྱ་མཊ། སརྦ་དུནྫ་ཧི་ཏེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་དུ།”པྲ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཛཱ་རེ་ 
བྷྱ་ཡཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷཿཊ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརྒེ་ 
བྱྱ་ཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏྱ་ཀརྨ་ཌི་ཀྭཱ་ཁོརྡེ་བྷྱ་ཕཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷྱམཊ། 
ཅིཌྫོ་ཕྲེ་ཤཱ་ཀ་སརྦ་དུ་ཤཱརྡི་ཏེ་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་དཱཌྷཱཀྟེ་བྷ་མཊ། སརྦ་ཏིརྲི་ཀེ་ 
བྱྱ་མཊ། སྲརྦ་ཤ་མ་ཌེ་བྷཿམཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷཿམཊ། ངོ སྦརྦ་བྱིདཱ་རྷ་རེ་ 
ཙ་ཏུྦྱོ་བྷ་གི་ནཱི་བྷྱཡཊ། བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཆཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྡྷ་རི་བིདྱཱ་ཙ་རྱེ་ 
བྱྱཿཡཊ། སརྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱི་གི་རེ་བྷྱཿཊ། བཛྲ་ ཤཱ་ཀ་ལཱ་པྲ་ཏྱི་གིར་ཆཱ་ཛྲ་ཡེ་ 
ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤྭ་རི་ཡེ་ཕཊ། རྡོདི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཙ་མུཏྗེ་ 
ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མཱ་རི་ཡེ་ཕཊ། བཱ་ཆཱ་ཧི་ཡེ་ཕཊ། ཨིྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། 

༦ ཡེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དརྗེ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྦིབ སྦརྦ་ཨོསྟ་ཆཱ་ཀེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཌཱ་ཀི་ཧྲི་བྷམཊ། སྤངརེ་བྭ 
བྷྱ:ཊ། སརྦ་ཡ་མཱ་ཡེ་བྷྱཿམཊ། སརྦ་ཤ་ཀུ་ནི་བྷྱཿཕཊ། སྦརྦ་མཱ་ཏྲི་ནྡེ་ཏེ་ 
བྷྱ་ཕཊ། སརྦསྐམྡུ་ཀཱི་མ་ནི་བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཨ་ལཾ་བ་ཀེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཀ་ཏ་ 
ད་ནེ་སྒྱ་ཕཊ། སརྦ་གནྦྷྲེ་བྷ་མཊ། སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཀིནྡྲ་རེ་ 
བྷྱ་ཡཊ། སརྦ་ག་རུ་ཌེ་བྷྱཡཊ། སརྦ་མ་ཧོ་ར་གེ་བྷྱ:ཊ། སརྦ་ཡཀྷེ་ 
བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་དུནླཾ་གྷི་ཏེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་དུ”པྲ་ཀྱི་ཏེ་བྷྱ་མཊ། སརྦ་ཛྭ་རེ་ 
བྷྱ་ཡཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ་བྷྱ༔ཊ། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་ཕ་སརྒེ་ 
བྷྱ་ཕཊ། སརྦ་ཀྲི་ཏྱ་ཀརྨ་ཌི་ཀྭཱ་ཁོརྡེ་བྷྱམཊ། ཀི་ར་ཌ་བེ་ཏཱ་ཌེ་བྷ་ཕཊ། 
ཅི་ཙྫ་པྲེ་ ཤཱ་ཀ་ས ཟྦ་དུ་ ཤཱདྡི་ཏེ ་བྱཡཊ། ས རྦ་དུབྷུ་ཀྟེ་བྷྱཿཊ། ས རྦ་ཏིཟྲི་ཀེ་ 
བྷྱ་ཕཊ། ས ཟྲ་ཤ་མ་ཌེ་བྷཿཡཊ། སྦརྦ་པཱ་ཏ་ཀེ་བྷཿཡཊ། ་སརྦ་བིདྱཱ་དྷ་རེ་ 
བྷྱ་ཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་རྷ་ཀེ་བྷོ་བིདཱ་ཙ་རྱེ་བྷཿཊ། 
ཙ་ཏུདྡྱོ་གྷ་གི་ཧཱི་བྷཿཁཊ། བཛྲ་ཀོ་མཱ་ཆཱི་ཡ་བཛྲ་ཀུ་ལནྫྷ་རི་བིདྱཱ་ཙ་རྱེ་ 
བྷྱཿཊ། སརྦ་མཧཱ་པྲ་ཏྱི་གི་རེ་བྷཿཕཊ། བཛ་ ཤཱ་ཀ་ལཱ་པྲ་ཏྱི་གིར་རཱ་ཛ་ཡེ་ 
ཕཊ། མདྭ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱ་ཏི་ག་ཌ་ན་མགྫཱ་ཏཱ་ཡེ་ཕཊ། བྲབྷ་ཌ་ཡེ་ཕཊ། བིངྷ་བི་ 
ཡེ་ཕཊ། མ་ཧེ་ཤཱ་རི་ཡེ་ཕཊ། རོ་དྲི་ཡེ་ཕཊ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུཏྷེ་ 
ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མཱ་རི་ཡེ་ཕཊ། ཟྭ་གི་ཡེ་བ། ཨིནྡྲ་ཡེ་ཕཊ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། 

ཡ་མཱ་ཡེ་ཕཊ། ནེ་རི་ཏེ་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ཌྫ་ཡེ་ཕཊ། སྲ་རུ་ཏེ་ཡེ་ཕཊ། སོ་མཱ་ 
རྨྱ པ་ལ ཨཱི་ཤ་ནཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་དངྗེ་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་ལ་ཆཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཡ་མ་ 


@ 




















-274- 


དབལ་གསང་ན་བྱ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

ྷརཡ་ཕཊ། ཆཱ་ཏྲི་ཡེ་ཕཊ། ཀཱ་བཱ་ལི་ཡེ་ཕཊ། ཨི་མྭཏྲི་་ཤ་ནྭ་བསན་ྡོ་ 
ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊྷཾ་བནྡྷ་བནྡྷ། རྒཀ་རྦཀྷ་མཱཾ་སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ 
བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་། གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 

¡ ༢སྭརཾཿཔཀས་ནསས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 


བོ འི་ཡེལཊ། ཀ་ཝལིཡེ་ཕཊ།ཨཧི་སཱཏྣབ་ཤཱྷ་སན་་ 
ཡེ་ཕཊ། ཨོཾོཾ་བནྡྷ་བཛྫྷ། རཀ་རྦཀ་མྭ་སྭཱཧཱ སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་ 

_ བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་སྡང་བ་དང་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱར་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ 
གྱུར་ཅིག གནོད་སྦྱིན་དང་། གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། གཟི་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 

རྱ ཟས་སུ་སྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
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] དཔལ་གསང་ར་བྲ་སད་ཀི་སྣ་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བི མ་ཐ་བྲ་ནམས་གངོ། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཛ་ 
སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཐསས བླུགས་མ་ཐ་སྤྲ་ནོམས་དང་། 
ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ངར་སྣབས་ཐ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་ 
པའི་ས མས་དང་ཝཞ་ས་ནྟསས རྤང་། དྲག་ཤུཝ ་གྱི་སེ མས 'དང་ལྡན་མ་ 
རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་བ་རམས་དང་། ལྟའི་གདོན་རྣམས་དང་། གླུའེ་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྲིན་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་ 
གདོན་ནམས་དང་། མུལ་བོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སུས་སྲུལ་བོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤིན་རྡེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 

བ་ནས་འ རེ་ལྡེ་འདོན་བའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཁ་ཚོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

པ་འ 'ཕྱི་ས་ཟ་བ་ ་རྣམས་ དང་། ཟས་སུ་ གཅིན་ འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས ་དང་། ཟས་སུ་སྒྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། | 
ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། 
ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྔང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའེ་གདོན་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའི་ 
གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཡུས་སྲུལ་པོའི་གདོན་ 
རྣམས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གྲིབ་གནོན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། གཤེན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའི་གདོན་ 

རྣམས་དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ | 
ངཿ གདོན་རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
་དོན་བའེ་གདན་ནམས་ལས་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མོའ 
བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཉིན་ 
གཅིག་ཁྲ་ནམསད་ག།ཉིན་གཉིས་ཁྲ་གསས་དག། ཉིན་གྲསམ་ཁ་ནམས་ 
ཏུབ།། ཉིན་ག ལྷནས་ས་དང་། ཉིན་མཏུན་བནསས་ཞང། ཉག་ཐའི་ 
རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་ 
དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་ 
བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། 
རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་ 
དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ 
དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་ 
དང་རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
རྱ དསས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
_ བྷྱོ ལས ་བདག་ལ་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལེ ལོ་ པྲ ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག རིམས་ཉིན་ ; 
_ གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གསུམ་པ་རྣམས་ 
དང་། ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་རྣམས་དང་། རྟག་པའི་ 
རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་ཟད་པ་རྣམས་དང་། འབྱུང་བོའི་རིམས་ 
རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
རྣམས་དང་། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་ 
དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་ 
བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། 
རྩིབས་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་ན་བ་ ་ 
དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་ 
དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ཏུ་ 
བསལ་དུ་གསོལ། གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ་ཆེན་མོ་འདིས། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་ 
དང་རོ་ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། 
དྷ ད་ས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དང་། མཚན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྐྱི འཟོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། སྐོས 
དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་ 
པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། 
དུག་ཕསྱར་མ་དང། བྱད་དང། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། 
འཆི་བ་དང་། དྲགྲ་དང་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
སྦང་བུ་ཏ་མ་བུ་ག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ་མོང་ 
དང་། སྒེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྫིད་ 
བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། ། 
མཚམས་བཅིང་བར་བྱགྱིའོ། །ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ 
ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོཾ་མེ་སོཾ་མེ། ཤཱཉེ་ཤཱྟེ། ཧཱཉེ་ཧཱརྟེ། བི་ཏདེ་བི་༩དེ། 
་བཱིར།ད་བ་བཛྲ་རི།བདྡ་བད་ན། བཛྲཝཱ་ེཕཊ། ཨཱཾ 
རྱོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་དྲུ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
བདྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སརྦ་དཱ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ 
བའི་སྙིང་པོའོ། །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ 

ང་བ བཟ རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ་བྲིས་ཏེ། ཐུས་སག་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མྷཾཿོརོལ་ ་བ་དང་། མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་དང་། བས་ལྡགས་དང་། མེ་ དཔའ་ལ 
དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་དང་། སྐེམས་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་ 
བ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱིག་དུག་དང་། 
དུག་སྦྱར་མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་དང་། 
འཆེ་བ་དང་། དྲག་དང་གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། 
སྡང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ག་དང་། ཏེ་ལ་ཏ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ་མོང་ 
དང་། སྒེདེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཟི་བརྗིད་ 
བཅིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བཅེང་བར་བགྱིའོ། ། 
མཚམས་བཅིང་བར་བགགྱིའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ 
ས་མེ། བེ་རེ་བེ་རེ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱནྟེ་ཤནྟེ། དྟེ་དཱརྟེ། བི་'དེ་བི་”དེ། 
ེ་བཱིར།ད་བ་བཛྲདྷ་ཆི། བདབར་ན། བཛྲ་པྭ་ཌ་ཕཊ། ཨི 
ཊོ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།ཧཱུཾ་དྲཾ་བནྡྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
བནྡྷ་བནྡྷ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ན་མ་མ་ས རྦ་དུ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་ 
བའི་སྙིང་པོའོ། །སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་ སྔགས་ 
ཨཿ རྒྱལ་མོ་འདེ་གྲོ་གའམ། རས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལ ་བྲིས་ཏེ། ལུས་སམ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

ཙོ ཤུབདུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་དི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཚོན་གྟོ། 
གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། 
དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེ: ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་རྣམ ས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མ ཐུན་ 
པར་སྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་ 
སྒྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང། ཡུས་སྲུལ་པོ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འད ས་གྲངས་མེ ད་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་ག དྷའི་ ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་སྟེ ད་ཀྱི་བ སོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྲུང་ 
བ་དང་། བ སྐྱབ་པ་དང་སྦེ ད་པར་མཛད་ཅི ང་དེ་དག་གི ཛྷ ཐུག ས་ སུ་བྱོན་པ་ 

དྷ པང དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ི་ 
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( དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ། 
ྷགུལདུ་བཉགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ནདེ་ད་སྲདའཚོའི་བར་དུ་མཚོན་⁄ི་ 
གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། 

དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ྡོ་རྡེའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་རྣམས་དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་ 
པར་སྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། རྡོརྗའི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་ར་ 
བཞིས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་དུ་ཡང་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སྲང་ 
བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་ 
རྨ ཀང དགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ¥ ( 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སགཅག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན 
ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་ 
འགྱུར། སྨྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱང་བ་བྱས་པར་འགྱུར། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ 
འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
ྟོབས་ཀྱངརབཏུརྙད་དོ། འད་ནས་ཤིའཕོས་ནས་ཀྱངའཇིག་ཉྟན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་ག ཞན་གྱི ཐ།་ཨྲི་ ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ། རིག་སྔག ས་ཀྱི་ རྒྱལ་ 
མོ་འདི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ 

་ཨཁ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འམ། གྲོང་ངམ། ལོ་ན 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བ་ག ་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ལྲེ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་འཆང་ན་ 
ཚངས་པར་མི་སྦྱོད་པ་ཡང་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་པར་འགྱུར། མི་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་ 
འགྱུར། སྨྱང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་སྨྱང་བ་བྱས་པར་འགྱུར། མཚམས་མེད་ 
པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
ཿ བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདི་ 
འཆང་ངམ་ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
སྟོབས་ཀྱངརབ་ཏུརྙད་དོ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཉྟན་གྱི 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། 
ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན་ཞེ སཔ་ བྱ་བ་ག ཞན་ གྱི ས་མི ་ ཐུ བ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ། རིག་སྔག ས་ཀྱི རྒྱལ་ 
མོ་འདི། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ 

བྷ བེནབ་བས་ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འམ། གྲོང་ངམ། བོང་ཁྲེར་ £ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

བའ གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོཌ། 
རྒྱལ་མོ་འདི། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷཾ་བནྡྷ་ 
བནྡྷ། མ་མ་རཀྟ་རཀྐ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཊོཾ་བནྡྷ་བདྟ། བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ། བཛྲ་ 
ཏེ་ཛོ་ཆྭ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །རྷ་ར་རྙར། བི་རྷ་ར་བི་རྷ་ར། 
པ་ཏྲེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 

 ༣མ་དཔའནགས་དང། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ་ ་ 
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དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱིཚོས་སྤྱོད། ; 
བལ ཨ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ་ ཀལ 
ད འཕགས་མ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ ཿ 
_ རྒྱལ་མོ་འདི། རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཡུལ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཊཱོ་བནྡྷ་ 
བནྡྷ། མ་མ་ར་རཀྐ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ོ་བནྡྷ་བརྟ། བཛྲ་མ་མ་རཀྟ་རཀྟ། བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྟི་ཁ* ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེ་ཙུཏྟ་ 
ཏེ་ཛེ་ཆྭ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། དྷ་ཀ་དྷ་ཀ །དྷ་ར་ཧྷར། བི་ཐྷ་ར་པི་དྷ་ར། 
ཚིནྡ་ཚིནྡ་། ཧིནྡ་ཧིནྡ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྫི་།༧ཧཱུ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། བི་རེ་བི་རེ། སོ་ 
མེ་སོ་མེ། སྦྦ་བུདྡ་ཨ་རྷིཏྟཱ་ན་ཨ་རྷིཏྟཱི་ཏེ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོྟཱི་༩༧སི་ཏཱ་ཏ་ 
པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དུང་སྐྱོང་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ནག་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་ 
ཆར་འབེབས་སོ། །དུས་དུས་སུ་སྤྲིན་སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྱུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
རྱ རེ་ཡས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲ་ཐར་བཅས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤྱིའི ཇིགཉེན་ཡེ་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡངོཉ་ལོོ། 
པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུག་ཏོར་ནས་བྱང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བ་ཕྱིར་ཟློག་བ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 


གྲངགས་དཀར་བསྟོད་པ་ཝེ་རིན་པ་ཆེས་མཛད་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་ 
མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་ 
འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གི་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
བྷ ་བདག་བྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། ། མྲ 
==ར~~--~---------------------------------------¬¬ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སའ འཛིགཉེན་ཡེ་འང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡངོནྲོ 
པར་བསྟོད་དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་བོ་ཅན་ | 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ༈ 


གྲངགས་དཀར་བསྟོད་པ་ཝེ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་པ། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་བདུན་དང་འཕགས་པའི་འཁོར། །དྲང་སྲོང་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་དང་ཚངས་དབང་དང་། །དྲག་པོ་རི་སྲས་དང་བཅས་སྲེད་ 
མེད་བུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུང་བདུན་བདེ་གཤེགས་བཅུ། །ཕྱག་ 
འོས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། །གང་གི་བསྔགས་པ་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
བའི། །དཔལ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །འཆི་མེད་ 
དབང་པོའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟང་དུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མཆོག་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། ། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཙུག་ 
ཏོར་གདུགས་དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དྷ ༼་ཡ་བདག་རྱག་འཚལ། །གདོན་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟའ་ཡི་གནོད་པ་དང་། ། མའ 
ྫ ༡2༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། བའ 
ྷིདུས་མིན་འཆ་དང་སྡེགཔའི་རྨི་ལས་དང་། །དུག་མཚོཿ ན་མེ་དང་ཆུཡི་གནོད ཀློ 
+ པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། ། 
འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། ། 
གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་མཛད་ཝའི། །རིག་ཝགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཁ་ཕྱག་འཁལ་ཁོ།། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མེ་དང་མི་མིན་འབྱུང་ 
བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྲུང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྫིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན་། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་ 
པའི་རིགས་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའེ་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
དགོངས་ལ་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
རྨ འཀྲུབ་བར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཟུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྟ་མོ་ ¥ 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ྷིཙ་དུས་མན་འཆ་དང་སྡིགཔའིནྨི་ལམ་དང་། ། །དུག་ མཚོན་མེ་དངྱ་ཆཡེ་གནོང་ ལྡོ 
ˆ པ་སོགས། །མ་ལུས་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ , 
འཁོར་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དུ་མའི་ཉམས་ཅན་དབུ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དང་། ། 
འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་ལྡན་པའི་ཕྱག་སྟོང་ཅན། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། །དྲག་ཤུལ་ཆེ་སོགས་ཉེར་གཉིས་ཕྱག་རྒྱའེ་འཁོར། ། 
གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །ནག་པོའི་སྡེ་རྣམས་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་མཛད་པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ 
བས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དྲན་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་རྟག་ཏུ་སྙང་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
གདོན་ཆེན་རྣམས་དང་གཟི་བརྗིད་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །མངལ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་ཀུན་། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་ 
པའི་རིགས་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་གཅད་དང་འབར་བའི་ཕུར་བུ་ཡིས། ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་མ་ 
ཁྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར། །སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་རེ་བ་འཆང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ 
¡ དགོངས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ 
རྱ འབུབ་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ 
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ཙི །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕེ 
མར་འཐག་བྱེད་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད།. ༼རྡེ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།༽ །བཅོམ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་ཁྱེད་སྐུ་སོགས་གློཀ་གཉིས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་ 
བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་ 
མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 


སེང་གདང་གཙོ་འཁར་གྲསམ་གྱི་བཟླས་གློག 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒེདེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་ཐྷརཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་གྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་གའང་མགྲིན་པ་མན་ཆད་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
ཟཅ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན 


༦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


7 །གདོན་དང་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ཕྱེ 
མར་འཐག ་བྱེད་ རྔམས་ལའི་ ་གཟི ་བརྗིད་ ཅན། །བཅོམ་ ་ལྡན་མ་ ཁྱོད་ ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད།_ ༼རྗེ་རིན་བོ་ཆེས་མཛད་པ་རྔོགས་སོ།༽ །བཅོམ་ལྡན་ 
གདུགས་དཀར་ཁྱེད་སྐུ་སོགས་གྫོ་ཀ་གཉིས། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །བདེ་འབྱུང་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་ 
བཅད་ནས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདེ་ 
མཆོག་གདུགས་དཀར་ཅན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 














སེང་གདོང་གཙོ་འཁོར་གྲསམ་གྱི་བཟླས་སློག 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཟློག་པ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་ཧྷརཱ༔སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཧཾ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་གྲོ་མ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དོམ་གྱི་གདོང་པ་ཅན། གསུམ་གའང་མགྲིན་པ་མན་ཚད་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
སྨ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱག་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

བྷ ི་དཀྱེལ་འཁོར་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྒྱང་པའི་གར 
སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྒེངྒེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒེངེའི་གདོང་པ་ཅན། ། 
བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
དུ་བསྐོར་འགྱུར། ཨཀཿསཿམཆ་ཚ་ཿཤནཿཿཨ་མཆམ་ཛཊཿ དེ་ནས་ན་མོ་ 
བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 

དྷཱ པད དབའ་ཁཞྲེ་དཔལ་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སུངཝ་ལེ་ཤེཊ་ཆི་སྱན་དཏུ 
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དཔལ་གསང་ར་བསྨད་ཀྱ་ཆོས་སྤད། ་ 
སྱ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞབས་ གཡས་བསྐུམ་ ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་གར་ ”  ད . 
སྟབས་ཀྱིས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱ། ཐུ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
སྣདའ་གདོང་པ་ཅན་ལསོ པ་མ། བ་ཐོམ་བེཔ་འབུསྱ་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྐྱེད་མཛད་མ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
ཐལ་བར་རློག་མཛད་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒེདེའི་གདོང་བ་ཅན། ། 
བསྟན་སྲང་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བརྗོད། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་ ( 
གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་ 
དུ་བསྐོར་འགྱུར། ཨག།ཨཿམཆ་ཚཿཤནཿཆཿཨཿམཆཿ་མཊཿ དེ་ནས་ན་མོ་ 
བླ་མ་ཡང་དག་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ | 
རྫ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱངབའི་སྲུང་མ་ཡེཤེས་ཀི་སྤྱན་དང་ [ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཚན་བ ས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ ་ེ ཅིལ 

འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལན་གསུམ། མཁའ་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཤེར་སྙིང་དང་། 
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; ( དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔགརིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་ 9 
ྐྱི་ཕཱན་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ ་“ 
_ འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་ངན་པ། སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག །ལན་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལན་གསུམ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ལ་མ་གཡེལ་བུ་བཞིན་གཟིགས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་མི་བསུན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་འཕྲོག་པའི་རིག་སྔགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་གཞན་དུ་ 
བསྒྱར་བ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཤེར་སྙིང་དང་། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
བ་བ ཤི 
ལོ་གྱོན་མའེ་བསྟོད་པ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
སྲཞུགྲས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར། །གཡས་དཀར་ཞི་བ་ 
གཡོན་ཞལ་དམར། །ཆགས་བའི་ཉམས་ཅན་རྩ་ཞལ་སེར། །ཁྲོ་གཉེར་རེ་ 
རེའང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མི་སྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྣ་མདའ། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཤིང་ལོ་ 
སྦྲང་གཡབ་གཞུ་འཛིན་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །དཀར་ 
མཛེས་སྤྲལ་གྱིས་སེ་རལ་ཅན། །ཤིང་ལོ་གཤིབ་པའི་སྨད་གཡོག་གྱོན། ། 
ཞབས་གཡོན་པུས་མོ་གདན་ལ་བསྟེན། །གཡས་བཞེངས་གེགས་འཇོམས་ 
རྔམས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་སྒོམས་དང་རྩ་ སྔགས་བཟླས། །རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
འཛྱུལ་རྣམ་ཐ་འབུམ་པ་ཁས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་དྲན་པས་ནད་གདོན་ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པནྡྷ་ཤ་བ་ 


ཆ®ི----¬------------3༡-༨༡༩།༩ 
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ྦ ་ ། 
པ ཁྱོགས 


| ; ¦ མོ་གྒྱན་མའི་བསྟོད་པ། ་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སེར། །གཡས་དཀར་ཞི་བ་ 
གཡོན་ཞལ་དམར། །ཆགས་བའི་ཉམས་ཅན་རྩ་ཞལ་སེར། །ཁློ་གཉེར་རེ་ 
རེའང་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མི་སྐྱོད་ཅོད་པན་ཅན་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙུ་མདའ །གཡོན་པ་ཞགས་པ་སྡིགས་མཛུ་བ་ཅན། །ཤིང་ལོ་ 
སྦྲང་གཡབ་གཞུ་འཛིན་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ་ལ་བསྟོད། །དཀར་ 
མཛེས་སྤྱལ་གྱིས་སེ་རལ་ཅན། །ཤིང་ལོ་གཤིབ་པའི་སྨད་གཡོག་གྱོན། ། 
ཞབས་གཡོན་བུས་མོ་གདན་ལ་བསྟེན། །གཡས་བཞེངས་གེགས་འཇོམས་ 
རྔམས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་སྐུ་སྒོམས་དང་རྩ་སྔགས་བཟླས། །རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པས། །ནད་གདོན་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཡི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་རྣམ་པ་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ། །ལྷ་མོ་གང་ཞིག་དྲན་པས་ནད་གདོན་ 
བགེགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པནྡྷ་ཤ་བ་ 


དད ་ ༧ 
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དབལ་གསང་ར་ཁ་སྨད་ཀྱི་ས་ཇྔག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
གྲྭ་ཙོག་ཏོན་འབར་བཞི་གྱཟུངས་ཁགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་ 
མམ་མྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ནཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པྲ་ཛཱ་ལ་པྲ་ཛཱ་ལ། ཏི་བཱ་ཏི་བཱ། ཕཊ་ཕཊ།སརྦ་དུར་ནི་མིཏྟེ། 
དུ་ཨཱཔྣ་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དག་སྙོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་ 
ཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 


མ་2་2ྫ2ཟི|ིགགཀགཀྱཀྲ༨༠༡ ཟ་བ 
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ཁ' དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱིས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ལྷུ 


གྱ་ག་ཏོན་ཞབར་བཞི་གྲ་ངས་མགས། 


༄༅། །བཅོ་མ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་ 
མམས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་ ཤཱ་ས་ནཱ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཾ 
ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ། པྲ་ཛྭ་ལ་བྲ་ཛཱ་ལ། ཏི་བཱ་ཏི་ཊཱ། ཕཊ་ཕཊ།སརྦ་དུར་ནི་མིཏྟེ། 
དུ་ཨཱཔྣ་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྔགས་འདི་ནི། གཙུག་ཏོར་ 
འབར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། །ལས་རྣམས་གང་དདག་སྟོང་ཕྲག་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་ནི་དགུ་ཕྲག་ལྔ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལན་ 
ཅིག་བཟླས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཟུག་ཏོར་འབར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 








ཨི 





- 2388 - 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ད་ཤ 


༄༅། །ཤེར་སྙེང་དང་དེའིེ་ཟློག་པ་འདད་གསོལ་ལོ་བསྟོད་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཏོར་བསྡོ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
སོགས་ནས་བཟློག་པ་དང་འདོད་གསོལ་སྒྲབ་ནས་ལོ་བསྟོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ། བསྔོ་བྱ་ གཤིན་ 
བསྔོ་ལྟ་བུ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅདདུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་འཛོམ ས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་× ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་× དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་× དཔལ་ 
དགགྱེས་ལ་× རིན་ཆེན་མེ་ལ་ རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་× མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་ རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་× དྲི་མ་མེད་པ་ལ་× དཔལ་སྦྱིན་ལ་× 
ཚངས་པ་ལ་× ཚངས་པས་བྱིན་ལ་× ཆུ་ལྷ་ལ་× ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་× 
དཔལ་བཟང་ལ་× ཙནྡན་དཔལ་ལ་# གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་× འོད་ 


རྨྱ དཔལ་ལ་མ མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་× སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་× མེ་ཏོག་ | 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། 








༼ ༄༅། །ཀརལྙང་དང་དེཞི་སྨག་པ་འདད་ ནར་ཨ་འཇད་ ་ | 
སྐྱོང་གཏ་ར་བཛྔོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
སོགས་ནས་བཟློག་པ་དང་འདོད་གསོལ་སྒྲབ་ནས་ལོ་བསྟོད་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་བསྔོ། བསྔོ་བྱ་ གཤིན་ 
བསྔོ་ལྟ་བུ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་× ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་# དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་༡× དཔལ་ 
དགྱེས་ལ་× རིན་ཆེན་མེ ལ་3 རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་# མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་× རིན་ཆེ ན་ཟླ་བ་ལ་× དྲི་མ་མེད་པ་ལ་× དཔལ་སྦྱིན་ལ་× 
ཚངས་པ་ལ་× ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ ཆུ་ལྷ་ལ་× ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་× 
དཔལ་བཟང་ལ་ ཙནྡྣན་དཔལ་ལ་× གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་× འོད་ 
སྱ དཔལ་ལ་མ མྱྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་× སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་× མེ་ཏོག 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

འུས དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེ ན་པར ོ། 
རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ནོར་དཔལ་ལ་× དྲན་པའི་དཔལ་ལ་× མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་ལ་× དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་× ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་× གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
མཆ རྣམ་པར་གནོན་པར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་× ཐྒ་སྒཆ་ལྒྲ་བ 
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་»× རིན་ཆེན་པྨདྨོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་× དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ༔ མ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་ 
བཞུགས་ཏེ ་འཚོ་ ་ཞེང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆི ས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། 

འཚི བ་བ མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
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དཔལ་གསང་་བ་སད་ིས་ཇོགརིག་གཞུང་གཅེས་སྱོ་ཁས།། 

ས་ལ་ལ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེ རྲ་ནམ་པར་ གོ། 
རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ནོར་དཔལ་ལ་× དྲན་པའི་དཔལ་ལ་× མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
བསྒྲགས་ལ་× དབང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་× ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་× གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་× རྣམ་པར་གནོན་པར་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་× ཀུན་ནས་སྣང་བ་ 
བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་× རིན་ཆེན་པདྨོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་× དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་རི་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་ 
བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། | 
བྷ བས་བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི ་རང་བའམ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ། དགེ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
་དུན་ག་དཀརརམ། བྱོགས་བཟའ་དགེའདན་གྱ་ཀོར་ྲོགས་པདང་། སྐ 
འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་ 
མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་ 
བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོཿ བ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། མི་འཆབ་ 
བོ། མི་སྦེད་དོ། སླན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








་ྒ གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས' བདད ལཱི 


| འཐོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་ 
མ་མཆིས་པ་ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས། བདག་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་མཆི་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་ 
བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོཿ བ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་འཆགས་སོ། མི་འཆབ་ 
བོ། མི་སྦེད་དོ། སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐི་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ 
པ་ ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ ཕྱིན་པ་བ་ན་དུད་ %ཧ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ངཿ 
ྷཾཙོ་དྲན་ྐྱཾ་གཉོས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོཿ ངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ཏེ་ 
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ ས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བ ཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
¡ །བ་ཡི་བཏའི། ཁས རད 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་ཆོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

་་ ་སྐྱེས་གནས་སུ་ སྐྱེས་ ་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ སུལ་ བའི་ དགེ་ལ 
བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་ གིས་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ པ་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅི ག་ཏུ་བསྡུས་ཤི ང་བཟླུམས་ཏེ་ 
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོཿ ང་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི ས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེ་སོར་བཤགས་སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 

རྱ དེས་སུ་ཡི་རངངོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷཙདབས་སོ། །བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་ ་ྲ་ 

པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཆིའོ། །དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ 
རྣམ་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བདག་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །མྱུར་ཏུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་བསྡམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་གྱིས། ། 


&‰ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི: ཆོས་སྦྱོད། 


ཏˆ འདེབས་སོ། སོཾ །བདག་གིས་ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཆོག་དམ་ ་པ་ཐོབ་ 

བར མི་མཆོག་ རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། ། 

_ གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་གྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཆིའོ། །དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། ངག་གི་ 
རྣམ་པ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཐོགས། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བདག་གི་ 
སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གི་མི་ཤེས་དབང་གིས་བགྱིས་བ་རྣམས། །དེ་ཉིད་ 
ལྟུང་བ་བཤགས་པ་འདི་བརྗོད་པས། །མུར་ཏུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བར་ཤོག །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་པས། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྨན་ཆད་བསྡམས་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་ 
བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། ། 
བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་རགྱིས། ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཞཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
(ཨ ཆྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཌི ་དྷ་ན་ཆཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕག ས་པ་བ ཟང་པོ་ སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི་ རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བ ཏུད་པ་ཡི ས། ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་ 
སྨ ཀང །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་ཁ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཞཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ། 











བཛ 


༄༅། །འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 
ཨརྱ་བྷ་དྲ་ཙརྱ་པྲ་ཌི་ཧྷ་ན་ཆཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕག ས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། ། 
ཞིང་གི ེ རྡུལ་སྙེད་ལུ ས་རབ་བ ཏུད་པ་ཡི ས། ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ལ་རབ་ ཏུ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་ 
དྱ དང །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ཡེ་ 
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དབཝ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་བྱོད། 

སྤྱི ཆོ་དང་བདུག་གོས་དམ་བ་ཡིས། ལ་པ་ཧི་ཞོག་པཞི་ལྔརོད་པོ་ ལོ་། 
བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་ 
པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 
ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ 
ཞདར་སྟོན་ཀཆའནན་དེ་དགུ་པ།།ྲགོ་ཡ་གུན་ཅུ་སྲན་ཞི་སཁདེ་སཙི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་ 
མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 

ཛྷ དང །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སི ཆོགདང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དགལ་ནི་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་ 
རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། 
རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་ 
བའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེ ས་སུ་བདག་ 
ཡི་རངས། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྨོན་མེ་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་ 
འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་ 
མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ 
དཔང །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་ ྦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྦིདྲི་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ས་ལོ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་གང་ 
གཞུགས་མཆོད་གླུམཅིག །གང་ཡང་མ་བྱོན་དེ་ནག་ར་སྲུ་ཆ་བར། །བསས་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ 
ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གླུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤི ང་དབང་དྲུང་གཤེ གས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མ ཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། ། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ ས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྦྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །དེས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 

དྷ ར་ཐ །སྡིག་བ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་བར་གྱུར་བ་དག དེ་དག་མ་ཅུས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


འའ ་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ ཅད་བདག་ གི ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ༢༨༣ 
པའི་སངས་རྒྱས ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག ་རྟེན་ དག་ན་གང་ 
བཞུགས་མཆོད་གྱུར་ཅིག གངཡང་མབྱན་ན་དག་རབ་མྱལ་བར །བསམ་ 
རྗོགས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་སྦྱོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ག་ལའི་ 
ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་གཤེགས་རྒྱལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཙུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེ་དག་རྟག་ཏུ་ནད་མེད་བདེ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །མཐུན་པར་གྱུར་ཅིང་རེ་བའང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྦྱོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། ། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པ། །རྟག་ཏུ་ 
མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་ 

§„ མ་གྱུར། །སྡིག་པ་གང་རྣམས་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག །ེ་དག་མ་ཡུས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

འའའ ཛོ་ོརལ་ཛོས་འདུད་ལ་སོ་་ལོ་ 
ལས། །གྲོལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་ 
མི་ཆགས་ཁ་ཟཞྲི ཀ།ཉི་ཟ་ན་ཁ་མཁམ་ཇོགས་ཟ་མིན་ལ་བྱད།ཞིང 
གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད། །བདེ་བ་བདག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྤེམས་ཚན་དྲ་ཤི་ལུ་ད་དར་མཐུན་ཁས་འཐུག་།ཿཝང་པོ་མྱོ་ད་བྲ་དཱག་ 
ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་ 
སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྦྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་ 
དང་སློན་ཁམ་གཅིག་ཉུ་བྱྱཏྐ། །བདཀ་ཁ་བན་བརུ་དོད་བཅི་གྲོགས་ཁོ་ 
གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱུང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 

རྨ རར་བྱོངས་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བགྱི། །སིད་ ¢ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 


སྐོངས ་སུ་བྱང་ པ་། ལས་དང་ཉོན་ མོངས ་བདུད་ཀྱི་ལས་ རྣམས 
ལས། །གྲོལ་ ཞརའཇིགཉེན་ འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུས་ 

` མི་ཆགས་པ་བཞིན། །ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཐོགས་པ ཟུ ལྟར་སྐྱད། ། །།ཞིང་ 
གི་ཁྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད། །བདེ་བ་བདག་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་འགོད་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་ཕན་པར་སྦྱད། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་དག་གི་སྦྱོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བཟང་པོ་ སྤྱོད་པ་དག་ 
ནི་རབ་སྟོན་ཅིང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བདག་གི་ 
སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྦྱོད་པ། །དེ་དག་དང་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །ལུས་དང་ངག་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་དག་ 
དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱད། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་ 
གང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་བགྱིད་པ། །དེ་དག་དང་ཡང་རྟག་ཏུ་ 
འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་དག་བདག་གིས་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་དབྱང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་བདག་ 
གིས་རྒྱལ་བ་བལྟ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 

| ཅིང་། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 

རྱ བར་ཕྱོངས་བ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པར་བགྱི། །བེད་ [ 

















༡༧ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ངས ལོ་ཿ་འབན། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགཉི་ཡི་ངང ཀོ། 
བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། ། 
ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་སྦྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། ། 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་ 
གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇུག །གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཁོར་ལོའི་ ཚུལ་རྣམ ས་རབ་ ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི ། །དེ་དག་གི ་ཡང་ག སུང་ 
དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག ། མ་ 
འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ 
ཐད དཀྱར ཟ་ཐདཝཝ་༧ཉི་ཝ་རི་ས་ནི་ཁྲ་གམ་ཐརྦ་སཱནྡ། ཀགྲ་བ་གྲས་འ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 

དྱ བས་བ །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ། ྒྱུ་མར་གྱུར་བའི་ནྣས་ | 


ལན) (2 རད ཞདདར་མཇང་བསེའ་ྲ་ེ་ང་ ང་བ མཁའ་དང ༤༤པ༤ ༡༤༤༤༤༨༤༤༤༤༨༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༢ར༤ (3 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


ཨཿ ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་མི་ ཤད 
བརྙེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ རྣམ་ཐར་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་མི་ཟད་མཛོད་གྱུར་ཅིག །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཞིང་རྣམས་ཏེ། ། 

ཞིང་དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བལྟ་བར་བགྱི། ། 
དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་ 
གསུམ་ཚད་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
པབ སྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོ་ སྤྱོད་ཅི ང་རབ་ ་ཏུ་འཇུག །ག སུང་གཅིག་ཡན་ལག་ རྒྱ་ 
མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དབྱངས་ཡན་ལག་རྣམ་དག་པ། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དབྱངས། །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འཇུག་པར་བགྱི། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ཡང་གསུང་ 
དབྱངས་མི་ཟད་ལ། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇུག ། མ་ 
འོངས་བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
བདག་ཀྱང་འཇུག་པར་བགྱི། །གང་ཡང་བསྐལ་བ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་ 
དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཞུགས་པར་སྤྱད། །དུས་གསུམ་ 
གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདག་ 
དྱ བས་བ །རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི་ནི་སྱོད་ཡུལ་ལ། སྒྱུ་མར་གྱུར་བའི་རྣམ་ 























༩ 








འོས་པོ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


་ྟབས་ཀྱི་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གེཞིངབཀོད་པ།།དེའཱ 
དག་ རྡུལ་གཅི ག་སྟེ ང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ། །དེ་ལྟར་མ་ལུ ས་ཕྱོག ཐ་ 
ནཨམ་མཚས་ཅད་དུ། ཤྱཁལ་ཁ་དག་གི་ཞིང་ནམས་བཀོད་ཁ་འཇུག།།གས་ 
ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་འཚང་རྒྱ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་བའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། ། 
ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
བཔར་ གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྗོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། ། 

¡(5༠༦ ཡོས་སྲ་ཚིགས་བརྡ་བེའ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ | 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷཙད་ྟོབས་ ་ཀྱི་འཇུག །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་གི་ཞིང་བཀོད་པ། །དེ་ ཊཾ 
དག་རྡུལ ་གཅིག་ ་སྟེང་དུ་མངོན་ ་པར་བསྒྲབ། ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ ཕྱོགས་ ` 
_ རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་དག་གི་ ཞིང་རྣམས་ ་བཀོད་ལ་། འཇུག །གང་ 
ཡང་མ་བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་རྣམས། བྱ་ཆུབ་རིམ་པང འཚང ༤ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མྱ་ངན་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་མཐའ་སྟོན། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིའོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་ 
དང་། །ཀུན་ནས་སྒོ་ཡི་ཐེག་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱོད་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱམས་པ་དག་གི་སྟོབས། ། 
ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཆགས་པ་མེད་ 
པར་ གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ སྟོབས། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ཏིང་ འཛིན་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟོབས ནམས་ཡར་དག་སྒབ་པརབྱེད། ལས་ཀྱི་ 
སྙོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ སྟོབས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་ སྟེབས ་རྣམས་སྟོབས་མེད་རབ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྗོགས་པར་བགྱི། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
, རབ་ དགས་ བར་ བྱེད། །སྤྱོད་པ་ རྒྱ་མཚོ་ རྣམ་པར་དག་ བྱེད་ ཅིང་། 
( དྷ རན ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་རྒྱ ཡར 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


[ཙོབ ུ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྦྱད་པར་བགྱི། ཧུད 
གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
དེ་ཀུན་བདག་གི ས་མ་ལུས་རྗོག ས་པར་བགྱི། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲ ས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྦྱད་པའི་ཕྱིར། ། དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ཅུས་དང་ངྲག་དད་ཡིནྲ་གརྒ་ནབ་ནག་ཐིན།  །རྱོད་ཁ་རྣམ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅེ་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྦྱད་ 
བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོན་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། 
སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བྱགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐར་གྱར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ 

རྩ །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། ལ 
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དཔལ་གསར་ར་ཁ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྷཙུ་མཆོད་བྱེད་ཅེང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཀྲ 
གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ ། 
ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། ། 
དེཀུན་བདག་གིས་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོ་པ། །གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་པ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་སྦྱད་པའེ་ཕྱིར། ། དགེ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་དག་ཅིང་། །སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་ཞིང་ 
རྣམས་ཡོངས་དག་པ། །བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཁས་པ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ 
བདག་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཀུན་ནས་དགེ་བ་བཟང་པོ་སྦྱད་ 
པའི་ཕྱིར། །འཇྲམ་དཔལ་གྱི་ནི་སྨོཿ ་ལམ་སྤྱད་པར་བགྱི། །མ་འོངས་ 
བསྐལ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བར། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱི། ། 
སྦྱོད་པ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པར་ཤོག །སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་འཕྲུལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་བགྱི། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་ 
པར། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་ཏེ་ 
དྷ ༼ལ་བ་ནམས་ལ་ཐུལ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། 1 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སཱཤིངགིདུལ་སྟེད་བསྐལ་པར་བུལ་བ་བས། གའགེས་བཛོ་ོི 
འདི་ཐོས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་རབ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འདི་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །དེས་ 
ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་གྱུར། །དེས་ནི་གྲོགས་ཕོ་ངན་པ་སྤང་པ་ 
ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱུར་ 
དུ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གཟུགས་དང་ 
མཚན་ནམམ་དཊ། །རིགས་ནང་ཁ་དོག་ནསས་དངྐ་ལྡན་པར་གྱགག ། 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་བོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
༡༧ཁོལ་བཅིས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། ླ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








༣ ཞིང་གི རྡུལ ་སྙེད་བསྐལ་པར་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་བསྔོ་བའི་ རྒྱལ་ བོ  ད 
` འདི་ཐོས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ ཟད ་མོས་ཤིང་། །ལན་ 
` གཅིག ཙམ་ཡང་དད་པ་ བསྐྱེད་པ་ ན། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འདི་འགྱར་རོ། །གང་གིས་བཟང་ སྤྱོད་ སྨོན་ལམ་འདེ་བཏབ་པས། །དེས་ 
ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ཀྱུར། དེསནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་མང་པ་ 
ཡིན། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་དེས་མྱུར་མཐོང་། །དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་ 
རྙེད་བདེ་བར་འཚོ། །མི་ཆེ་འདེར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་དག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་དེ་བཞིན་ 
འགྱུར། །མཚམས་སེད་ལྔ་ཕོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས། །གང་གིས་མི་ཤེས་ 
དབང་གིས་བྱས་པ་དག །དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །མྱྱར་ 
དུ་མ་ལུ སཡོངས་ སུ་ བྱང་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེ ས་དང་ནི ་ག ཟུག ས་དང་ 
མཚན་རྣམས་དང་། །རིགས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ! 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ། ། 
སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
ལའ ཏམ་ཀློག་པ་ཡིས། །དེ་ཡི ་རྣམ པར་སྨིན་བའང་ཡངས་ རྒྱས་མཁྱེན། , (ོ `  ད 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སིཿཱཾ་ུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉིད་མ་བྱེད་ཅིག ། བྐམམ་དཔལ་དབའ་འོ་ད་ཀོ། 
ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་ བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ལུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲལ་པ་ 
མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 

དྷ ༢༠༢ ༢ལོའའི་བྲོར་ལས་ཀ་ཁོནས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 
སྷཱཾཱཾང་ཧུབ་མཆོག་ལ་སོམཉེད་མ་བྱེད་ཅིག ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་་ 
ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཕྱིར། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་གང་ལ་ 
.མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེས། །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
གྱུར་པ་ན། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ། ། 
དེར་སོང་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་དག་མ་ཡུས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་ 
དེར་ཐོབ་ཤོག །དེར་ནི་བདག་གིས་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །སྤྲུལ་པ་ 
མང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། | 
ཉི དེས་ནི་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཐམས་ 


༦ ཆི 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

དབའི །གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། ྐད་ཀློ 
ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་ 
བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱལ་པོ་འདེ་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཅིང་། ` [གུན་ཧུ་ཌརང་ཁོ་མ་བརྒྱན་བའི་རཞུང་བུག་སྟེ།-3།ཐན་སོང་རྒྱུད་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་ 
བོ་ཆེའི་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་སྦྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། 


ཞའཕགས་པ་བམས་པའིེ་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
དགའ་ལྡན་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བའི་ 
ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱམས་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏི་པྲ་ཌི་ཧྷ་ན་ཆཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ 
རཆ འ་འ 11 
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ཛ. དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱ་ཆོསསྦྱོད། ཀད 
ྷཾཙད་འབྱོར་བར་ཤོག །གང་ཡང་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་འདི་བསྔོས་པས། །བསོད་ " ་ 
ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་ བྱིང་ 
བ་རྣམས། །འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་དག་མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཅིང་། ཀུནཉུ་བཟང་བས་བརྒནཔའིགཞུང་གྲུབསྟ །ངན་སོང་རྒྱུད་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྟོངས་པར་ཤོག །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕལ་ 
བོ་ཆེའི་སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྙེན་བཀུར་བའི་སྦྱོད་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་བའོ། ། 





ཞཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །བྱམས་ཆེན་མེ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
དགའ་ལྡན་བཞུགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་བའི་ 
ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མེ་ཏྲི་པྲ་ཌི་དྷ་ན་ཆཱ་ཛཱ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཀུན་དགའ་བོ་ཇི་ 
ུར་བང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནབྲ་བམས་པས་རོན་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱད་ ¥ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སམ མ་ཉེད་བ་གྲས་མཆན་སྐར གཞས་གསར གཅིག་གནས གྲོ། 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་ 
འགྲོ་ལམ་ནི་ཟློག་བྱེད་ཅིང། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་ 
པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྨཱརྟ་སྣར་མཆེས་ནཱས་ཆུ། །དཧཱག་ཞིས་ཏེ་དགྲ་བཤགས་ཐར་ཐཚེ། ། 
བདག་ལས་རྣམ་བ་གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཐདག་གི་ཀུན་མྱབེན་མ་ཁོན་ཉེ། །བདག་ཁ་བར་ཆུབ་མི་ཐད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
རྩོགས་བཟྩདཏགི་ཕྩོགས་རྣམས་སུ། །ས་བརྩདག་ཁ་གནས་པ་པི། ཀབྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 

® བདད་བཅྱལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ཆོས་འི་འབོད་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


སོ་སོ བོ་གཟོ་བ་གོས་བ་གཅི་ཅགསགསུསང་གོ། 
གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པོ། ༈ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་ 
འགྲོ་ལམ་ནི་ཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །རྒ་ཤི་མེད་ 
པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
བདག་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གང་གི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་ཡི་རང་བ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག །འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་བསྐུལ་མ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
བྷ བཅུད་བཅུལ་ནས། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སྨད་དུ། ཆོས་ཀྱ་འཁོར་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

སོང་བ་ན །ཆོས་རྔ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐྲུག ལློ 
བསྔལ་མཐར་བགྱིད་ཤོག །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྟོན་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། །སྲིད་ 
པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། ། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་ 
པ་ ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱམས་ཐུགས་ལྡན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱད་བ་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ་ 
རོལ་བྱིན་དྲུག་རོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐའ་བཀྱིན་ 
ཤོག །མཁྒོནྲ་ཤྷིས་ཐུག་བོ་མངོན་ཁྱ་ིས་ནས། །ཟླ་མིད་བང་ཆུབ་རེག་ 
གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་ 
མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་ 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་ 
མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 

རྱ ༣ད་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་པོ་དངོས་ཕོར་མ་མཆིས་པས། 1 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

།ི་ོབྐང་བུརཐེག །ཆོས་རྔ་ཆེན་བོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་ . 
བསྔལ མཐར་བགྱིད་ཤོག ། །བསྐལ་བ་ བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་ སྟོན་ 
ཀད མཛད་ཅིང་བཞུགས་ གྱུར་ཅིག །འདོད་པའི་འདམ་ འཅིརྦན་ཅིག་ །སྲིད་ 
པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅིངས་པ། །འཆིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་བདག་ལ། ། 
རྐང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་ 
པ་ ལ། །སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ནི ་སྨོད་མི་མཛད། །སེམས་ ཅན་ ་ནམས་ ལ་ 
བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཕ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ 
ཤོག །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་ 
གྱུར་ཅིག །མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། །རང་བཞིན་མ་མཆིས་གནས་ 
མ་མཆིས། །རྣམ་རིག་མ་མཆིས་དངོས་མ་མཆིས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། །སེམས་ཅན་མ་ 
མཆིས་སྲོག་མ་མཆིས། །གང་ཟག་མ་མཆིས་གསོ་མ་མཆིས། །བདག་ 
མ་མཆིས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག །བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡི། ། 

དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 

ུ སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག །དངོས་ཕོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པས། ལ 


་ ©=. ༤ ༤ ོིབ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ར་ར === 
དག་ག ཡོངསསྤ་དལུན་གྲུབ་ཤོག །དངོས་པོ་ཐམས་ཐད་རྣམསྦྱིན་ 
པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ 
ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག ། 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ 
གཞན ་བསམ་པ་རྗོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། ། 
ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇཾ་ན་མི་ཏྲ་དང་སུ་རེནྫྲ་བོ་ཧི་དང་། 
¡, 906 ཨལ ༢རལྟར་བཇྲའུ ལང །འདི་ནས་ཤི་ 


༦༠ 
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_ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷཙདག་ག་མོངསསྦྱོདསྷུ་གུབཤོག །དངས་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་སྦྱན 
པས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་ 
མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ཤོག །སའམ་ཡང་ 
ན་ཆུའམ་མེ། །རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་པས། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །བརྩོན་འགྱུས་ 
བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྟོབས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
རིག་གསུམ་མངོན་སུམ་བགྱིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྗོགས་ 
ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ 
འབར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །བདག་ 
གཞན ་བསམ་པ་རྗོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས། ། 
ས་བཅུའི་སྤོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་སུ་རེརྫྲ་བོ་ཧྷི་དང་། 
་ཆན་གྱི་ལོ་ལཱབ་བཞྡེཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབས། །འདི་ནས་ཤི་ 
3 རྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཉེ་གཏན་ལ་ཕབས། །འ: ® 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ཡེ 
= འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་བར། མུར་དུ་ྟོ། 
བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྦང་བྱས་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 


༄༅།།སྦྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་ 
པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཡུས་དང་སེམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། ཿསམཡང་ 
བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འ ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་རྒྱན་མི་ 
ཊཿད་ཇོབ་ཞིཊ འ་གཉེན་ཁམསན་དམས་ར་ཏླ།།གུཏཉག་ངེ་ཏེང་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་ 
དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྱ དཔའི་སྦིན་ཆེན་ལས། ། བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 
ོམ་གྱུར་མ་ཐག །དགའ་ལྡན་སྐྱེ་གནས་ཡིད་དགའ་པར། །ཕྱུར་ར་གོ 
; བྱམས་མགོན་མཉེས་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
_ འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་སྦང་བྱས་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག 


སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ། 


༄༅།།སྦྱོད་འཇུག་ལས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམནི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་ལ། །འཇུག་ 
པ་རྣམ་པར་བརྩམས་པ་ཡི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ྫོགས་ རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ 
དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ ཞལ །དེ །དེ་དག་འཁོར་བ ་ཇི་སྲིད་དུ། ། ། །ནམ་ ཡང་ 
„ བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བ་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡི། །བདེ་ ་བ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས ་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་ 
དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ར་བའི སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། །ཆ་བས་ ཉམ་ . 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀི་ས་རགརིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་། 


སྲོ་ག་བཟི་བ་ཡོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། ཤེ་ན 


ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་བོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ 
འཁྲུང་པར་ཤོག །མཐེང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་ 
མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ 
ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ ་ཕུང་པོར་གྱུར། ། ས་བསྲེག ས་ཤེ ལ་གྱི་ ས་གཞི་བ སྟར་ 
བར་ཤོག །བསྡུས་འཇྲོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ 
ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་ཉ་ནག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཚར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ 
ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་ 
རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག 
ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་ཁུ་དང་བྱ་རྒོད་མི་ཐད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ 
སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ 





¥, ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་དང་ ¿ 
® ༡ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྨཾཙ་་བཟིལ་ཐོབ་ཤོག །རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ཡང་། དེ་ལ་དགའ་ལོ། 
ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤཝ་མ་ལི་ཡི་སྡོང་ཕོ་ཡང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་ ་ 
འཁྲུང་པར་ཤོག །མཐིང་རིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང་། །བཞད་ 
སོགས་སྐད་སྙན་འབྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །པདྨ་དྲི་བསུང་ཆེ་ལྡན་ 
མཚོ་དག་གིས། །དམྱལ་བའི་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ 
ཕུང་དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ས་བསྲེགས་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་བསྟར་ 
བར་ཤོག །བསྡུས་འཛོམས་རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ 
ཁང་གྱུར་བདེ་གཤེགས་གང་བར་ཤོག །མདག་མ་རྡོ་བསྲེགས་མཚོན་གྱི་ 
ཆར་པ་དག །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་ 
མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི། །དེང་ནས་རྩེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ 
ཤོག །ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དོང་འདྲ་ནང་བྱིང་བ་དག །ཤ་ཀུན་ཞིག་གྱུར་ 
རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུནྡའེ་མདོག །བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་གྱིས་འབབ་གནས་ཤོག 
ཅི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གཤེན་རྡེའི་མི་དང་ཁུ་དང་བྱ་རྒོད་མི་ཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ། 
ཀུན་ནས་མུན་བསལ་བདེ་དགའ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་བཟང་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ་ 
སྙམ་སྟེ། །གྱེན་དུ་བལྟས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
| བཞུགས་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་དང་བྲལ་ 
བར ས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྲོགས་པར་ཤོག །མེཏོག་ཆར་བ་སྤོས་ཆུ་དང་ 


་ 


























= 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། པ 
མཾ འདྲེས་འབབ་པ་ཡིས། ཐའཐིལི་མའཝ་ོསས་རྦ་་ཚ་ 
གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་ 
དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག །གྲོགས་དག་འཇིགས་ 
པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། །གང་གི ་མཐུ་ཡི ས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའེ་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ 
ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཁང་ 
བརྩེགས་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ 
ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་འདི་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་ 
བར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ 
དྱ རཱས་འབབ་བའི་འོ་རྒན་གྱིས །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། ཁུས 
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| _ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱིཆོས་སྤྱད། 
བླ འདྲེས་འབབ་པ་ ་ཡིས། །དམྱལ་ བའི་མེ་མདག་ ཁིལ་ ཆིལ་ བསོད་པ་ མཐོང་ཀློ། 
གྱུར་ནས། །གློ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདི་ཅི་བསམ་པ་དང་། །སེམས་ 
དམྱལ་རྣམས ཀྱིས ་ཕྱག་ན་པདྨོ་མཐོང་བར་ཤོག་ །གྲོགས་དག་ འཇིགས་ 
པ་བོར་ལ་རིངས་པར་ཚུར་ཤོག་ འུ་ ་བུའི་ཐད་དུ་ནི། ། གང་གི ་མ ཐུ་ཡི ས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་དགའ་བའི་ཤུགས་ཕྱིན་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སྐྱོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །གཞོན་ 
ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཕྱིན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྷ་བརྒྱའི་ཅོད་པན་དག་གིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མཆོད་ཅིང་། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརླན་སྤྱན་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཁང་ 
བརྩེགས ་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོགས་ལྡན་འདི་ལྟོས་ 
ཞེས། །འཇམ་དབྱངས་འདི་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནི་སེམས་དམྱལ་ཅ་ཅོ་འདོན་ 
པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གི་དགེ་རྩས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་སོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་མེད་སྤྲིན་བདེ་བ་དང་། །བསིལ་ཞིང་དྲི་ཞིམ་ 
ངད་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་དག་མངོན་ 
པར་དགའ་གྱུར་ཅིག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ , 
རྱ རས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱན་གྱིས །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཆིམ་བྱས་ཤིང་། ཁུས ླ | ། 
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པ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ིའིསི་ཀ་བཅིལ་བར་ཤོས །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ལཱ 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ 
སཔ ལ་ལ་ལ ཟི 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་བ། །དེ་འབད་ 
མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་ 
བོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ 
ངལ་བདེ་བླག་འདོང་པར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
སྨ ཁ་རི །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། རྫ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


9 ལ་་བ་བྐཁབབ་བ་ེ་བ་་་་ྒ ཤ་བ ་༡བ་བ་ཾབ་ཀབ་ཾབ་བ་་བ་བ་ཁ་=་བརངངབང་སབང་ངངང་-་ངངངང༤ལང ༤ ༤༧ ྟ |. 
མཾ པཉག་ཊུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། རྒ 
འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་ 
གནོད་མེད་བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། ། 
བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། ། 
བཏུང་བ་ཞིམ་ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡིད་ཚད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ཤིང་། ། 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། ། 
མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཅིངས་ 
པ་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞེང་། །སེམས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་གཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་ 
མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་རྣམས། །མགྲོན་ 
པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ 
ངལ་བདེ་བླག་འདོང་པར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་བར། ། 
] རས་པ་ནན་བོ་མགོན་མེད་བ། །གཉིད་ལོག་མྱོས་ཤིང་རབ་མྱོས་རྣམས། = 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ོརོ་བང་ཅོར་གོག་་་བརོ་རརང་་ རརར ར་ ངོའ་རོརབ་ོོ་ོོཁང་བོས་ 

| ཙཱ དག་བསྲུངབར་བྱེད་པར་ཤོག མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། །དང་ འི 
དང་ཤེས་རབ་བརྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལོངས་སྦྱོཿ ་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། ། 
དེ་དྲགགཟེ་བརྗིད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གར་གཟུགས་འནུ་བ། ། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 

ཅཅ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསིག་མ་ལ་སོགས་མེད་བ་ 
555 བ་ར་བ་ར 
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དཔལ། ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ ཆོས་སྦྱོད། 


_ . སྟྱིཛཱ་དག་ །བསྲུང་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མི་དལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང་། ཟེ ་ 
དང་ཤེས་རབ་བཅྩེ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། །རྟག་ 
ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་ གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་ ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ། ། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་ མེད་པར། ། 
རང་དབང་དུ་ནི་སྦྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟི་བརྗིད་ཆུང་ངུ་གང་། ། 
དེ་དག་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། ། 
གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མ་རབས་རྣམས་ནི་མཐོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་བཅོམ་པར་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞིང་། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ 
བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞེང་། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་སྲས། ། 
ཆོས་སྙན་སྒྲོགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
ཅའ །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་ 
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ཡ་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
བཛ །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་ སོ 
གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་ 
པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
བར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཕོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
དགྭ་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་ 
གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སློང་དག །དབེན་བ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག དགེ་སློང་ས་ནགས་ | 


༦༠ 





༦ 


་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཙང །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བི་ཌཅའི། །རང་བཞིན་འཇམ་ཕོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མང་པོ་དག །རང་གི་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག །བརྒྱན་པར་མཛད་ 
པས་བཞུགས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་དང་ནི། །ཤིང་དང་འོད་ 
ཟེར་ཐམས་ཅད་དང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། ། རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་ཕྲད་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
དགྭ་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་མ་ 
གྱུར། །སྡིག་པར་མ་གྱུར་ན་མ་གྱུར། །འཇིགས་དང་བརྙས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་ 
དང་། ཁ་ཏོན་གྱིས་རྒྱས་ལེགས་གནས་ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླབ་པ་འདོད་པའི་ 
དགེ་སློང་དག །དབེན་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཤོག །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྷ བརས་ནས་ནི། །སེམས་ནི་ལས་རུང་སྒོམ་གྱུར་ཅིག །གེ་སློང་མ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ིཧཱིལྣན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 


བྱུང་བ་ཀུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཐས་ཡིད་བྱུམྔ་རྣཔ། །རཊ་ཏུ་སྡེག་མཁན་ྲེན་ཤོག- །བཞེ་འབྲ་ནག་ཀྱང 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། རྒྱུད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན་ 
སོང་སྡུག་བསྔལ་མི ་རྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་ 
བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 

ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
བླུ་རཐ་ཟེཆ་འད་ྐོག། (འདཀ་ཞི་ཏུ་ཐ་པི་ན་ཁྱར་། །ཐཐཝཿ་ཏ་ལྷན་ 
ཞཛ་ཿ་ཐ་བཾཀོཀཆེ་རསས་ཀུན་ཅུ་དབེན་གནས་།༽ཡུན་ཁུལ་ལྐན་ 


རྱ ར་རོབ་བར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུངཐད་དྲི་བར་འདོད་ 
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་ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ་ 
ྦ སི ལྡན་ཞིང་། །འཐབ་དང་གནོད་པ་སྤང་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་རབ་ ཏུ དད 

བྱུང་བ་ཀུན། ། །ཚུལ ་ཁྲིམས་ ཉམས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ་ 
བས་ཡིད་བྱུང་ནས། །རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོག །བདེ་འགྲོ་དག་ཀྱང་ ' 
ཐོབ་ གྱུར་ནས། ། །།དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་ 
རྣམས་ནི་བཀུར་བ་དང་། །བསོད་སྙོམས་དག་ཀྱང་རྙེད་པར་ཤོག ། རྒྱུད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་ཤོག །ངན 
སོང་སྡུག་ བསྔལ་མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ སིད་བར་ཡང་ །ལྷ་ 
བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ བེད ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ 
འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་བཞིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་དྲིན་གྱིས། ། 
ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །རབ་ཏུ་ 

བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་ཁ་ཟས་ ཀྱི་ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ལྡན་ | 

ཞར་ལ བར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དབེན་གནས་པ། །ཕུན་སུམ་ལྡན་ 

རྨ བརོབ་ པར་ཤོག །གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཐད་དྲི་བར་འདོད་ ༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྦ །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། གེགས་མེད་པར་ཡང་ ཀླི 

མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྦྱོད་བཟང་དེ་འདྲར་ཤོག །རྡི་མྲིན་ནས་མཁའ་གནས་བ་དང་།། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ 
ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ། 

. འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་ 
བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་ 
བའི་བཤེ ས་ལའང་བདག་ ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡི ས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་པའོ། ། 
བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་མཇེད་ཞིང་ 


[ །ཀོད་པ་རྔོགས་སངས་རྒྱས ༠: 
=== 
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ཁྱ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ༦ 
མོ །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་ལལྱི། 
མཐོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྦྱོད་མཛད་པ། ། 
བདག་གི་སྦྱོད་པའང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་གནས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅིའང་རུང་། །དེ་ 
ཀུན་བདག་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་གྱིས། ། 

. འགྲོ་བ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ 
ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་དྲིན་གྱིས་དགེ་བློ་འབྱུང་། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདག་དར་བ། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ཡིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་ཕྱུང་པའོ། ༈ 
བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ། 
- ༄༅། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་མཇེད་ཞིང་ 


རབ སྟོན་པ་རྔོགས་སངས་རྒྱས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 


༢༩༡ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། : 

ཐུས །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྣམས་ལས། མཆོད་ཀློ། 
གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེང་དེའེ་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ 
བལྱུང། ུ་མིཆཉན་བ་འདྲེན་མཆོག་ཁོད་དམག་སིད་།ཀབླར་ཝ་གའེ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ 
སྟོན་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་མྱོས་པའི། །དྲགགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའེ་ 
སེམས་སྦངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛ་ ་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་གང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་ཁྭ་བག་འཚབ། །རྣམ་འབྱོན་དཐང་བྱུག་ཐཅེ་ཅེན་ས་སྒུ་གཞགུརྒྱ་ 
པར་བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཞིང་དེར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྷ་ 
བླ་རྱད་ཟླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་།།འོད་དབག་ལེད་མགོན་རུགྲས་ 

རྱ བརྐིད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཟགག་དར་བིད་ཨཛ་ཱྤའསས་ཅི་ད་ 


ཅང 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ ཀྱི་ཆོ་ས' སྦྱོད། 


རབ །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་རྣམས་ལས། མཆོད ཀླི 
 གྱུར་བདེ་བ་ཅན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེང་དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ལྡོན་ 
པའི་དྲུང་། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗིད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་ 
སྟོན་ཚེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྱོས་པའི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་དམན་པའི་ 
སེམས་སྦངས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྦྱོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྦྲུལ་བས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་གི་མགོན་མེད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་ཕན་བདེ་ཀུན་སྩོལ་བའེ། །ཕྲིན་ 
ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ 
ཆེན་ཐོབ་ལ་སོགས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་གཏོས་གང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་འཁོར་ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་བ། །བརྒྱུད་ 
བར་བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་མང་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཞིང་དེར་བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ 
རྱ སྐྱད་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །བདག་དང་མྲིད་མཚོར་འཁུམས་པའི་འགྲོ་བ་ ¥ ད་ . 


©.  ._ གག 
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དབལ་གསད་ར་བྲ་སྐད་ཀྱི་ཨ་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བཿ རྣམས། །ནམ་ཞིག་ཆེ་འདིའིསྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱས་ ོད 
བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས། ། 
འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ནས། ། 
དད་དང་ཤེཝ་རབ་གྲཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སེགས། །ཡོན་ཏན་ཆོགས་ 
ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྤྲུལ་པ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག ། 
སྤཆ་ཨབ་དགངའི་ཞིན་དེ་རེ་མགོན་བོ་དཏ་) །བེན་མཆོ་ག་ཁྲ་བའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། ། 
བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་མ་ལུ ས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། སྙིང་རྗེ ས་མ་དག་ཞིང་གི ཏེ 
འཐོ་ནམས་མ། །མོ་སེངི་ཡིད་སཞྐིར་ཏདོད་དཱཱཊ་སེས་ཐླཝ་ སྒམ 
བ་ནི་བཞིན་ཟེག་མ་གསུམ་བསྟན་ནས།: །རུབ་གློཡ་ཐར་ཐའེ་ཁར་དྲྭ་འཇུག། 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་དགེ་ 

༦ སློང་གིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། །སྣོད་བཅུད་ 


(5 5༤ ེང་འེ་ོ་་འ་བ་ོང་་ང་ངག་ག་གངགཆརང་སརང་ོ་ང་གའཐང་འང་དར་ཁ་འོ་འིགརའོ་ོ་ང་འེ་ང༩ེ༡༤༡༤༡༤ོ༤༡༨ོ༤༤༤༡༨༨༨༤༨༤༨༨ག༨༥༤༨༤༤༤༤༨༤ྟ༤ྟ༨༡པ༡ མུ. 
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དབལ་གསང་ར་བ་ སྨད་ཀྱི་ཨ་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྦྱོང་ཁང་། 





ལ་ ། །ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ལོ 
† 


བསྔགས་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་སྐྱེས་ནས། ། 


འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བར་ཤོག །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གསུངས་ 


དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་ཐོས་གྱར་ནས། ། 


དད་དང་ཤེས་རབ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ 


ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །རང་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྦྲུལ་པ་ཡིས། ། 


སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 


སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཆོད་པར་ཤོག ། 


སླར་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དེར་མགོན་པོ་དང་། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མའི་ཚོགས་ 


རྣམས་མཆོད་བྱས་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། ། 


བྱང་ཆུབ་སྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྙིང་རྗེས་མ་དག་ཞིང་གི་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ། །སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །སྐལ་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་ཤོག །ནམ་ཞིག་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་དུ་བསྡུས་ 
ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་བཞག་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་འབྲིང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི་དགེ་ 








དྷ རང་གིས །སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བཟུང་བ་ལྟར། སྣོད་བཙུད་ 





སེ་་_ང་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ལྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


བཿ ་པའི་ཞིང་བཟང་འཐོབ་པར་ཤོག །རབ་ དགའི་ སར་གནས་རྒྱལ་ ལྟ 

སྲས་རྣམས་ ཀྱིས། །དགོངས་ པ ་གཅིག ་ཏུ་བཏབ ་པའི་ སྨོན་ལམ ་མཆོག ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མུར་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུན་ཅིང་། ན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། 
རབ་དཀར་དགེ་བས་གང་ཞིག་དྲིན་ཅན་མ། རབ་བཟང་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས། །རབ་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རབ་ 
མཆོག་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ 
མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྟང་ཝན་ཞོག།། 


མདོ་ཝེེ་ས་བྱང་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་བྱང་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། ཧྲང 

སྟི་རྙེད་དང་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 

པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
རྱ ཀཱ་ཅི་ཆིག་དོན་རྣམས། །གཟུང་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། 1 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། 8 
དས ་བའི་ཞིང་བཟང་འཐོབ་ པར་ཤོག །རབ་དགའི་སར་གནས་ རྒྱལ བའི 
སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག ། | 
( བཟང་པོ་སྤྱོད་ པའི་ ༡ ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་ཿ བས་མྱུར་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འདུན་ཅིང་སྨོན་པའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཤྭཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་གླ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། 
རབ་དཀར་དགེ་བས་གང་ཞིག་དྲིན་ཅན་མ། རབ་བཟང་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
དེར་སྐྱེས་ནས། །རབ་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། །རབ་ 
མཆོག་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚེ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ 
མཆོག་གི་གཙོ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་བརྒྱན་པའི་གཞུང་གྲུབ་སྟེ། །ངན་སོང་རྒྱད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྟོང་པར་ཤོག ། ; 




















མདོ་ཝེ་ས་བྱ་ར་ཡཞེ་དགོངས་པ་འཕགས་པའི་སྐོན་ཡམ་བྱཅ་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། །བཀུར་ 
སྙི་རྙེད་དང་ སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 
པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
དའ ར་གདན རྣམས། ། ། །གཟུང་ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བ་དང་། [འ  ད་ 


-317- 














དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སཿ ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གཟུང་བ་ཡི། སྨོན་ལར་ཆེན་བྲོ་ལར་དུ་འྲར་ཀོ། 


པར་ཤོག །དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མྱང་ 
འདས་བར་གྱི་མཛད་པ་ཀུན་སྟོན་པ། །དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀུན་སྡུད་ 
བྱེད་བའེ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཨ གཞན་དོན་སྐྱུབ་བྱིད་བསྡུ་དངོས་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྦྱད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །དད་སོགས་དབང་པོ་ 
སྨིན་ནས་འཕགས་པའིེ་ལམ། །དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་པའི། ། 

སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་ཏུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ 
པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× སྣོད་བཅུད་ཞིང་གི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ 


. ནས། །གསེར་གྱི་གཞི་དང་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་བ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 


ཀྐཧཱཿ ཏེཏཱཧོཾཧྦདྤ་ཚཾཤ7༔ན་ཐམ་ཆཉ་ཐྲེ་ཝ་ སེགྲ་བཱཏྟུ་ཏགྐ་་ 
འཇུག་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× ཐོག་ 
མར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བར་དུ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དོན་ཡོད་བའི། །སྨོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་× ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །དོན་ 
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སི ༢༨༤༢ བོ་དང ཚོས 


དབལགསར་ར་སད་ཁི་ོགརགགཞངགཅསསྱོཁང་། 


ཙང ཚུའ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་གཟུང་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་; ནོམ 
པར་ཤོག །དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །མྱང་ 
འདས་བར་གྱི་མཛད་པ་ཀུན་སྟོན་པ། ང་དུ་འབྲོ་ཞིངཆསཀནརྡད་ 
བྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་བསྡུ་དངོས་རྣམ་ 
བཞི་དང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་སོགས། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྤྱད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། །དད་སོགས་དབང་པོ་ 
སྨིན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ། །དངོས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྦོང་རུང་པའི། ། 
སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× བ་སྦུའི་ཁུང་བུར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་སྦྲུལ་ནས་དེ་དག་ཏུ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྟོན་ 
པའི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× སྣོད་བཅུད་ཞིང་གི་སྐྱོན་རྣམས་རབ་སྤངས་ 

. ནས། །གསེར་གྱི་གཞི་དང་དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པའི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་× ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
འཇུག་ཕྱིར་བྱང་སེམས་དང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་# ཐོག་ 
མར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བར་དུ་ཡང་དག་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཐ་མར་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དོན་ཡོད་པའི། །སྨོན་ལམ་ 

ཆེན་པོ་× ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །དོན་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ྷིཙ་ཱཾཉེས་མཐར་ཕྱིནཟླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །འྲ་བའིདོན་དུ་མངོན་ ལཾ 
པར་འཚདྱ་ར་བཞི།། །སྨོན་ཁམ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་འབྲུབ་བར་ཤོག  །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སྒེདྲེས་མཛད་བའི་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པའོ། ། 


ར་བ་སྨད་ཀྱི་གསྱང་རྒྱུན།་འཕགས་ཕའེ་སྨོན་ལམ་བཅྱ་པ། 


༄༅། ། ར་བ་སྨད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་བ་བཞུགས་སོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྣམ་པ་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× ཐེག་ཆེན་པོ་ལ་ 
¡ས་འ ལ་ཅལ་མེཁག་དཁཁསས་ཆ་ 2 
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དཔལ་གསང་ར་བ་ ཡྨད་ཀྱི་ ་ཆོས་སྤྱོད། 


བ་ས 'མཐར་ཕྱིན་ བླ་མེད་ རྫོགས་བྱང་ ཆུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་ མངོན ལོ 
བར་འཚང་རྒྱ་ ་བའི། །སྨོན་ ལམ་ཆེན་བོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་ཤོག་ །ཞེས་ 

¦ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱཝ' བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སྒེདེས་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པའོ། ། 


ར་བྭ་སད་ཀྱི་གསང་རྒྱན་ཞཕགས །ཕའི་ཨྨོན་ལམ་བྱང་པ། 


༄༅། ། ར་བ་སྨད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་འཕགས་བའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ། སེ མས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་། །རིམ་གྲོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཡོངས་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་×* བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྣམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× ཐེག་ཆེན་པོ་ལ་ 
རྱ འཅུག་པར་ྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 
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ངྫ དབལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བཿ པ་དང་། སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× ཡང་དག་བའྱ་བྱོར་བསོ། 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་གང་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེ་ 
ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་གང་ཞིག་དྲིན་ཅན་མ། །རྣམ་དག་ཡུས་ 
བཟང་སྐྱེས་པའི་དྲིན་ཅན་གཉིས། །རྣམ་མང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 

` ཐར་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ནས། ། 
ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་བརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་བརྒྱུད་ 
ྲལབྱེདཤོག། 

༄༅། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཨཨ་ ངལ བ་ག ཁོགས་ཁུང་ 
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ཁཾ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ཏ 
མོ་པ སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× ཡོང་དག་བའི་སྦྱོད་བའོོ། 
ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་× བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་གང་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེ་ 
ཐོབ་ཤོག །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་གང་ཞིག་དྲིན་ཅན་མ། །རྣམ་དག་ལུས་ 
བཟང་སྐྱེས་པའི་དྲིན་ཅན་གཉིས། །རྣམ་མང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
` ཐར་ཏེ། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ནས། ། 
ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བ་དང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ནོར་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ 
པས་རང་གི་བརྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་བརྒྱུད་ 
གྲོལ་བྱེད་ཤོག ། 
༄༅། །བླ་ཆེན་འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་མ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཙུ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
མོ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་ དྲ 
སུམ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་དམ་ 
པར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི 
དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདགགི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
£ ་ུང་པོ་དང་། དངཅ་།་དར་ོས་མའི་ཚ་ཤམ་ཞཊ་བར་ཀ།། 


ཅེ 








-321- 


དབལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


པཿ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཆོས་དམ་པའི་འབྱོར་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀི ཕུན ཁ | 
སུམ ་ཚོགས་ཤིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔལ ་དམ་ ། 

པར་གྱུར་པ་ བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི ་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་པོའི་ 
གནོད་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འཕྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་མཚན་མའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བར་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ལགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ( 
རྱ ཀུ་ུང་བོ་དང་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ེ 
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འེ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྡི སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མགོས་པརའོ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྙི ས་གཉི ས་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་ 
གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཛིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤེན་རྡེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ 
བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
༦ ཚོགས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཉིབ ཌཿཿིསི་འཀ་ཤིཀས་ཡ་ག་ རོ་བ 


ཨང ་ར་ ་ ་ ར་ར ར་ར... འོལ 
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བྷ 








ཟུ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་ཉེས་བའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་ོྲོ 
བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེ ས་རབ་ཕུན་སུམ་ | 
ཚེག སཿ པ་དང་ལྡན་ཞི ང་། ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་གཉིེ ས་ ཟུང་དུ་ ཆུད་ན ས། 
ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གང་གི་ཚེ་བདག་འཆི་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཚེ་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ཡིད་ 
གསལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ། བར་དོའི་འཛིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ 
བ་དང་སྲིད་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་འཕྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 
རྱ ཚགས་པ་ཐོབ་སྟ རྩགས་བཅའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཁེ སས 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

སྐག དང་དབྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་ཡང་དག་པད་བཟང་ནས། ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ ་སྨིན་ པར་བྱས་ནས། དངོས ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བླ ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་ བར་ བྱས་ཏེ་ ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བླག་ཏུ ་བགྲོད་ ནས། སྐུ་ 
བཞི ་ཡེ་ཤེས ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ ཆེན ་པོའི་གོ་འཕང་ མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་ 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གཤིན་བསྔོ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཤིང་། །དཀའ་བ་སྦྱད་པ་མེད་པ་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཚེ་འདས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །པདྨོ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ 
ལས་བྱང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞུགས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 

རྱ ཁུངས་ས་དེར། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཆུ རཾ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྱོད། 











སྨ ་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ནས། ཆོས་ ་ཀྱིས་ : 
ཕོངས ་བའི་ སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ རྒྱ་ཆེན་བོ་གཏོང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བགྲོད་ནས། སྐུ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
རིགས་བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི 
མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་ 
སེམས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །གཤིན་བསྔོ་ཡིན་ན། དམིགས་ཡུལ་ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་ཤིང་། །དཀའ་བ་སྦྱད་པ་མེད་པ་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྷག་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཆེ་འདས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །པདྨོ་འདམ་ 
གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲེ་མས་མ་གོས་པར། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ 
ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞུགས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
] ༼ཐུངས་ས་དེར། །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྡུ །སུག་བསལ་ཆ་བོ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྤྱིཿབ་ཡེགྱར་བཞུགས་ནས། ཤིན་ཊུ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའྱ་ར་མཚོ 

ལས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ 
ནས། །སྐྱེ་བའེ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །སྐྱེ 
བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
ྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་བསྡུས་སྔགས་བཅས་གྲོལ། 


ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ། 


༄༅། །ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཇྔ་མཆོད་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱཌཱུ།སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་ 
དཀར་དབང་བཞིའི་ཚར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བདག་མེད་མ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
ག་ལ་བ ད ཌཱ་མ་ཆུུ་བ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ། །ག་ཡ་དྷ་ར་རྣམས་ལ་×× ཐཱ 


® 
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་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤྱཾྒ་ཡེ་གླར་བཞུགས་ནས། ཤིནོ་ཊུ་བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའྱེ་རྱ་མཚོ 
ལས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ 
གནས་སུ་དྲངས་དུ་གསོལ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཅོང་རོང་ནང་ཞུགས་ 
ནས། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དམྱལ་བ་མྱོང་ན་ཡང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་སོ། །སྐྱེ་ 
བ་ཀུན་དུ་ཡང་དག་ བླ་མ་དང་། ། འབྲལ་མེ ད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྗོགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལོ་གྱོན་མའི་བསྟོད་བསྡུས་སྔགས་བཅས་གྲོལ། 











ཇ་མཚོད་ཀྱི་རིམ་པ། 


༄༅། །ཇ་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཇ་མཆོད་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཨཱརྒཱཾ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ། །རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་ 
དཀར་དབང་བཞིའི་ཚར་རྒྱན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ 
ཏོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ ་མཁྱེན་བླ་མ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང་བདག་ མེད་མ། །མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་གླུབ་ 
ཐབ༔ ནག་པོ་བ། ཌསཆུ་བས་ཝཱ་་བ། ། །ག་ཡ་དྷ་ རྣ་ནམས ༡༢3 ༥ ཟྭ 
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ཐ་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

རན འབོག་མིསེ་སྟོནཤུནརིག་དང། །ཞངསྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྷན 
ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྡེ་པཏྗེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་× དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི༔ །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་× མདོ་རྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་༧ བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། 
བསྟན་འཛི་ན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ 
ཞང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཝ གང་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་སོགས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་ངོར་ཆེན་མཇུག་རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་ 
སོགས། སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཚུཾ། །ངོ་མཚར་ཕུན་ 
ཚོགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདིས། །མཚོན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མཚུངས་མེད་ 
ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
མཆོད། །བརྒྱད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཆོད། །སྤྲལ་ 

¡༡༩ ་ོ་ཁོར་མཁ་མཁོསཆོད། །དངས་གྲབ་སྩོལ་མཛད་ 
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( དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ་ 
སན བོགམེསེ་སྟོནཀུན་རེག་དང་། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དཔལ་ལྡན་ ཚེ 
ས་སྐྱབ།།རྡེ་བཙན་སུམཆདཆས་རྡ་བའིཏ།།ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ . 

_ རྣམས་ལ་× དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི༔ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་× མདོ་རྒྱད་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། །གསུང་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
དགའ་སྙོན་འགྱེད། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་སྩོལ་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་× བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། 
བསྟན་འཛིན་བུ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་འདོད་ཁམས་མ། །བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མ་ 
ཞིང་སྐྱོང་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་× གང་ཞིག་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པ་སོགས། གསོལ་འདེབས་སྐབས་ངོར་ཆེན་མཇུག་རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་ 
སོགས། སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱརྙཾ། །ངོ་མཚར་ཕུན་ 
ཚོགས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་འདིས། །མཚོན་པའི་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །མཚུངས་མེད་ 
ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཆོད། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་ 
མཆོད། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་མཆོད། །སྦྲུལ་ | ; 

] འི་སྱེས་མཆོག་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་མཆོད། །དངས་གྲབ་སྩོལ་མཛད་ ་; 


ཡས ི 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


འི དམ་ཞི་ཁྲ་མཆོད། །ིད་བཞིན་ནོར་འཛའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཆོད། (ལོ 
དགོས་འདོད་ཚར་འབེབས་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མཆོད། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས། ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དབྱོད་ 
བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ 
བསེ་ཁྲབ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། ། 
ནད ་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཕ་རོལ་དབུང་འཛོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་ 

¡འའ །རན་བའི་ཁཱ་ཊཊད། 
@ 
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དཔལ་གསར་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱ ཤམ་ཞེ་ཁྲོ་མཆོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མཆོད། ། 
དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མཆོད། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས། ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ 
ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ 
བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ 
ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ 
བསེ་ཁྲབ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། ། 
ནད ་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ། 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཕ་རོལ་དཔུང་འཇྔོམས་དགྲ་གེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །འདོད་པའི་དོན་ 
༦ རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཁྲབ་ཞལ་དུ་ ¢ 


༩ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཆོམ །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། སྒྲ 


བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ན་ད་གདོན་དབུལ་ 
ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའུ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་རླབས་ནས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
མཆོད། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡེ། །རྒྱ་བོད་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐྱེ་རྒྱའེ་གཉེན་ 
གཅིག་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བིར་ཝ་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་× རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས། །སྙིང་དབུས་ 
པདྨོར་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་× །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་× རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་ 


ཛྷ མདད་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་པ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 
སཙ་རད་པ་འབྲུལ། | བྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅེང་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་མཐུས། ལྲི  ད 
_ བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། །ནད་གདོན་དབུལ་ 
_ ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའུ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ར་བྱིན་རླབས་ནས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས། །སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ 
མཆོད། ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །རྒྱ་བོད་བརྒྱད་པའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 
མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། སྐྱེ་རྒྱའི་གཉེན་ 
གཅིག་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་ཏོག །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བིར་ཝ་པ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་ × རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབྱིངས། །སྙིང་དབུས་ 
པདྨོར་བཞུགས་པའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ཌླ་ཀིའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་× །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དག་པ་གདོད་ 
མའི་གཤིས། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག །ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་རང་སེམས་བླ་མ་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་× རྒྱལ་བའི་ 
བ སྟན་པ་ སྲུང་ཞི ང་ སྐྱོང་བ་དང་། ། རྣལ་འབྱོར་ སྒྲ བ་པའི་ཚོག ས་ཀྱི་གྲོག སཿ 
དྷ མདད་པ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་པ་ £ 


= 
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སར ཁལ་ཁ སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ཤར། །འདོད་ 





དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





° 


ཡོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །འདི་འདྲའེ་ལམ་བཟང་རྙེད་པ་ 
བླ་མའི་དྲིན། །དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས་རྣམས། མང་མཁར་ 
དགེ་འབེལདུ་བཞྡེབློ་གསལ་གྱིས་བྲིས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་བ། །དམ་ཆོས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་རུ། །དབང་སྒྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའི་མཚོ། ། 
ཏིང་འཛིན་བ ད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། ། 
གསུགས་རང་རྱས་མཛན་པརར་བསྒེར་གསིས། །བཏརཀ་རུས་རྒནཊ་ 
མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ 
ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་ 
འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྲུག་བརྒྱ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་ 
པའི། །ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 


ཡམ ཤལ ༢ རར ༢ 


ཅེ @ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྲིའི × སྣོད་བཅུད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པ་ཤར། ཞད་ལི 
ཡོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར། །འདི་འདྲའི་ལམ་བཟང་རྙེད་པ་ 
བླ་མའི་དྲིན། །དགྱེས་ པར་རོལ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྲོགས 'རྣམས། མང་མཁར་ 
དགེ་འཕེལ་དུ་བནྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་བྲིས། བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཁྱེན་རབ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །དམ་ཆོས་ནོར་ 
བུའི་བང་མཛོད་ཆེན་ཕོ་རུ། །དབང་སྒྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ཅིག །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཚུའི་མཚོ། ། 
ཉིང་འཛིན་ བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །བདག་ལུས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་རྒྱས་ 
ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཚོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་ 
འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྲུག་བརྒྱ་ 
ཡིད་འོང་ལྡན་པ་རུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་ཀུན་ལེགས་བསྡུས་ 

།ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་བྱེད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
རྱ །ཉས་བྱིར་མཆོད་པ་འབུལ །འདིའི་རྩ་ཚིག་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པར་གྲགས། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ི་ོལའིཁ་ཕི་མི་མམ་ཁ་འབསོས་མ་ རྦའི 
གསུམ་དཿགཱ།ཁ་ལིཿརྲས་ཞེགཞནཀོན་ཐཆཤཁླསཝ་རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་སྲོལ་གདའ། 


མརོངས་མེདྭ་བ་མ་གསམ་གྱེ་བསྟོད་པ། 


༄༅། །གོང་དུ་ས་པཌ་བསྟོད་པའི་མཇུག ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་སྲེངྒེའི་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་ 
གླང་ཕོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་ 
རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེྒེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞེས་པ་མཚུངས་ 
མེད་བླ་མ་གསུམ་བསྟོད་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འཕགས་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་འབད་གསུང་། འཇྔམ་ 
དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ས་པ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གཡག་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པ། ། 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་གྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ཆོ་འ འ་མས་ས / ཀཀ 
གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
མཆོད་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབ་འཇུག་པར་ཤོག ། 
ཞེས་ཀྱང་གསུང་སྲོལ་གདལ 





མྫ་ཆངས་མེདྭ་བཱ་མ་གྲསམ་གྱི་བསྟོད་པ། 


༄༅། །གོང་དུ་ས་བར་བསྟོད་པའི་མཇུག ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གངས་རི་ལ་ 
གནས་ཤིང་། །ཡུང་རིགས་སེངྒེའེ་ང་རོ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །རྒོལ་བ་ 
གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་ལ་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཤིང་། སྡེ་བདུན་ 
རལ་ཚོགས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ཅན། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་རོང་སྟོན་ཞབས་ལ་འདུད། །ཞེས་པ་མཚུངས་ 
སེད་བླ་མ་གསུམ་བསྟོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་འཕགས་བསྟོད་མཇུག་ཏུ་འཐད་གསུང་། འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་བར་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གཡག་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། བྱམས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་པ། ། | 
མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཀབ ལྟ 


བྟསན་པ་ཡོངས་རོགས་ཉམས་ས་ཁོན་པའི་སོན་ལམ། 


༄༅། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཟབླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འཛིན་མའི་གཞིར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
རིམ་གཉིས་མེ་ཏོག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ལྡན་ཤོག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་ 
རི་ལ་གནས་ཤིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གཡུ་ཡི་རལ་པས་མཛེས། །འཆད་སྦེལ་ང་རོས་ས་ 
བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
ནི་བཞིན་འྲ་ཐ་བ་གྲཾག།ཀྒསྐ་ཆེ་གྟཧཏྟ་ཅིཧཱསངཏྟིནྟཱཉྦསྔ་ཁཉ་ཤེག་ ། 
ཅེས་པ་ 'འདི་ནི་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བཞེས་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། ། དམིགས་ མེད་ བྱམས་ 
བ པ་ཆེན་ ཕོ་སྤྱན་ རས ་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་ 
དཔལ ་དབྱངས། །བློ་གྲོས རྣོན་ ཕོའི་མཐུ སྟོབས ་གསང་ བའི་ བདག །རིན་ 
ཆེན་གསུམ་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དགེ་བཤེས་ 
ཚྩལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་ཟུང་གི ས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀས་བསྐུལ་ངོར་མགོན་ 
$ པོ་གང་གི་འབངས་ཐ་སྤྲང་རྒན་གདོལ་སྤྱོན་རི་བཀོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ་དགེའོ་དགེོའོ།།། ;% 
‰ ༧ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བྟསན་པ་ཡོངས་ཚོགས་ཉམས་ས་ལོན་པའི་སྐོན་ལམ། | 


༄༅། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་སུ་ལོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་འཛིན་མའི་གཞིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་བཟང་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
རིམ་གཉིས་མེ་ཏོག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ལྡན་ཤོག །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གངས་ 
རི་ལ་གནས་ཤིང་། །སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཁུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། ། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་གཡུ་ཡི་རལ་པས་མཛེས། །འཚད་སྤེལ་ང་རོས་ས་ 
བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དབལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཞེས་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། །དམིགས་ མེ ད་བྱམས་ 
པབ པ་ཆེན་ ཕོ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །མཐའ་ཡས ་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། ། ། །བློ་གྲོས་རྣོན་པོའི་མཐུ་ སྙོབས ་གསང་ བའི་ བདག །རིན་ 
ཆེན་གསུམ་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་དགེ་བཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་བློ་བཟང་ཟུང་གིས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་ ས་བྱགས་ངོར་མགོན་ 
¥ པོ་གང་གི་འབངས་བ་སྦྲང་རྒན་གདོལ་སྨྱོན་རི་བཀོད་བས་གསོལ་བ་བཏབ་བ་དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ། །། 
2:22 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


པཔ 


རྨོད་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཀྱན་རིག་བརྒྱད་འདེབས། 


༄༅། །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ཚངས་ 
ཆེན་ཐུབ་བའི་དབང་བོ་ཤཱཀྱའེ་ཏོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ 
གསང་བའི་བདག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་བཟུང་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། །འཛམ་གླིང་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་ 
སྙིང་ཞབས།།ཞེས་གསུང་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཤེས་རབ་བསྐྱངས།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞི་བ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་དཔལ། །ནོར་བུ་གླིང་ 
པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× གནས་ལྔ་རིག་པ་ཤྲ་དྷ་ 
ཀཱ་མ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་། །རིམ་གཉིས་ 
མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་» སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བསོད་ནམས་རྩེ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་× རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྲགས་པའི་མཚན། ། 
རྨྱ བཏུན་བའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་བརྗ་ཏ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ཐཐ 


༄༅། །ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་བའི་གསུང་རྒྱུན་ཀུན་རིག་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ཚངས་ 
ཆེན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྙན་བརྒྱད་ 
གསང་བའི་བདག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཕོ་རབ་གསལ་ཟླ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ངན་སོང་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་བཟུང་རབ་འབྱོར་བསྐྱངས། །འཛམ་གླིང་ཡོ་གའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀུན་ 
སྙིང་ཞབས། །དེས་གསུང་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཤེས་རབ་བསྐྱངས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ» ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཞི་བ་སྙིང་ཕོའི་ཞབས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་དཔལ། །ནོར་བུ་གླིང་ 
པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་» གནས་ལྔ་རིག་པ་ཤྲཱ་རྷ་ 
ཀཱ་མ་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་། །རིམ་གཉིས་ 
མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ས་སྐྱ་པ། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་བསོད་ནམས་རྩེ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་× རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྲགས་པའེ་མཚན། ། 

རྨྱ ཏུན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྒྱ་བཞྫ་ཏ། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེ ས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྤཾཿདའ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཉན 
ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན། །འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲཱིར་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་× རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་བརྙེས་རི་ཁྲོད་བློ་གྲོས་བརྟན། །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་× ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མུས་པ་ཆེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× བྲང་ཏེའི་རིགས་འཁྲུངས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ × 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་འཆང་ 
དངོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× འདི་ནས་ཤློ་ཀ་གཉིས་གཟིམས་ 
འོག་ཨཱ་ནརྟ་སོ། །ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་བྲལ་མཁྱེན་རབ་དགེ་འཕེལ་དང་། ། 
ཞན ཡི །ཕྱིས་འཛང་གཙོི་ 


@: 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ཁང་། 


ལ་པ་ལ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× སྟན་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཉན་ འོ 
ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན། །འགྲོ་མགོན་ཏི་ཤྲཱིར་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞབས། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་× རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་བརྙེས་རི་ཁྲོད་བློ་གྲོས་བརྟན། །གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞབས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་༡× ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་མུས་པ་ཆེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དངོས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ» བྲང་ཏིའི་རིགས་འཁྲུངས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ × 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མེན་རབ་བྱམས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེའི་འཆང་ 
དངོས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་འཛིན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× འདི་ནས་བློག་གཉིས་གཟིམས་ 
འོག་ཨཱ་ནརྟ་སོ། །ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་བྲལ་མཁྱེན་རབ་དགེ་འཕེལ་དང་། ། 
བྷ མདོ་རྒུད་ཀནགིབསྟནའཛིན་ཁྲིན་ལས་མཚན། །དཀྱལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


་མའི་ཞཐ་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ»× ལྔ་རིག་མཐར་སོན་ 
གཟིཞས་ཁོག་ཁ་ཀ་རྡེ། : །གསང་བདག་དངོས་སྒང་རྡེ་ཁརྩན་མཏྱན་ཁའ 
དཔན་། །སྨིན་མོཝ་ཡཁ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མ། །གསོའ་བ། 
འདེབས་སོ» སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་དྲིན་ཅན་ 
ངག་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ × རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡི། ། 
མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས། །ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ལོག་ 
པར་ལྷུང་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ཞེང་བཀྲུ་བར་མཛོད། ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་ལ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་པའི་ཞིང་དེར་ཉིང་མཚམས་ 
རབ་སྦྱར་ནས། །གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་བདེ་བས་ངལ་གསོས་ཏེ། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་ 
[ རགས་སླུའི་ཁྱབ་བདག་རིགས་ལྔ་དངོས། སྱལསྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཚྐ 'གུ་ ཌའི་༩ ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ× ལྔ་རིག་ མཐད་སྐོན། པང  ད 
| གཟིམས་འོག་ཡ་ཤ་རྗེ། །གསང་བདག་དངོས་སྣང་རྗེ ་བཙུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
_ དབང་། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛི་ན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ» སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་བོ་དྲིན་ཅན་ 
ངག་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ × རེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡི། ། 
མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་པོའི་འབྲས། །ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ལོག་ 
པར་ལྷུང་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་ཞིང་བཀླ་བར་མཛོད། ། 
ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དག་ལ། །ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དག་པའི་ཞིང་དེར་ཉིང་མཚམས་ 
རབ་སྦྱར་ནས། །གནས་སྐབས་མཐོ་རིས་བདེ་བས་ངལ་གསོས་ཏེ། །དམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་རོལ་པ་ལས། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྦ རྡ་གས་སྐུའི་ཁྱབ་བདག་རིགས་ལྔ་དངོས། ྤྱུལསྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཇ=====--------~----------3®3 
ས་ུརྟོན་པའ།།རས་སྣངཆེནཔའ་གོ་འབང་མྱར་ཐོབཤོག །ེསཔ་ད ། 
ར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། 


སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག 


༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་བོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ 
སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ནམཿ གུ་རུ་སརྦ་བྷ་ག་ཝཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་ 
ཏེ་སྦྱམཀྲི་བུདྡྷཾ་བྷྱཿྲ འདིར་ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕན་ལོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་པོ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བཏང་སྙོམས་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ། གུས་པས་ 
¡ རང ཱ་བནའ། རྨན་ཁྟྱ་བད་བད་ངག་ནཁས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྷ་དུང་སྟོན་བའ། །རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ཆས་བ 


ྨར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 
སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་ག 


༄༅། །སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་ཕོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཕྱིའི་རེ་ 
སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ནམཿ གུ་རུ་སརྦ་བྷ་ག་ཝཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྷ་ 
ཏེ་སྦྱམཀི་བྱུདྷེ་ཐྷཱཿཿ འདིར་ཚེགས་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་སྙིང་ཕོ་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་བས་ཐོག་མར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྟྱེད་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིེ་ནས་ 
བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། །ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ 


རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་དང་མི་ 
འབྲལ་བཏང་སྙོམས་གནས་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་ལ། གུས་པས་ 


པོ 2 











ྦ 


རྱ ༼ག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་ །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ གནང 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ྷཙ་དབ་པར་བཀྱི། ལཞས་མ་ན་གས་ིསྱ་ཆཔ་པོའོདསེདའ༡ས༡)༧ ཀོ 
ལ། དེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་བདེན་དང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། ། 
གནས་འདིར་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཁང་བཟང་ཁྲི་དང་པདྨའེ་ 
གདན་དག་དང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བ་ 
ལན་གཅིག་གིས་གནས་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་བདུན། །མི་མཛེད་འདྲེན་པ་སྐྱོབས་པ་ ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོ ཡ། །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མན་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པ་ 
བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྡིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 

རྨ ཛལ་ལོ། །༣་སྐ་ལ་གས་དེ་བཞིན་གཞིག་བཅོས་བ་སནས་ཆུ 


༦ 
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„ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ྷཙ་གདབ་པར་བཟྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་མེད་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱས་ 7 
ལ། དེ་ནས། སྐྱབས་གསུམ་བདེན་དང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་མཐུས། ། 
_ གནས་འདིར་རྣམ་དག་ཞིང་མཆོག་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །ཁང་བཟང་ཁི་དང་བདྨའི་ 
གདན་དག་དང་། །མ་ཚང་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ 
ལན་གཅིག་གིས་གནས་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་བདུན། །མི་མཇེད་འདྲེན་པ་སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་དཔལ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་མན་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པ་ 
བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་ 
པདྨས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟི་བརྲིད་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟང་ 
དྲི་མེད་རིན་ཆེན་སྣང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 








རྨ ཛལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་བསྒགས་རྱ་ ¿ ྦ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྡ ལའིས་ས་ལ་ལག་ཡས་པ་ཡོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན ལྐི 
གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚེ་མཆོག་གི་བློས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
ག ཤེག ས་པ་ སྨན་གྱི་ བླ་ ཌུནླའི་འོད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ལན་ 
མངདུ་རོདཔ།དེནས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱིསྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པའེ་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དཔལ་ 
གྲུརྣ་ཕན་བཾའི་དགི་བསེན་གཉོན་ཁྱིན་ཧྱི་ལྟེ་གཡོན་ཆེརྐའོ་བཅུ་གཉིསཐོ་ 
ལེའེ་མ་ཡང་གཞོག་ཏཏོར་གཞོཀ་ཕིན་ཐང་དཅརས་འད༡ཿཁ་ཏན་ 

ཡར བ་ འབ་ས །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཞེ་ཞས་ཁགས་ 
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3 ངང 


9 དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས ་དེ་ བཞེན 
གཤེགས་པ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི གོ ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་ ུའའོདཀིརྱལབ་ལ་སག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སོགས་སྦྱར་བ་འདི་རྣམས་ལན་ 
མང་དུ་བརྗོད་ལ། དེ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐུ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བསྙེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་གཡོག་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་བདུན་འབུམ་བདུན་འབུམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་འཕགས་ & 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

སྣི ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེཏོག་དང་ ཀློ 
བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།གཟུངས་དང་རིག་པའི་ 
མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀདང་སྟེ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ 
ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 
མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 

དྷ ཌ་འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་གི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས་བར་གསོལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ྣ( 
ཟ་འ ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ མཆོད་ ཡོན་དང་བྱུག་པ། མེ་ཏོག་དང་ ” ྲཱ ། དད 
བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ ་ཟས། རོལ་མོ་དང་སིལ ་སྙན། གདུགས་ 
དང་བ་དན་ལ་སོགས་དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། རྩོགས་ 
བཅུར་བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལྷ་དང་མིའི་རྫས་དམ་པ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།གཟུངས་དང་རིག་པའི་ 
མཐུ་དང་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ། །མིང་ 
འདི་ཞེ ས་བགྱི་བ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཐོག་མ་མ་མཆི ས་པའི་འཁོར་བ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མདོར་ན་མི་བགྱི་བར་རིགས་པའི་ལས་ནི་བགྱིས། བགྱི་བར་འོས་པའི་ 
ལས་ནི་མ་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་སྡིག་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཡང་དག་པར་འཆགས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 
མེད་པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨྲོན་མེ་གང་དག་མྱ་ངན་ 
ལས་ འདའ་བའྲི་ཆུལ་སོ། པར་བཞེད་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
བྷ ་འདའ་བར་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་བཞུགས པར་གསོལ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
རབ །ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས། བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱིས་རང་གི ལྡིག 
མཚན་སྨོས་བའི། །ཕན་ཡོན་ཇི་སྙིད་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་དག་ 
བདག་ལ་བདེ་བླག་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
ར་ཏོ སློན་ཁ་ཤུཛཿ་གཙ་ཐོས་མནོ་ཞྲ་ཁས། །ི་སྐད་གསུངམཆའེ་ 
ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཡི་བདེན་བའང་བདག་ལ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་ 
རྐྱས་ཐོཡ་རྱག་ན་ནོ་རྗེ་ནུ། །ཚདཝ་ཡ་སོགས་དང་གནོད་རྱྱིན་ཚོགསྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟའི་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་བ། །འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོདད། ཅེས་བརྡོད་དོ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་བའང་བཟླ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞག་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་བ་འདི་ལ་མདོ་ནས་ 
བཤད་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ 
ཆུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། །ཞེས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེའདི་ཕྱའི་རེསྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱིས་བསྟན་ 
བའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
&‰ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྨྱོ ༨༢ཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས། བདེ་གཞེགས་བདུན་གྱེས་རང་གེོོོ 
མཚན་སྨོས་པའི། །ཕན་ལོན་ཇི་སྙིད་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ། དེ་དག་ 
བདག་ལ་བདེ་ བླག་འགྲུབ་ གྱུར་ཅི ག ། རྣམ་དག་ཞིང་རྣམ (སཾ སུ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོས་མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཡི་བདེན་པའང་བདག་ལ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་ 
སྐྱབས་གྲོལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཚངས་ལ་སོགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམ ས་ཀྱི ས། ། ཞལ་བཞེ ས་ཇི་ལྟའི་དགེ ་ལེ ག ས་ཇི་སྟེད་པ། ། འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་དུ་བདག་ལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དོ། སྤྲོ་ན་གཟུངས་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའང་བླཟླ།: འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ཞག་རེ་བཞིན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལ་མདོ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངེས་པས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ 
ཆུང་ཞང་དོན་ཆེ་བའི་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཏ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེ ད་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ 
བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའང་བྱའོ། །ཞེས་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་ 
ཧམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདི་ཕྱིའི་རེ་སྨོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ཕོ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 
ཛྷ ཚབ་དམ་པ་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དབང་ ལོ་བསོད་ནམས་དབང་ལོའི ཞལ་སྔ་ནས = 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཇིམ རི་མི གི ས་ས་ས ག་ནི 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མུས་བ་ཆེན་པོ་༼མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༽སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོཿ ར་སྤོ ས་པའི་ཡོཿ ངས་འཛིན་སྨྲ་མེ ད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 





པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་ས་སྐྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་བས་འདི་ལྟ་ 
རུའིཡི་གི་ཞྐཀྐ་ཕྱེད་འདོད་ཁོད་ཀྱང་། སེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱངས་པ་ཁ་དུས་ཁྱེམ་ཆེའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྩ་བརྒྱད་པ་མགོན་བསམ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བའི་མཆོད་ཆོག་ཞིག་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཏུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་ 
བསྲེ་བསླད་སྦངས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དབལ་ས་སྐྱའི་ 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡི་གེའི་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སྦྲངས་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་ 
ནཀེ་བམ་བདན་ཆགཏཀོན་ཟློབ་ནམས། །ཅི་མཐན་ཕྱིན་ཅིཁ་ཁམས་ཏྲོན་གུན་འབྲམ་སྟེ། །ཁསན་བ་ 
རྒྱས་ཤིང་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཀུ། །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
དས་གཏཞོན་དུ་ན།་ཁང་བྱ་ཚུར་ཅིག །ཟམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིར་དབཤིས་ཁརྱ་ཁུན་ཅིག།། ཏྐཧཱཿ 
བཱཨོཾ་བྷ༧ཛེ་ཉེ།”ྩེ་མཧཱ་ཧེ།༡རྩེ་ར་ཛ་ས་སུངྒ་ཏེ་སྭཱཱ། 


&‰ ཤོ 
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` དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 
ཟུབ མས་དབའ་ཞི་བ་འཚོ་ ཉིད་སྨར་འདས་ཏེ་བྱོན་པ་ཡབ་རྗེ་སྦས་བའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ པ 
མར་བབས དུསགམགྱརྱབ་ི་སྱི་ཟུགས་ུ་པ་མན་པ ཁ་ཆར 
འཆང་།སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་སྨུ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་ 
པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་བ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་བས་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡི་གེ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འགྱངས་པ་ལ་དུས་ཁྱིས་ཚེའི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞུང་དང་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྩ་བརྒྱད་པ་མགོན་བསམ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བའི་མཆོད་ཚོག་ཞིག་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཏུས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་ 
བསྲེ་བསླད་སྤངས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དམར་ཆ་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་འོད་གསལ་སྣང་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གསོ་པ་རིག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡི་གེའི་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སྦྱངས་བ་ཕུལ་དུ་བྱིན་པ་གདོང་དགའ་བ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བས་བདག་ཅག་དབོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འབྲུབ་སྟེ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཤིང་བྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཀུ། །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་ཤོག །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། ཏདྱ'་ 
བཱཨོཾ་ཧྷི“ཛྩེ་ཧྷི།”རྩེ་མཧཱ་ཐི“རྩེ་ར་ཛ་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ། 


མྨ 








༧༅‰&ྨ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ངོ རུ 


ཆོས་ཇྗེ་ས་པཌ་གི་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་ཕན་དགོངས་མ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕན་དགོངས་པའི། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། མཚན་ལྡན་བླ་མར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་དུས་ 
སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ལམ་ 
ལས་བྱོལ། །རང་གི་རང་བསླས་འདི་ཕྱིའི་དོན་སྟོར་བ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྗེ། །སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་བརྟན་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་འགྲོ་ཁམས་ལ། །དབུགས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་རྗེ། །སྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ། །སྤྲལ་པའི་ལོ་པཌ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །དེང་ 
དུས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླུས། །བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བས་གཡེངས། །དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་མགོན་མེད་པས། ། 
དཀ3ླལ་ མདག ཨ་བ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 





ལྷ 


ཆོས་ཇེ་ས་པཌ་གྱི་བསྟོད་པ་ཨཐའ་ཡས་ལཡན་དགོངས་མ། 


༄༅། །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕན་དགོངས་པའི། །རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས། མཚན་ལྡན་བླ་མར་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་དུས་ 
སྙིགས་མའི་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་ལམ་ 
ལས་བྱོལ། །རང་གི་རང་བསླུས་འདི་ཕྱིའི་དོན་སྟོར་བ། །འདི་ལས་སྐྱོབས་ 
ཤིག་འཇམ་མགོན་ཟླ་མ་རྗེ། །སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་བརྟན་འཕེལ་འབྲིབ་ཆེ། ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བའི་འགྲོ་ཁམས་ལ། །དབུགས་འབྱིན་མཛོད་ཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་ 
མ་རྗེ། །སྔོན་ཆད་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་པ། །སྤྲུལ་པའི་ལོ་པཌ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་ 
བསྐྱངས་པས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །དེང་ 
དུས་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསླྲས། །བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་ཆོས་ 
མིན་བྱ་བས་གཡེངས། །དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་མགོན་མེད་པས། ། 
བརད ཚོན་མུ་གིའ་སྱནགྱི་རྣམ་པ་དར། ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ལྔ་བདོའི་ ¿ 


༠༩༩ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ཐུབ བློ་སྣང་ཡང་དག་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། པམ་ཆོས་སྒྲུབ 
ལ་བར་ཆད་མེད་འབྱུང་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། ཤཆིར་ཧྲེས་ཁོན་ཆེ་ཁགྲོ་ཁ་མགོན་མེད་ཐ། ཀུན་ཝ་གཟེགས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ལགས་ན། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ལ་བུ་ 
བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་བདག་ལ་ཅི་མི་དགོངས། །སྐྱེམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་ལ་རེ་བ་བཞིན། །བདག་ཡིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་། །མགིན་འོ།ཁེན་ཧྲི་ཁུགས་རྗེའི་འོད་ལྡར་གིས། །ཁདག་ལ་རེག་བ་ 
མེད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ད་དུང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛིན་མཛད་པའེ། །དགེ་འདུན་འདུས་པས་གནས་འདིར་ཀུན་འགེངས་ 
ཤིང་། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་ 
ལས་རབ་དྲངས་ཏེ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྐྱེ་ 
དགུའི་བློ་སྣང་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་ཤོག ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །རྗོགས་ 
རྨ རཱན་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གསར་པ་ཡིས། །སིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀུན་བདེ་ [ 


=ཀ42= 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


། ; བར ་རྣམས། ། བློ་སྣང་ཡང་དག་ ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཐ སྒྲུབ་ ” དད 
ལ་བར་ཆད་ མེད་ ་འབྱུང་ཞིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་ པ་ བ་མགོན་མེད་པ། །ཀུན་ལ་གཟིགས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ལགས་ན། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ལ་བུ་ 
བཞིན་དུ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་བདག་ལ་ཅི་མི་དགོངས། །སྐྱེམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆབ་ལ་རེ་བ་བཞིན། །བདག་ཡིད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྗེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་གིས། །བདག་ལ་རེག་པ་ 
མེད་པ་འདི་ཅི་ཞིག །ད་དུང་དུ་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོང་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛིན་མཛད་པའི། །དགེ་འདུན་འདུས་པས་གནས་འདིར་ཀུན་འགེངས་ 
ཤིང་། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ལམ་ 
ལས་རབ་དྲངས་ཏེ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ྐྱེ་ 
དགུའི་བློ་སྣང་ཆོས་ལ་འགྱུར་བ་ཤོག །ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཡུན་དུ་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས བུའི ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས། །རྗོགས་ 
ཅར དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་གསར་པ་ཡིས། །སིལ་ ་ལྡན་ལྗོངས་ཀུན་ །བདེ་ 
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དབལ་གསང་རབྲ་སྨདཀིསརོགརིག་གཞུང་གཅས་སྐྱངཁང་། ཁྱུ 
སཾ དགནས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པར་གྱུར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གཞན་སྣང་དགེ་ལ་བསྒྱར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་བ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་གོ་ 
ཆས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


ཀུན་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ལྡན་དགྱེས་རོལ་མ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གོ་རམས་བ་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་ 
གཟུགས་ཆུ་སྣང་མཛད་བའི། །ཀུན་གཟེགས་ཁཏས་པའི་དབང་བོ་གོ་འམས་ 
པ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
པས་སྟོང་གི་དགོངས་པའི་བཅུད། །དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ 
གཉེན། །བཞག་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །འདི་ཡ་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་འཁུ་ཡང་། །བདག་ 
&‰ དབྱེད་ཁ་མོས་སྔོ་བ་མ་རྡེ། །གངས་ཅན་འདི་ན་འཆད་དང་རྩོད་བ་ཡི། ། 


@ 
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/ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྫོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཊཾ དགནས་བར་ཤོག །བདག་བྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མགོན་ཁྱོད་ འོ 
ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་བྱེད་པར་གྱར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་གཞན་སྣང་དགེ་ལ་བསྒྱུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་གཞན་ཕན་བྱམས་པའི་གོ་ 
ཆས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 





ཀུན་མཁྱེན་ལ་བསྟོད་པ་གློ་ལྡན་དགྱེས་རོལ་མ། 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་ལ་བསྟོད་པ་བློ་ལྡན་དགྱེས་པའི་ 
རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། ། 

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་མཛད་པའེ། །ཀུན་གཟིགས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་གོ་རམས་ 
བ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །འཕགས་བོད་མཁས་ 
པས་སྟོང་གི་དགོངས་པའི་བཅུད། །དབྱོད་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ 
གཉེན། །བཞག་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །འདི་ལ་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་འཁུ་ཡང་། །བདག་ | 
ཡིད་ཁྱེད་ལ་མོས་སོ་བླ་མ་རྗེ། །གངས་ཅན་འདི་ན་འཚད་དང་རྩོད་པ་ཡི། ། འབ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སྤྱིཊབ་ཕོགས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། ཐད ཝའི 
སར་རྒྱུ་བ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིན་མཛེས། །དཔའ་ 
ལས་བྱཅུ་ཡ་ཁོད་མིན་ཆེན་ནྦཅིག་གི་མཛོད། །ཟླན་ཆོཁས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བས། །རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱིག །ང་རྒྱལ་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་ཐཏྟ། །ཧ་རིགས་དྡོ་ཚེའི་གོ་ཆ་འབྲིགསད། ཏ་ར །གགཊ་ 
སྒྲུབ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ་ཡིས། དལ་ཁོམ་མེད་པ་བྱིས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དུབ། །ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་འཕྲང་། ། 
གང་ཐུགས་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་མཐའ། །བརྒལ་བར་འདོད་ཚེ་ 
བྱིས་པའི་ལག་འགྲོ་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་འགྲོས་ཀྱིས་མ་དཔོག་སྙིང་ཡང་ 
གམ། །ངབ་འབུ་8མ།་གཞུང་ཁུནསླ་སྟོང་གི་གངས་རིཌི་སྲ་ས།།སྨྲ་ཚན་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མཆེ་ཟུར་དང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱས། ། 
སྔོན་དུས་སྦྲུལ་པའི་ལོ་པར་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཁྱེད་གཅིག་ཁོ་ནས་འཛིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །བློ་དམན་ལ་ལ་མཐའ་ 
བྲལ་དོན་ལ་འཇིགས། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན། །ངན་ 

, ©”༠༧༩༦༠༡ན་ཁམག །དཔ་ཚོས་འཛར་སྐར་ཊཁད། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( . 
ྷྱཾང་བྱོགས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་མཁས་པའི་བདུན་ ཏཾ 
སར་རྒྱུ་བ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་མཛེ་ས། །དཔའ་ 

ལས་བརུལ་བོད་རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་མཛོད། །བླུན་རྨོངས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་བས། །རྣམ་དཔྱོད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། ། 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་པ་དགའ་བའི་དབྱིག །ང་རྒྱལ་རྩ་བ་བརྟན་པའི་ 
ཚིག་གི་མདས། །ཡུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འབིགས་དཀའ་ཡང་། །དགག་ 
སྒྲུབ་སྒྱུ་མའི་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པ་ཡིས། དལ་ཁོམ་མེད་པ་བྱིས་པའི་ 
བློ་གྲོས་དུབ། །ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་འཕགས་པའི་རྟོགས་རིགས་འཕྲང་། ། 
གང་ཐུགས་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པའི་མཐའ། །བརྒལ་བར་འདོད་ཚེ་ 
བྱིས་པའི་ལག་འགྲོ་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་འགྲོས་ཀྱིས་མ་དཔོག་སྙེང་ཡང་ 
གས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་སྟོང་གི་གངས་རིའི་སྤོར། །སྒྲ་ཚད་ 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་མཆེ་ཟུར་དང་། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་རྩལ་ 
རྗོགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་མགོ་བོ་འགེམས་པར་བྱས། ། 
སྔོན་དུས་སྦྱལ་པའི་ལོ་པཌ་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ 
བླ་མའི་དགོངས་པའི་མཐེལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ། ། 
ཁྱེད་གཅིག་ཁོ་ནས་འཛིན་གྱི་གཞན་གྱིས་མིན། །བློ་དམན་ལ་ལ་མཐའ་ 
བྲལ་དོན་ལ་འཇིགས། །བདག་མེད་དོན་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་ཞེན། །ངན་ 
རྱ ༼ག་རྱབ་དབུང་དམ་པའི་མགོན་ལ་འཚེལ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་འཆད་ 
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དབའ་གསད་ན་བ་སད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ཙཾ ུ་ཡད་རྟོན།།མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲབ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འཆད་འ 

རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཅན། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དཔལ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱེད་འདྲར་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་བ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྗོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའི་གསུང་ངོ་། ། 


གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་དཔལ་སྟེར་མ། 


༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། མཁས་ 
གྲུབ་སྐྱེ་ཆེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་གཏེར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང། །སྒབ་ཐཏམ་གཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་གསུང་བའི། །མདེན་ 
.མ་ཅར་ཡཞ། །སྙདཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁཊང། ( 
སཾ སུ་ཤེད་ཏོན། །མདོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། །འཆད་ ” 
རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟླ་མེད་ཅན། །སྔོན་སྦྱངས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ ། 
སུ་གྱུར་པའི་དཔལ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱེད་འདྲར་གཞན་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན། །བློ་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བཟུང་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་རིང་དུ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་དད་པ་ཐོབ་ནས་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་ཆེན་མཁན་པོ་གཞན་དགའི་གསུང་ངོ་། ། 











གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་མ། 





༄༅། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ། མཁས་ 
གྲུབ་སྐྱེ་ཆེན་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཐོས་བསམ་ 
རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །ཁྱད་པར་ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་གཏེར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་འོངས་གདུལ་ 
བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་རླབས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
_ གཉེན་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཟུགས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་སྟོན་གསུང་བའི། །བདེན་ 
རྩ ཚིག་མངོན་སུམ་སྣང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སི་ཞིའ་ལེགས་ཚེགས་ 


; 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷིཙཀུན་གྱེ འབྱུང་གནས་མཆོག །གསང་ཆེན་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། ། པྲ 


དང་དྲོད་ཡིད་།ས་ཅེ་གཅིག་དད་པ་དག། ཀུ དྲོད་བདྲ་ནན་བཞིཔ་ 
མཉེས་པར་སྒྲབ་པར་ཤོག །བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་བརྟེན་པའི་ 
མཐུས། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་ལ་བཞུགས། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་ 
ཀློང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སརྒ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ 
དཔོན་སློབ་ལ་དབལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྐོར་འགའ་ཞིག་ཕུལ་བའི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ནན་ལྕི་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི། །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟླ་མ་ངག་བློ་རིན་བོ་ཆེན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ངོ་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེ བ། ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལ ས་འབྲུག་སྒྲ་ 
བཅས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༧ 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྡད་ཀྱི་ ་ཚོས། སྤྱོད། 


༼་ུ་འངགནས་ ་མཆོག །གསང་ཆེན་ ལམ སྟོན་དྲིན་ ཆེན་ བླ་མ་ལ། ། དེ་ 
| དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་དད་པ་དང་། །དོན་ཡོད་རྣམ་བཞིས་ 

` མཉེས་ པར་སྒྲུབ་པར་ཤོག ། བསམ་སྦྱོར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་ བརྟེན་པའི་ 
མཐུས། །ཡེ་ཤེས གཟེགས ་པའི་བྱིན་རླབས་ རྒྱད་ལ་བཞུགས། ། །མདོ་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དགོངས་ 
ཀློང་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སརྒ་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ 
དཔོན་སློབ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྐོར་འགའ་ཞིག་ཕུལ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དེ་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་ནན་ལྕི་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཐབ་མོ་ཉམས་ 
ལེན་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བའི། །ལེགས་གསུང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྦེལ་བ་ཡིས། །བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཟླ་མ་ངག་བློ་རིན་པོ་ཆེན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་ངོ་། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་བརླབ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས། །ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁོའི་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབེབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་སྒྲ་ 
བཅས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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བཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༄༅། །གདན་དབས་ཤེ་གཅིག་པ་ཨཁན་ཆེག་བམས་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ། 


གསུམ་ལཝ་སྭ་མཱའི་རཊ་གསང་སྟྟ་རྒུཧྔ་ཐ། །ཞགཧའཚྱོས་ཁདེ་ཐེན་སྐན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བདག་སོགས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱར་བའི་མགོན། ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཡང་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞལ་སློབ་རྒྱན་འཛིན་བཅས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་འབྱོར་ 
པའི་དཔལ། །ཐོས་བསམ་བཤད་དང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཟློ་ཀ་འདི་གཉིས་ནི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ་། ། 





དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
༄༅། །གདན་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་མཁན་ཆེན་བམས་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་འགབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ། 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཟབ་གསང་སྙན་རྒྱུད་ལ། །དབང་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། །བདག་སོགས་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བའི་མགོན། ། 
ཟྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས །ཡང་ན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞལ་སློབ་རྒྱུན་འཛིན་བཅས། །དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཆོས་ལ་འབྱོར་ 
བའི་དཔལ། །ཐོས་བསམ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཌྫོ་ཀ་འདི་གཉིས་ནི་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ་། ། 
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་ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
མི ༤ པལ རོ ལོ པར་ག 
་¡ཱ ༄༅། །རེགས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ།ཁྱབ་བདག་མཁས་པའེ་ 
དབང་ཁྲོ་བམས་པ་ངག་དབང་རོལ་ཁིམས་རྐྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
ཞལ་མྔ་ནས་གྲསངས་པའི་ཅེན།གང་ཡང་ཧང་བ་ལ་རབ།་ 
གནས་བྱ་རྩལ་མདོར་བཇྡས་སྱ་བཀོད་པ་པད་དཀརད་ 
ཆུན་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བགེགས་མེད་བར་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུས་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་སྦྱན་འདྲེན་ 
ཚིགས་བཅད་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་ནས། རྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བསྟེམས། སྔགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་བའི་བྱག་ 
རྒྱས་ལྷརྣམསཀི་སྦྱནའདྲནབའི་ཚུལ་བྱ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་གྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭ་ཀུ་ཙྭ་ཀུ་ས་མྙྟ་ཙྭ་ཊཱ་བྷི་ཤྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་མ ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨིཿ 
དྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 


¡༢༩༩ ༠༠༣༡༠༠༧༠༣༣༢དན་བ་དགོའས་ཆུ་ག་ཇོར། ¿ 


&‰ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 





`་_ ༄། །འེགས་དང་དཀིལ་འཁར་རྒྱ་མཚ་ཞེ།ཁྱབ་བདག་མཁས་པའི་ 
དབང་བ་བམས་པ་ངག་དབང་ཚལ་ཁིམས་རྱལ་མཚན་མཆོག་གི། 
ཞལ་མ་ནས་གསངས་པའི་ཉེན་གང་ཡང་རང་བ་ལ་རབ། 
གནས་བྱ་ཚལ་མདོར་བྡམས་ས་བཀོད་པ་པད་དཀར་ 
ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














བགེགས་མེད་པར་བྱ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། དེ་ནས། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུས་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་སོགས་སྦྱན་འདྲེན་ 
ཚིགས་བཅད་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཛྲ་ཧྷུཾ་བཾ ་ཧོ། བསྟིམས། སྔགས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ལྷརྣམསཀྱི་སྨྱནའདྲནཔའི་ཚུལ་བྱ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནེ་དབྱེ་གྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྭ་ཀྱ་ཙྱ་ཀྱ་ས་མརྟ་ཙྩཀ་བྷི་ཤྭ་ཧྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་རྣམ་པར་ད ་པ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ 
ཧྷརྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ 
རྱས་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ¿ 


པེ 








རླ སོ སིས 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

པི དང་དམ་མངོའ་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་མེ་གནས ཀོ། 
པའི་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་ ས་ལ་མ་བ ཞག་གི ་བར་དུ་ རྒྱལ་བ་རྣམ ས་མྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྱ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡི་བྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གླི་རི་བོ་འདྲ། སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། 


༄། །དྭག་གཏོར་ཆེན་མོའེ་གཏོར་མཞེ་རབ་གནས་ཁུས་གསོལ།། 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས། ཨུ་ 
ུ་ལགས་ཞས། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཐ་ལགས་སོ། །བརའུ་བརྗོད། བདྒག་ 
སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐོགས་ཤྫོ་ཀ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་བ།ཇྲི་ 
སྙེད་སུ་དག་སོགས་ནས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྡོད། 
རྫ =. 


༦ 
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དབལ་གསངད་ད་ི་སརོགརིགགཞུངགཅེསོངཁང་ / 
སཱཾི་སླད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདམི་གནས་ལློ 
བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ ། 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡི་དྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་ 
སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གསུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། 














༄༅། །དྭག་གཏོར་ཆེན་མོའེ་གཏར་མའེ་རབ་གནས་ཁྲས་གསོལ།། 


བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སོགས་ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས། ཨུ་ 
ཧུ་ལགས་སོགས། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བར་དུ་བརྗོད། བདག་ 
སོགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་སོགས་གློ་ཀ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་བ།ཇཛི་ 
སྙེད་སུ་དག་ཐོགས་ནས་ཐམས་ཅད་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྗོད། 
 ༣བརའུ་དག་བིག ༼མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཟླ་མ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
རོར ཁར 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །བདག་ 
ཉིད་ཚྩུཾ་ལས་དབལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
གཡས་གཡོན་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ཧྷཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སོགས། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང 
བཅས་པའི་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་གྷྲན་ན་སོགས་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ནེ་སོགས་བརྗོད་ཅངརྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ 
བུ་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེ་མས་སྦྱང་ནས། དེང་འདིར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་ 
རྔན། ཉིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྗོད།དེ་ནས་ཁྲ་བའི་སྦྱན་འདྲན་ནི། 
རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
¡ ༡༢༧༩ ༣༡༡༦་༠༢༠༧ ལོ་བསར ཞེས་དང 


ེ 
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གཿ རརར 


བཙ སྒོ་གསུམ་མི་བྱེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཐའ་ཡས་མགྱུར་གྲི་ 
འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོ་ལས། །སླྲོལ་བའི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། ཀ།བདག་ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ཉིད་ཧྷུཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་གསང་བའི་བདག །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས། །ཐུགས་ཀར་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ། 
གཡས་གཡོན་ལྷག་མས་རྡོ་རྡེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །པད་ཉི་བགེགས་ཀྱི་ 
སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ཧྭཱཾ་བཛྲ་ཕཊ། ཞེས་བཟླས་པར་བྱའོ། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་སོགས། དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པའི་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བི་གྷྲན་ན་ཐོགས་ནས་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་ཞི་བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་ནེ་སོགས་བརྗོད་ཅངརྡོ་རྗ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་ 
བུ་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བས་ལན་གསུམ་གྱི་ཞི་དྲག་ཕྱེ་མས་སྦྱང་ནས། དེང་འདིར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་ 
ག སོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ ་བ ར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེ ག ས་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདི་ལམ་ 
རྔན། ཉིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །ཅེས་བརྡོད།དེ་ནས་ཁྲོ་བའི་སྦྱན་འདྲེནནི། 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བས་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང 
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དཔལ་གསང་ར་བྭ་མདྲ་ཀི་མ་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། པ་ 
བཞས ཧྷུཾ། ཡེ་ཤེས་ བསྐལ ་པའི་མེ ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། མཛ 
རིག་འདོད་བའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ ལྤགས་ཅན། ། 
ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱི ས་གཤེ ག ས་ སུ་ག སོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཆཱ་ཛ་ ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭྭཾ་གྱེས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ བུངྲེ། ཇྷུ་པྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱེ་ཤཔྡ་ཧཱུཾ། གྱས་མཆོད། ཧཱུཾ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། ། 
ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་ 
གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ལྷག་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིག་བའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
མཛན་ཐ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་ 
༧ ར་ །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ལམ 
@“ 
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དབལ་གསང་ར་བསྨདཀྱི་སཛོགརིག་གཞུང་གཅེས་ སྐྱོང་ཁང་། 


༢༨ མནངས ཧུཾ ཡེ་ཤེས ་བསྐལ་ ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། པྲ 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཛོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྔགས་ཅན། ། 
ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་ 
བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་རཱ་ཛ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི ས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཕ དླ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྭཱཾ་གྱེས་གདན་དབུ ལ། ཨོཾ 
ཨརྒྷ། བུངྫེ། ནྷུ་ཕྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷ། ནེ་ཝི་ཉྱེ་ཤཔྡ་ནུཾ། རྱེས་མཆོད། ཧཱུཾ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། ། 
ཁོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་ 
གི ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི ར་པའི་ སྒྲ །མ་ལུ ས་དབང་དུ་ སྡུད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་ 
མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། | 
བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་ 
བྱ བཀྱངབསྒུམ་ཚུལ་ དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། ། 
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༦ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
ྣིཿ་ེགས་དབུང་བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ ཆེ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁོ་ 
རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོག་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཞེས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ི་དངའདར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཁུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ 
¡ མཔའ་ཙུཡག། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག མ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ྷཱ་གྲེགས་དབུང་ བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །གཏུམ་: ཆལ 
། དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུར་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་ 

མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་ 
རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཅྭུཾ་སྒྲ་ 
ངེས་སྒྲོག་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཛོམས་མཛད་པ། །དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ། རྗེ་ 
བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ་འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་ཕོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཀྱི་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེ ག ས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གན་ ས་པར་ བྱེད་པ་ 
དང་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོ ལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྒྱུད་ སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ 
དྷ ཆས་ པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག། སམ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ོུ 

མི་ང དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། ཉྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
སུྟྷ་སོགས་དང་། བཛྲ ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། 
སླར་ཡང་། འཇིག་པའི་ཧྩུཾ་སྒྲ་ངེས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་གློ་ཀ་གཅིག་ལན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ 
བརྡར་བཅས་དེ་ནས་དྲིལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་བོས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་ 
འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ 
འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས× ཁྲིམས་ 
འཆལ ཚུལ་ཁྲིམས» ཁུས་ལེགས× ཨོཾ་སརྦ འདི་ནི་བཟོད་ 
པའི་× ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ× བཟོད་པ་དྲི་ཡིས× ཁུས་ལེགས× ཨོཾ་ 

ཝ་ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས× ལེ་ལོའི་དྲེ་མ བཅོན་བླུགས་དི་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཱ་ཧངདག་མེ་འབྲ བློབ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ 
པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱི་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། 
སུསྷ་སོགས་དང་། བྲ ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་བྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། 
སླར་ཡང་། འཇིག་པའི་རྭཱུཾ་སྒྲ་ངེས་ཐོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་བ་བློ་ཀ་གཅིག་ལན་གཉིས་ཀྱི་བདེན་ 
བརྡར་བཅས་དེ་ནས་དྲིལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དྲག་བོས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་ཁླས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི 
འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་སོགས དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་ 
ཞོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲས་ 
གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་ 
མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་སོགས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས ཁྲིམས་ 
འཆལ ཚུལ་ཁྲིམས ཁུས་ལེགས× ཨོཾ་སརྦ འདི་ནི་བཟོད་ 
པའི ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ× བཟོད་པ་དྲི་ཡིས× ཁྲུས་ལེགས× ཨོཾ 
རྨ འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་× ལེ་ལོའི་དྲེ་མ་ཡ བཙོན་འྕགས་དི་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་་སྨད་ཀྱི་ཚོས་སྦྱོད། 

ད་ ཁྲུས་ལེགས× ཨོཾ་སརྦ༧× འདི་ནི་བསམ་གཏན་× རམ ལྟ 
གཡེང་དྲི་མ# བསམ་གཏན་དྲི་ཡི»× ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ× ཨོཾ་ 
སརྦ འདི་ནི་ཤེས་རབ་× ཤེས་འཆལ× ཤེས་རབ× ཁུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ ཨོཾ་སརྦ ཁྲུས་གསོལ་འོས་པ× ཨོཾ་སརྦ དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏ་ྷིཿསྭཿཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། སློབ་དབོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི་ 
མཚམས་སུ་དིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ 
བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཟར་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་ 
དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས།ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ཀཿ 

དྷ ཤིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་བྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། ླ 
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ྦ | དབུལ་གསངརབྲ་མི་ཚོས་ྱོད། 
བབ ཁྲུས་ལེགས× ཨོཾ་སརྦ༧ 
། , གཡེང་དྲི་མ* བསམ་གཏན་དྲི་ཡིཿ་ ± ་ ཨོཾ 
` སརྦ འདི་ནི་ཤེས ་རབ ཤེས་འཆལ་× ཤེས་རབ ཁྱུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ ཨོཾ་སརྦ ཁྲུས་གསོལ་འོས་པ× ཨོཾ་སརྦ༧ དེ་ 
དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾ་ཏ་བྷིཿསཱ་གཱ་ཡ་བི་ཤྭ་རྷ་ནི་སྭཱཧཱ། སློབ་དབོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེའི 
མཚམས་མུ་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ 
བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་ 
པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབས་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ 
ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་ 
བསྐྱངས་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་ 
དབུང་གཉེན་གྱུར་བ་དེས།ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ 
རྒ ག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། ལ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 
སྤྱིཊ་གོ་གཙང་གཙང་མའ་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས× ཇི 
བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། ། 
དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ× ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞེང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ» བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་བ་ 
དེས ཟིན་ཁ་ཐདེཆ ཿཡིད་ཌཐོཀ་ཀུང་ཞིཿ།་ཉེ་གྲས་ཕྱེད། །ཐཉས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས× སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། 
ཁྱིད་རྟག་ུ་ཧྙིན་གླུན་ཟིག །སཏུས་རྒྱས་ཐསོད་ནཀས་བྱར་དཀ་ཧང་། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
༢༤ ཅོཀརབརྙན་བཅུཞསབ་ཡིག་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྤྱོང་ཁང་། 
སྱཾཿུམ་གཙང་གཙང་མང་མཛོད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས× ཛི 
བོ་ཆེན་ཕོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཅིང་། ། ། 
དོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ༧ ། གང་ཞིག་སྐྱེས་ 
པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ×× ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས× སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་ 
བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ། 
ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ 
ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཞེས། ཡི་ཧྷརྨས་བྱིན་གྱིས 
བྱ ཛ་སནས་མ་ཏག་གཏར་ཏ རྩོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
པའི་ཁར མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོ༔ ངས་སུ་གསོལ། དྲ་མ 

མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི ་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གླུ བ་མ་ལུ ས་པ་སྩལ་དུ་ག སོལ། ཨོཾ སུ་ པྲ་ཏི ཏཱ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས། ཡེ་དྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ 
ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་ནོ། ། 


༄༅། །དར་ཆེན་བསགླེང་འཇུགས་ཀྱི་རབ་གནས། 
ཁྱས་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱ་མཁན་གྱིས་སྙན་གསན་འཕུལ་བས་དེ་ནས་མཁན་སློབ་ 

དབུར་བཞུགས་གྲྭ་དམངས་ཚོ་ས་རྡོ་གཅལ་དུ་དར་ཆེན་བསྒྲེང་འཛུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཁུས་གསོལ་ 

དང་། བསྟན་དར་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར་ 
༡ དང་པོ་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ་ནི། །ཟབས་མཁས་ 
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་་་་ཤས་ར་་་་ཿཾཿ པ་ཡ 


ཁྲ ་ཆུབ་ཿ སེམས་ང '་དཔའ་ ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། 


དཔལ་། ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 











ཇི་ སྲིདནམ་ ཿ 
_ མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་༔ པའི་ མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག ་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྟེན་འདི་ 
རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྔ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས། ཡི་རྷརྨ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་གཏོར། ལན་གསུམ་བརྗོད། མཇུག་ 
ཏུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་ནོ། ། 


༄༅།། །དད་ཆེན་བགེང་འཇགས་ཀྱི་འབ་གནས་ 
ཁྱས་གསོལ་བཞུགས་སོ། ། 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ནས ་དུང་རྒྱ་མཁན་གྱིས་སྙན་གསན་འཕུལ་བས་དེ་ནས་མཁན་སློབ་ 
དབུར་བཞུགས་གྲྭ་དམངས་ཚོས་རྡོ་གཅལ་དུ་དར་ཆེན་བསྒྲེང་འཛུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཁུས་གསོལ་ 
དང་། བསྟན་དར་འགྲོ་ཕན་བདེ་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ཐུགས་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཉོག་ལན་བརྒྱར་འཐོར་ 








ཛྷ བབདེ་ཁགས་སུ་ཅད་ཚོལ་མཆིས། དང་པོ་མཛད་བཅུའི་བསྟོད་པ་ནི། །ཐབས་མཁས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྷིཙ་དུགས་རྗེ་སགས དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་བདག་བསྐྱེད། སྭད་སུར་ཧི་མྨད་ཏྭཀཾཏ་བཛ 
ྲ་ཧྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊཿསེ་ཤེས་རྱ་གྤི་ཝ་རྟ་སོགས་ནས། ཨོཾ་ཧྷི 
པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ལན་བདུན་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་སོགས་ནས་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་གྷ་ན། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ཉྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
བ་གྱིས་ཏེ་ཞི་དྲག་ཕྱེ་མས་སྦྱངས་ནས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་ོགས་ནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཀུན་ 
རིག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས་བགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་། སོགས་གོང་དང་ 
མཚུངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་ 
དྲག་ཏུ་སུྦྷ་སོཿ གས་དང་བ ཇྲ་ས ཏྭ་ཀྲོ་ཏ ་ཕོཿ གས་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། 
ད་ས འཇིགས་པའི་རཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལན་གཉིས། གེནབནའ་ལད་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱཙ་དགས་རྡེ་ཡགས དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་བདག་བསྐྱེད། སྭཏ་སུཿ་ཧིམྨཏྷཏཀླཾཏ་བཛྲ སོ 

ྲ་ཧྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཿཡེ་ཤེས་རྱ་གྤི་ཝ་རྟ་སོགས་ནས། ྦ ཨོཾཧྷི 
པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་་ཐོགས་ལན་བདུན་བརྗོད། དགེ་བ་འདི་སོགས་ནས་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག དེ་ནས་བགེགས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྟིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་གྷ་ན། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
བས་སྦྱང་། ཨོཾ་སུསྟྷ་ཐོགས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗ་གསོར་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ 
ྱ་གས་ཏེཞི་དག་བྱེ་མས་སྦངས་ནས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁླུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་རིགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མས་སོགས་ནས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཀུན་ 
རིག་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་སོགས་ནས་བགེགས་ 
ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ན་མོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་སོགས་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་། སོགས་གོང་དང་ 
མཚུངས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ནས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་བྱའོ། ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གྲུལ་གྱིས་བདུག་ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་ 
དྲག་ཏུ་སུསྦྷ་སོགས་དང་བཛླ་ ་སྭྟཱ་ཀྲོ' ཏ་སོཿ གས་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། 
± འཇིགས་པའི་རྙཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལན་གཉིས། དན་བན་ལན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


འིརརིིའི་འའའ་འཛམ་མ་ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ། རོལ་ལོ། 
སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ། ལག་གཡོན་པས་མེ་ལོང་དང་ཁླས་སྡེར་བཟུང་། རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། 
གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ།འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲས་འདི་ 
གསོལ་བར་བགྱིའོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། ཨོཾ་ 
སརྦ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་སོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སོགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སོགས། 
ཁུས་གསོལ་འོས་པ་སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་ 
བརྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ 
ག་གསར ཝཿལཿསི་ཁྷ་ཐ་ཚེཤས་ནས་ཁིན་ཅག་ཞིག་པད་མྭ་གས་ཅིག།ཁར་ 
བརྡོད། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ལ་ཐོག་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ། ཨོཾ་ཡེ་ 
ཧྷརྨ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ནས་འབྲུ་འཐོར། ཡེ་ཧྷར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་བཙོ་མའི་རང་ 

༩ སའམ རྟེན་ལ་ལྷ་བསྡུ་བསྟེམས་བསམ་ན་རུང། ཕྱོགས་ 


=ཟྱཧྤ 





དཔལ་ 'གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








འི གཉས་དེཡང་དྲལ་ཚར་གསུམ་ གྱིས་དྲག་བོས་སྦྱོང་བའོ། དེ་ནས། ཞུས་བྱ་བ་ལ། མཆོད་གཡོག ` ད 
_ སྤུ་ཧྱི་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ། ལག་གཡོན་བས་མེ་ལོང་དང་ཁླས་སྡེར་བཟུང་། རྟེན་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། 
གང་འདིར་བཅོམ་ ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་བ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ།འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ 
བ། བླ་ན་མེ ད་པ་ལྷ་དང་མི ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙོན་པ་ སངས་ རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁླས་འདི་ 
ག སོལ་བར་བགྱིའོ། ཁླུས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས། ཇི་ལྟར་བལྟམ ས་པ་སོགས། ཨོཾ་ 
སརརྦ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་ཐོགས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས། བྱ་རྒྱུད་སྦྱོད་རྒྱུད་སོགས། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་སོགས་གློཀ་གསུམ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐོགས། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་པར་ཐིན་དྲག།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོགས། 
ཁྲུས་གསོལ་འོས་པ་སོགས། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཐོགས། དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱི་བུམ་པའི་ཁ་ 
བརྒྱན་གྱིས་བུམ་ཆུ་གཏོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ཏྲིལ་བསིལ་དང་མེ་ 
ཏོག་ཏར་ལ།གང་ལ་སེར་སྣ་སགསནས་ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བང 
བརྗོད། དེ་ནས་ ་བརྟན་བཞུགས་ལ 'ཐོག་མར་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ་ལ། ཨོཾ་ཡ ' 
ཧྷརྨ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་ནས་འབྲུ་འཐོར། ཡེ 'བྷར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་བཙེ་མའི་རང་ 
ར་བ གྱིས་ཟླབས་ལ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། རྟེ ན་ལ་ལྷ་བསྡུ་ ་བསྟེམས་ ་བསམ་ན་རུང་། རྩོགས་ { 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

མོ ཅུ་ན་སོགས། བྱེ་བྲག་ ཏུ་རྟེན་འདི་རྣམ ས་ལ་བ སྐྱེད་ཅི ང་ སྱན་དྲངས་པའི་ལྷ སོ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ 
ཀླང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནས་འབྲུ་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཡེ་ 
དྷར་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྷི༔རྷྷཾ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཐི་ 
ཏྲཏིབྟ་བྷྲ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏུ་ 
ཡཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཐང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུང་རྟ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་སོགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། པདྨའི་ལྟེ་བ་སོགས། 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། འབད་དང་ 
རྩོལ་བས་སོགས། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་སོགས་དེ་ནས་ 
རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་ངགནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བ་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་སོགས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ 

་ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་སོགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཉེ་བར་བཏེན་ 
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( དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

བས་སེ བྱེབྲག་ཊུ་ཉེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེདཅེང་སྦྱན་བྲངས་པའེ་ལྷའོ 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་ | 
བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་ 
ཀླུང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ནས་འབྱུ་འཐོར་བཞིན་པ་དང་བཅས་ཡེ་ 
དྷར་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སུསྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྷི༔ཀྷཾ་ཁཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཐི་ 
ཏ་ཏིངྟ་བྷུ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཡཾ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་སྭཱཱ། ཨོཾཏྲི་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ཏུ་ 
ཡཾ་སྭཱཧཱ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྲོག་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག ། 
ལུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དབང་ཐང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུང་རྟ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐེག་སོགས་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ནས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས། པདྨའི་ལྟེ་བ་སོགས། 
སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སོགས། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་རྒྱལ་ཆེན་སོགས། འབད་དང་ 
རྩོལ་བས་སོགས། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་སོགས་དེ་ནས་ 
རྟནལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་ངག་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་སོགས། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སོགས། ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ལ་སོགས། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས། བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ 
3 བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཐོགས། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས། ཉེ་བར་བཏེན་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


སྐོ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་སོགས་བརྗོད། ། 





༄༅། །ཉེ་ནྭབས་དི་ཁུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གུ་རུ་པཱ་ད་བྷཱནྣམ། འདིར་རྟེན་ཁུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དམེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་གང་རུང་གི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུངས་ཚུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཉིས་སྦྲགས་བྱུང་ 
ན་ཤིན་ཉུ་སེགས་ཁ། སྐམས་འགར་དེ་ཙམ་ལོང་མེད་བར་ཁྫོ་བུར་དུ་སྨྲུབ་དགོས་ཤད་ན། བུམ་བ་ 
གཙང་མ་ཆུས་བཀང་བར། དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྤོས་ཀྱི་རིགས་སྦྱར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་རྙིང་པའི་གཏའ་ 
ཡོད་ན་སྦགས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་གདགས། རང་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་གྱི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤི ང་གི ས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བ ཅུད་སྣ་ཚོག ས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
།འིཏླགས་མུ་་པའིདྲིཁ་འཛྱིསྟེང་དུག་ཆུཏས་ཚགས་ནངས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


རའ 'སོགས། འཇམ་དཔལ ་དཔའ་ བོས་ སྐོགས ཐོ ཀཿ གསུམ། སངས་ སྒས སྐུ་ པ དུ 
གསུམ སོགས་འ ། ། ཱ | 





༄།།།ཉེན་ཁས་འི །བུས་སོགས་ཀྱི། ཚ་གཤེས་པགུག་གེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གུ་རུ་པཱ་ད་བྷཱརྣམ། འདིར་རྟེན་ཁླས་རི་ཁུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་དམེ་བརྩེགས་རྣམ་འཛོམས་གང་རུང་གི་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། སླར་ཡང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཟུངས་ཆུ་སྒྲུབ་ ་པ་བཅས་ཉིས་སྡྲགས་བྱང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། སྐབས་འགར་དེ་ཙམ་ ལོང་མེད་བར་གློ་བུར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་ཤར་ན། ཧུམ་པ་ 
གཙང་མ་ཆུས་བཀང་བར། ཏྲི་བཟང་པོའི་སྨན་སྦོས་ཀྱི་རིགས་སྦྱར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་རྙིང་པའི་གཏའ་ 
ཡོད་ན་སྦགས། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅས་སྦྱི་ལྟར་དང་། གཟུངས་ཐག་གདགས། རང་ཡི་དམ་ 
གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲན་ཙམ་གྱི་འང་ནས། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
བ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྱ གང་བའི་དབུས་སུ་ཟ་བའ་དིལ་འཁོརགྱི་སྟང་དུ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་མྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང།ཁང་། 
་ཟྲེ་བཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ། རང་གི་སྙངག འི 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མམ་མརྟ་བུདྡ་ནཱཾ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་བུདྡྷ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདཏེ། ཨ་ 
ཤུ་མཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྷ ཤུདྷེ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡ་ཤུདྟྷེ། བིཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདྟེ་རཾ་ 
ཨ་ཨ་གཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རསྟེ་བི་རྟསི་སྭཱཧཾ། ཞེས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཤུྷེ་ཤུྟེ 
རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསར་རྙིང་ 
གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་སྣོད་ 
ཚབས་ཆེ་ན་སེང་གེའི་གདོན་དགྲོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ 
གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་བ་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཁུས་ཡིན་ན་ཉྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་ 
ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་ 





གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། 
ཏྭ ཨོཾ་སརྦ་བི་གྷཱན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། དི 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ུ་བེང་བ།ཁདོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལ། རང་གེ་སྟེང་ག་ 
ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ 
ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ན་མཿས་མྟ་བུདྡ་ནཱཾ། 
ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་བུདྡྷེ་ཤུདྟྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟྷེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྟེ། ཨ 
ཤུ་མཾ་བི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ། ཤུདྡྷེ་ས་མ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདེ་ཤདྟྷེ། བི་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ཤུདེ་རཾ 
ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་རསྟེ་བི་རསྟི་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། 
ཨོཾཨེ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤཱདྟེ་ཤུདྟེ། བཾ་ཧོ་ཤཱདྟེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཤུདྡེ་ཤུྷ། 
རཾ་ཧོ་ཤུདྟྷེ་ཤུདྟེ། ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསར་རྙིང་ 
གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་ 
བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་སྣོད་ 
ཚབས་ཆེ་ན་སེང་གེའི་གདོན་དྲགོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྐྲ་རུ་སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་ 
གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། ཉྟེན་ཆུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱོང་ 
ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ལ་གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། 
ཟ་ སྦརྦ་བི ་སྷན་ན་མ:ཨརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏང་ལོདང་ཆངབུགསྐར་ཞིང་ བིང དོརི་ 
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དབལ་གསངར་བྱ་སདྲ་ཀི་ཆོས་བྱོད། 

སྦ ཨོཾ་ཨུསྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྙིང་བརྗོད། རྨ 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁུས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན། རབ་ཏུ་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་བའི་ཚོ་ གས ་གང་ཡི ན་པ ་དེ ནག ་ཐམས་ ་ཅད་གཏོར་མ ་ལམ་བ རྔན་ 
སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲང་ས་མྭ་ཇྷཚཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ 
བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་གོང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སུམྟྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་ 
བས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག གཡས་པས་ 
བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་ 
གནས་ནས་འབྱུང་བའི། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག "བཅོམ་པ ་ཡང་དག ་བ ར་རྗོགས ་པའི་ས ངས་ རྒྱས ་རིག ་བ ཞང་ཞབ་ ས་ 
སུ་ལྡན་པ། བདེ་ཐར་གཤེགས་བ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་གསོལ་ 

རྨ བར་བྱའོ །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱང་བའི། རས་ཇྱི་ཁམཔ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། དད ་ 
སོ ཨཾ་ཨུ་སྷྱ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཛོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྙིང་བརྗོད། 7  ་ 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁུས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་ 
ཿ; དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། ་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན། རབ་ཏུ་གནས་ ། 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་ 
འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ 
སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཛྲ་ཚཱཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོ་སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་བདེན་བརྡར་ལན་གསུམ་ལ་ཚིག་བསྒྱར་གོང་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
ཤེས། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སུམྟ་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གྲུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུག ཡུངས་ཀར་ྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་པ་གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་ 
བས་ཁླས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག གཡས་པས་ 
བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁླས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་ 
གནས་ནས་འབྱང་བའེ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་ཁུས་འདི་གསོལ་ 
བར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱང་བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 8 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ིཙཤིནཏུའི་ཞིམ་པ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། ཿ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་ 
པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བ་གསལ་འདེབས་བ་སྟེ། འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་ 
བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཐོགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ× འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
སྐུ ཨོཾ་སརྦ ཞེས་བླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× སྤྲོ་ན། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེར་སྐུ་ཁུས༧× ཨོཾ་སརྦ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦ ཞེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད ཨོཾ་སརྦ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ× ཨོཾ་སརྦ ཕྱོགས་ 
¡ཁལ ལིས་ལསཀས་ནས། འ"ཁྲའ་ཚ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ྷཙིན་ཊུདྲ་ཞེམ་པ ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་བསྟར། རྦ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་ 
པ་དེར། །ཞེས་ཁླས་ཀྱི་ཁང་བ་གསལ་འདེབས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་ 
བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ འདི་ནི་ཁྲུས་ 
མཆོག ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསློས་ཆུས། ཁྱུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
ཤཱོ་ག་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ | 
སྐུ ཨོཾ་སརྦ ཞེས་བླ་མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའེ། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ× སྤོན། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་སྐུ་ཁྱུས༧ ཨོཾ་སརྦ ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་ 
གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྷར་གྱུར་བ། །ཀུན་བཟང་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་༧ ཨོཾ་སརྦ ཞེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད ཨོཾ་སརྦ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ× ཨོཾ་སརྦ ཕྱོགས་ 
ཡ བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །ཕྱགས་བཅུར་ཚོས་ཀྱི་ 


$ 
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ཱུ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
སྐ་རོར་མོ་ལིགས་བསོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ཧུ་སྐྱང་ ལཾ 
མཛད་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦ× 
མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ× ཨོཾ་སརྦ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད× ཨོཾ་སརྦ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ × ཨོཾ་སརྦ ལྷ་དང་ལྷ་མིན× ཨོཾ་སརྦ 
དྲག་ཁ་ཅོསྨ་ཐོ་ས་ཆོག་དབང་པོ་ཀུན་འདུཝ་བ། །བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཏུ་ཡེགས་ 
བར་བྟཏ་ཏཱཱཧཊ་ཧཱས། །བསྟན་ཁ་འཛིན་དནུ་སྐོང་དྲར་ཐྗེ་མཛད་ 
པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ»× ཨོཾ་སརྦ ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རབ་བྱང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་ 
བ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས×# ཨོཾ་སརྦ་× ཞེས་བ་ཡན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སྦྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེའི་གུར། 8་8ྲྐག། 
སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲུལ་བའི་སྲུང་མ་མཆོག ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐུ»× ཨོཾ་སརྦ སོགས་ཟློཀ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བ། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ»× ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 
རྱ གནོད་ཕྱིན་སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་སོགས། །གཙུག་ལག་ཁང་ £ 
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དབལ་གསར་འ་བ་སྨདཀ་ཆོསསྐྱད། | 

ཛུ འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ ^ 

( ྐ མཛད་པ།  ད །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ» ཨོཾ་སརྦ 

_ མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ ཨོཾ་སརྦ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད»× ཨོཾ་སརྦ 
འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་༧ ཨོཾ་སརྦ ལྷ་དང་ལྷ་མིན× ཨོཾ་སརྦ 
དྲག་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་འདུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་ 
པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་སྐྱོང་དང་སྤེལ་མཛད་ 
པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུ་× ཨོཾ་སརྦ ཟབ་མོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམས་པས། །རབ་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་། །འཕགས་ 
པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས ཨོཾ་སརྦ ཞེས་བ་ཡན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་དང་། 
སྦྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཁྱབ་བདག་ 
སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲུང་མ་མཆོག ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྐུ»× ཨོཾ་སརྦ སོགས་བཱོཀ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་ 
བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྐྱོང་བ། ། 
རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྐུ»× ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དབང་། ། 

རྱ དོདསྱིན་སྡེ་དཔན་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་སོགས། །གཟུག་ལག་ཁང་ 
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„ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ྷིཙདོངརམས་ལ་སྐུམ ཨོཾ་སརྦ བྱོ་ཕྱོགསསྐྱངབའིརྒྱལ་ཆེ་རྣམ་ འོ 
ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས× ཨོཾ་སརྦ ཞེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཅུག་མར་གནས་པའི་ཀླུ་ཡོད་ན། གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ× ཨོཾ་སརྦ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་ 
བ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། ད རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་ 
དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ 
བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ× 
ཞེས་བ་ཡན་་གྱིས་ཐུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྷིཿཱཱ།ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། 
༈ ཞེས་པས་མེ་ལོངངོས་ལདྲིའི་ཟིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། སྐུ་ཕྱིསཀིསཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྦྲོ་ན། 

དྲ ༡ 
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ྒཏ ཏ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ིཙཧུཾང་རྣམས་ལ་སྐུ་༧ ཨོཾ་སརྦ» བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་པའི་གལ་ཆེན་ནམ 
། ཐོས་སྲས། །ོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ 
ལྷ་མོ་ ནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཉེར་བདག 'རྣམས་× ཨོཾ་སརྦ ཞེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཅུག་མར་གནས་བའི་ཀླུ་ཡོད་ན། གདེངས་ 
ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ× ཨོཾ་སརྦ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
དག་པས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ 
| ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྨད་དུ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་ 
དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་སརྦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ 
ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ 
བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× 
ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ 
ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཏྷིཿཱགཱ་ཡ་བི་ཤོ་ནྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། 
། ཞས་པས་མེཁངངོས་ཁརིའིཟིག་ལེལྣ་བས་ག། ྱི་ཀྱིསཁྱིབའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲོན། „® 
® ཱུ ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


དིའི ་་་ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཊུདྲི་མཆོག་འུང་ལོ 
གྱུར་པའི། སྤོས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་ 
སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གདྡྷེ་ཨཱརྙུ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ནས། 
བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡ་ཨཱརྙུཾ། གིས་ན་བཟའ་འབུལ་ 
ལོ། ཞེས་སྦྲོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། སོགས་ནས་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ 
ཅིག བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ནས་ལ། ཡེ་རྷརྨཱ་མང་དུ་བརྡོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
དང་། སྤོ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཚང་མའམ། སྟོབས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་ 
བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སླར་ཡང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ཁུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་ 

ཛྨ ཡུངས་ཀར་རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུསྟྷ་སོགས་བརྗོད་བས་བགེགས་བསྐྲད། ཛཇི་ 
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དཔལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཟ་འ ཡང་གིངས་ལྔའི བཟང་ཕྱུག་ཅིང་། སྟོང་ གསུམ ་ཀུན་ ུ་དྲི ་མཆོག་ འབུང་ །ྲ  ད 

_ གྱུར་བའི། སྤོས་ ་མཆོག ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་ གྱི་སྐུ། །གསེར་ ། 

_ སྦྱངས་ བཅོ་མ་ བྱི་དོར་ བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་ བྱུག་ 
པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ དྡེ ཨཱ་ཚཱུཾ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་ནས། 
བདག་རང་ནོ་ེའི་ྐུངཤག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡ་ཨཱ་ཚཱཾ། གེས་ན་བཟའ་འབུལ་ 
ལོ། ཞེས་སྤྲོ་ན། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། སོགས་ནས་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ 
ཅིག བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ནས་ལ། ཡེ་ཧྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སོགས་ནས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཔྱ་བཛྲ་ ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
དང་། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ཚང་མའམ། སྙོབས་བཅུའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་ 
རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་ 
བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སྨར་ཡང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་. 
ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁླས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། ཁུས་རྐྱང་པ་ཅམ་བྱེད་ན། ཐོག་ 


ཛྷ མར། ཨུངས་ཀར་རམ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད་བས་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ ཱ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྤྱཾཊ་་བལྟམས་བཟ འདི་ནི་ཁུས་མཆོག»× ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དལ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ 
སྔགས་དང་བཅས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་བས་འབྲུལ་ཤེས་བར་ 
བྱའོ། ༈ གཉེས་པ་རི་ཁུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། 
སྦྱོང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས། ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ཡུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་ 
སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཆོ་དང་ཆུ་ 
ཀླུང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། 
བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་གཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བས་ 
བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་ 

¡ ༢༢༡༦༦༢༠༠༡༩༣སལེས་མོའ ཐ ༈ མལ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མཌཏཱང་བཉྟམས་བ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག:× ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དལ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་མོགས་ཀྱིས་ཁུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ཐོགས་ , 
ཏ སྔགས་དང་བཅས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་ འཕྲུལ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་རི་ཁླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་བུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ལ་བླས་གསོལ་པའི་ཚུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། 
ྦྱོངབ་གསུམསྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས། ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་ 
སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ 
ཀླུང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། 
བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་གཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁླུས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ཨཱ་ཀཏྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བས་ 
བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་ 
ཟང གའིས་བོན་ལསབོད་ཟེར་འཛོས་པའིསྣལ་ལྟ་མོམདོག་སྣ་ཚོགས་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
ྷཿ་བུམ་བ་བདུད་རྩེས་གང་བ་ཐོགས་པ་དབག་ཏུ་མད་པ་སྦྲུལ་ཏེདེརྣམས། 
ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་པ་སངས་ 
ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་སོགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
སྐོམས བཞི་ནི ཕིན་ཁའི་ཧང་འགིན་ཆུ། །སེར་མཱའྲིའི་ཨྭ་ཐོང་མསད་ག ་ ། 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་ཤློ་ཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆུ་བོ་ 
དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །སོགས་ཐྫོཀ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། །སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བུམ་ཆུ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། །མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཟུས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །རོབ་མོ་བཞག་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་ 
] གསབ་བྱིལྷ་མསྲིན་སྡ་བརྒྱད་ ཁད་པར་དུ་ཡུ་བོགས་འདིའི་ཐུངཔ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། .( 
་ 'བུམ་པ་ ་བདུད་ དིས ་གང་བ་ཐོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ ྤྲལ་ཏེ་དེ་ རྣམས་ ཡེ རེ 
_ ཀྱིས་ མགྲོན་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས 'བླུགས་ཤིང་ ཁྲུས་ བྱས་ང ་པས་ ་ཚེ་ཐོག་ ཨཿ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ ཁོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་པ་སངས་ 
ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པའི་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླུང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་མོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ 
སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཐོགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ 
སགས འདི་ནི་སྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ།།སེར་སྣའིདྲམསྦྱོང་མཛད་པ། ། 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཁུས་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ཁུས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལྦས་ཤློ་ཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆུ་ཕོ་ 
དྲུག་གིས་ཁུས་བྱས་པས། །སོགས་ཊྫོཀ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གྫོ་ཀ་བཞིའེ་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། །སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བུམ་ཆུ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་དམེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་གཟུངས་ 
སྔགས་དང་། །མིན་ནའང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཁུས་སྔགས་མང་དུ་བརྡོད་དོ། །རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་ 
སྨ སུམ་ གྱི་ལྷ་མ་ སྲི ན་སྡེ ་པ རྒྱད་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོག ས་འདིའི་ ཡུང་བ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྣུ ཛདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག ཅེ་ཤིང། ལོ 
ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་ 
བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་ནྐང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་ཐམདག ། 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ 
གཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད༧ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྡུ་ 
ཐམས་ཅད ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད× དམེ་ 
མནོལ་མནའ་གསུམ་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ× དམ་ཉམས་དང་འཁོན་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད× ས་བརྐོ་རྡོ་རློགས་ཀྱིས་བསྣད་པ་ཐམས་ 
ཅད་× ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་× ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད× བན་བོན་མཐུ་ 
བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་× མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་× 
གཏད་ཁྲམ་དང་དབྱེ་ཆོག་གི་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅདཿ× མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། 
།ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 

གབ བཅལ་ཁས་ས་ 
@ 


ཅེ 





-368- 


སུཾ ༣དའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲེབ་དཀར་ནག་གིསརོརི་བྲག ཅེ་ཤིང་། ཀོ 
ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་ ། 
བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག ། 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ 
གཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད༧ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྔུ་ 
ཐམས་ཅད ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་༧ དམེ་ 
མནོལ་མནའ་གསུམ་གྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད»× དམ་ཉམས་དང་འཁོན་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་× ས་བརྐོ་རྡོ་རློགས་ཀྱིས་བསྣད་པ་ཐམས་ 
ཅད» ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད» ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད× བན་བོན་མཐུ་ 
བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་»» མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་ 
གཏད་ཁྲམ་དང་དབྱེ་ཆོག་གི་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅད× མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ 
ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །ཐུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། 
།ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
| ཁ; = ་འི་ལྔམ་ད་ 
འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་ 
&. ཟླུས 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


འགོག ལོ །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཁེད 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིང་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཅང་གཅང་ 
མར་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་ 
གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ 
ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 

པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། ཁེད་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། བབ ་ 
པྱོར །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། ཅད་ལ 
བདེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར། ། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ 'རྣམས་ ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིང་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། ཁྱེད་ 
ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་ 
སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ཡང་། །གསུམ་གཙང་གཙང་ 
མར་མཛད་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །དཔའ་ 
བོ་ཆེན་ཕོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་ 
གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ 
ཤིང་། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ཁྱེད་ལ ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ནི་རྣམ་ 
དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་ མཛད་པར་འགྱུར།།ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་ 
རྨ སའེ་བདེན་པ་ཚྣས་གསུངས་ཤིང་། ། །ཐུབ་ པའི་སྙན་པ་གང་བྱང་དེས། ཁེད་ 


1 ༡ ༄ཿ༄ཿ༄ཿ 
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༡༨ ོང པ་པ 
བྷཾ བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། པཿ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱར་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉེས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ 
ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ 
ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་གུས་པ་དང་ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གི ས་གང་ 
བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ 
ཅ༥་ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས། ལོཕུགས་ཏག་ཏུ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

སྤྱོལ བརེ་ཞེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། པཿ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
དེས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ 
ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ 
ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། 
ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་གྱུར། ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ 
ཆོས་ལ་འགྱུར་ན ས་གུ་ ས་པ་དང་ཞི ་པའི་ ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གི ས་གང་ 
བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་སོགས་ནས། གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ 

ཅལ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབས། ལོ་ཕྱགས་རྟག་ཏུ་ 
ཁེ སོས @: 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

སྤྱིའི ཤས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ནད་ཐུགས་ནད་དུས་འབུགསརྒྱུན 
ཆད་ནས། རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་× རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ 
པར་མཛད × འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་ 
བཅུའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་× བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །རྫོགས་སྐན་དུས་བཞིན་བདེ་ཐར་མཛད་དུ་གྲསོཡ།ཌ །ཞེས་ཐེན་ 
ལས་བཅོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་ཕོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་ བདེ་ལེགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་ཁྲས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་ 
བའི་རྩིང་སྦྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་དབུ་ 
འཕང་དམའ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་ 
གང་ཟག་གཞན་ལན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
༈ ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁུས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཁུས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 

ཛས སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་འདིའྲི་འི་ཞང་ཐུག་མད ། 


ཅེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། ( 
མཛ ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁུགས་ བྲེ 
ཆད་ནས། རྒྱལ་། ཁམས་ བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དྲུ་༧ རྒྱལ་ ཕོ་རྣམས་ ལུ 
ཀྱང་ཆོས ་བཞིན་ སཿ སྐྱོང་ ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་ བཞིན་ སྒྲུབ་ ་ 
པར་མཛད × འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་ 
བཅུའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་× བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་མཆོད་པའི་ 
མཐུས། །རྗོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ། གྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ ་ལོ' ལེགས་དང་། །སོགས་ཀྱིས་སྡོན་ལམ་གདབ་བོ། །སྟོན་ མཆོག་ དམ་པ་ 
སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་ཁླས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་ 
བའི་རྩིང་སྦྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གིས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་དབུ་ 
འཕང་དམའ། ནག་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་ 
གང་ཟག་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁླུས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཁླས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 

ཧྱ བཀྐ་གང་བཞན་ལ། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་འདིའི་ཕི་ནང་ཐུག་མདོ་ ¥ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ར་པོ ༠༤༢བམ་མོའ་གདོན་བཀེགས་པོག་པ་འག་ོ་ རེ 

| ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བསྒྱུར། ཁྲུས་མགྲོན་དགུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབ་སོགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁུས་མཆོག་སོགས་དང་། 
སར་་ཟིན་དུག་གི་ཆིགས་བཅད་དང་། དུག་ཟླས། འབྱུང་ཟུས་རྣམ་་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཟླས་སྔགས་སྲེབ་ 
བ་སྔར་བཞིན་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་ 
བར་གསུམ་ན་གཅུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རི་ཁླས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ཚང་མ་བརྗོད་པའམ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་ 
དོར་ཡང་རུང་། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ 
སོགས་སམ། ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྣམ་སྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། 
གནད་སྦྱན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཚར་འབེབས་པར་བསམ་ཞིང་། 
དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་ 
དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཀོ། བའ་མཛོད་ཀི་གསང་ཉིན་ཆྟ་བུ་དབ་།ཆྲ་བ་ཚེགས་ྱི་ཀླུ་མ་བཏག་ཀི་ཏྟེན་སོགས་པ། པལ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱ་ས་རྔག་རིག་གཞུང་གཅེས། སྐྱོང་ཁང་། 


་གསུམ་ ལཿ འགྲིམས་ བའི ་གདོན་ བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ ལྟོ 
| ཚོགས ་ཐམས་ ཅད་ཅེས 'བསྒྱུར། ཁླས་མགྲོན་དགུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབ་སོགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དུག་ཁུས། འབྱུང་ཁླས་རྣམས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་སྤེལ་ 
བ་སྔར་བཞིན་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་ 
བར་གསུམ་ན་གཅུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་རི་ཁུས་ཀྱི་ 
སྐབས་བཞིན་ཚང་མ་བརྗོད་པའམ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་ 
དོར་ཡང་རུང་། མཐར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེ ར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མ ཆོག་ 
སོགས་སམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྙིང་ཕོ། ' རྣམ་སྲས་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དབལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞིང་། 
དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་ 
དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་ 

ཛ་ལ ། བང་མཛོད་ཀྱི་གཡང་ཉྟེན་ལྟ་བུ་དང་། རབ་སོགས་ཀྱི་ཟུ་མ་བདགགིཉེན་སོགས་ལ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
སྤྱ ཤན ་འོ་ཁོ་དས་དོ་བྱཔོ། ཉརཿོརོཏཔ་༡༢༦༩༡༡ གོ 

¡ ༈ ཡང་སེམས་ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུའམ་འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ 
ན། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བསྒྱུར། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ 
ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་དང་། དུག་ཁུས། འབྱུང་ཁུས་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་རི་ཁུས་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། བསྒྲབ་བྱ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཅན་དང་དམུའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ལྟར་རམ། རྣམ་འཇྔོམས་ 
བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་མ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། འདི་ནི་སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ 
ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ 
ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྤྱིར་བྱད་རྦོད་ཟུག་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་བཀྲོལ་ཟློག་པ་བ ྒྲབ་ བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུང་ལེགས་པར་ཕོག་ 


ངཱ ཁྲུས་གསོལ་གོང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ལ་སྤྱི་ཁུས་ཇི་ 
ཅེ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 

. སྱ ོ་བ་་ོ་ནོས་དོན་བ་པལོ། ཟོས་བོབོས་པརོས་གོོང་ལ ཁི དད 

དད སྟ ཡང་སེམས་ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཟླའམ་འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁླས་བྱེད་ ` 
ན། སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་གདོན་བགེགས་ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཞེས་བསྒྱུར། བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་ 
ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁུས་དང་། དུག་ཁུས། འབྱུང་ཁུས་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་སྤེལ་བ་རི་ཁླས་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། བསྒྲུབ་བྱ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟོ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཙན་དང་དམུའི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་ལྟ་དགུ་ལྟར་རམ། རྣམ་འཛོམས་ 
བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་མ། སྙོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། འདི་ནི་སྦྱི'ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ 
ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་བུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ 
ངག་དབང་ཀུན་ཟློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྦྱིར་བྱད་རྔོད་ཟུག་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་བཀྲོལ་ཟློག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་གཞུང་བཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུང་ལེགས་པར་ཕོག་ 

ཐའ ཁྲུས་གསོལ་གོང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁ་བུགསལསྱ་ླསརི་ རླུ 














© 





༧༤༢ 





-373' - 


དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


རཏ༄13 ས་་ཁཁོཁ་ན གོང་རོསཔད འ་འྲི། 
གི་ཆིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཞེས་དང་། ཚིགས་རྐང་ 
བཞི་པའི་ཁོངས་སུ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་འདོན་དགོས་ཤིང་། རི་ཁུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པ། ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེནཔོའི་སྲལཡན་པས་ངག་རྒྱ་འཁལ་པོཞན་ཞོན་གྱིསསྒྲལ་མའདན་བ་ལྟར་མིབྱ་ཞང་། ཉྟན་ 
ཁྲུས་སྐབས་དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། དམན་ཁླས་སྐབས་སྐུ་ཕྱི་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་པ་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ 
འཇམ་དབངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབོད་པས་སྒ་རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱ་ལུལ། ༈ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་བ་ཌཱ་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








སུའི །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ཚིགས་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཚོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁླས་སྐབས་ཚིག་རྐང་ 
གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་དགྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཞེས་དང་། ཚིགས་རྐང་ 
བཞི་པའི་ཁོངས་སུ། ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ 
ལྟར་འདོན་དགོས་ཤིང་། རི་ཁླས་སོགས་དམན་ཁུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པ། ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞི་པའི་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ། ཁླས་ 
ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དབྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཡིན་བས་ངག་རྒྱུན་འཁྱལ་པོ་རྒན་རྒོན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ 
ཁུས་སྐབས་དུག་ཁུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་མི་བྱ་ཞིང་། དམན་ཁླས་སྐབས་སྐུ་ཕྱི་མི་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་རྟེན་ཁླས་རི་ཁླས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་བ་ཀུན་ 
སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་ཚམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་ 





འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབོད་པས་སྒ་རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་ 
དར་རས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་བྱང་ཆུབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སྦྦྦ་མངྒ་ལ་བྷྲཱ་ལལ། ༈ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་བ་ཌཱ་ 
ཡ་སྭཱཧཱ། ནོར་བུ་བཟང་བོའི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རྭ་་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མོ་མ་ཌི་ཧྷ་དཱ་ཡ། 
མཧཱ་ཡཀྱྷ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། སྩཱ་ད་ཡ་ཐེ་ད་ན། ཧི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ 
༠༦ ལི་མ་ཁི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཅ་ལི་མ་ཌི་ ཟ 


༦ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
སུ་བྱུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ། སུ་མཱ་ཏི། སུ་ཆཱ་ཐེ། སམྨ་བ་ཏེ། ཧི་ལི་ཀེ། 
ཧི་ལ་ཀཱ་ལི། པུཌྗེ་སིངྡྷ་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨེ་ཧི་གོ་ནིབྐ། ཨེ་ཧི་ 
གོ་ནིངྐེ། ཨེ་ཧི་གོ་ནིྐེ་ སཱཧཱ། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་གི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ 
ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཀི་ལི་མ་ཌི་གྷ་དྲའེ་ འཕྲོར། ཀུ་རུ། ཏུ་ 
སྭཱཧཱ། དབལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས། སྩད་ཡ་ཐེ་དན། ཛི་ནི་གྷི་ནི། སརྦ་ཨརྦཾ་སཱ་ 
ཧྷ་ནི། ཤ་ཤི་ནི་ཨ་ལབྫི་ནི། མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སིདྡྷནྟ་མནྡྲ་པ་དཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ 
ཀུ་ཊི་པར་མ་སུ་བྷ་གེ་སྭཱཧཱ། རྣོར་རྒྱུན་མའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བྷ་སུ་དྷཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ 
བ་སུ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཚེགས་བདག་གཟུངས། 
ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོསྟུ་ཏེ་མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙྭ་རུ་ཅུ་ 
རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨོཾ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཡོཾ་ན་མོ་ན་མཨཱཧཱ། སྣང་ 
བརྒྱད།ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མན་རྷ་ལེ་མཐྫ་ལེ་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཿ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


ཚི བྷྲ ཅི་ལི་ཙི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཙུ་ལུ་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཙིང 


ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཐ་དྲ། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཐྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ 
མ་ཌི་ཐྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། 


སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ས རྦ་ཨརྨཾ་མེ་སཱ་དྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཕུ་ཏ་ནེ་ 
སུ་པུུ་ཏ་ནེ། སུ་རུ་མེ། སུ་མཱ་ཏི། སུ་ཆཱ་ཐེ། སསྨ་བ་ཏེ། ཧི་ལི་ཀེ། 
ཧི་ལ་ཀཱ་ལི། བུཌྟེ་སིངྡྷི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་སྭཱཧཱ། ཨེ་ཧི་གོ་ནིངྐ། ཨེ་ཧི་ 
གོ་ནིཏེ། ཨེ་ཧི་གོ་ནྡིངེ་སྭཱཧཱ། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་གི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ 
ལི་མ་ཁི་བྷ་དྲ་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲའེ་འཕྲོར། ཀུ་རུ། ཏུ་ 
རུ། ཙུ་རུ། སུ་རུ་སོགས། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཏིངྟ་མེ་སཱ་རྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཕྱུ་ 
སྭཱཧཱ། དབལ་ཆེན་མོའི་གཟུངས། སྙད་ཡ་ཐེ་དན། ཛི་ནི་གི་ནི། སརྦ་ཨརྲཾ་སཱ་ 
དྷ་ནི། ཤཤི་ནི་ཨ་ལགྫི་ནི། མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སིངྡྷནྟ་མནྫྲ་པ་དཱ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷྲ་ 
ཀུ་ཊི་པར་མ་སུ་བྷ་གེ་སྭཱཧཱ། ནོར་རྒྱུན་མའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་བྷ་སུ་དྷཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ 
བ་སུ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་སྭཱཧཱ། ཚོགས་བདག་གཟུངས། 
ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོསྟུ་ཏེ་མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཙུ་རུ་ཙྭ་ 
རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཨོཾ་ག་ག་ག་ག་ག་ག་ག་གཡོ་་ན་མོ་ན་མཱཧཱ། སྣང་ 
བརྒད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མན་རྣ་ལེ་མཐྫ་ལེ་སྭཱཧཱ། མངྒ་ལཾ།། །། 


ཤཆོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
པཱ ྲ 


བོད།ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ། 


༄༅། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ། ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་བོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱང་བ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ 
ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། །བཙའ་སད་ 
སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་གངས་ཆེན་ 
བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ 
གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ 
ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། ། 

ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
 ་ད་་ཆི་བྱོར། །མཉསྦྱཆསྟ་བྟག་ཁ་ཏཏཿ ཁ་ཁ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


བོད།ཁམས་གདེ་བཞི་སྐོན་ལམ། 


༄༅། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྨོན་བཞུགས་སོ། ། སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས། །རྡེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྙིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམས་ 
ནད། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གཟེར། །བཙའ་སད་ 
སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུག་རྩོད། །ཚར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཆེན་ 
བྲ་བྱིའི་ཐན། །ས་གཡོས་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ 
གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག། སམྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ 
ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི །རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། ། 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
རྱ དེ་སིད་དཔལ་གྱ་འབྱོར །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


བལྒོ །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། ཝ་ག 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་ 
རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་བརྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་སིདྷི་ 
རསུ། །འགྲོ་ལ་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལའང་སྨན། །གང་ལ་གནོད་ 
མཆོག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ང་དང་སེམས་ཅན་བདེ་སྡུག་མཚུངས་ 
གསུངས་ན། །འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བདེན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོབ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་ཕྲག་མཐའ་མས་མི་བརྫི་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བདུན་ 
གྱི་བདུན་པའི་ཞལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་ངན་བ་དང་། །ལོག་ 
སྨོན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པར་ཤོག །དུས་ཞུད་ཞི་བའ་སྨོནལམ་ཀུནམཐེན 
འཇིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་ངོ་། ། 
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དཔལ་གསང་ར་ཕ་། སྨད་ ཀྱི ཆོས་སྤྱོད། 








སྒོ །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། སིས་ི ་ 


དགེ་ ་བའི་རྩ་བ །གང་ མཆིས ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་མཐུས། ། །གསོལ་ བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱར་ཅིག ། 
ཅེས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབས་ 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་ 
རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
རང་གི་བརྙེལ་གསོས་སུ་ཧྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྩ་འདྲ་ 
རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འབྲུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚར་བྲིས་པ་སིདྷི་ 
རསྙུ། །འགྲོ་ལ་སྨན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལའང་སྨན། །གང་ལ་གནོད་ 
མཆོག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །ང་དང་སེ མས་ཅན་བདེ་སྡུག་མཚུངས་ 
གསུངས་ན། །འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་བདེན་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོབ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་ལྔ་ཕྲག་མཐའ་མས་མི་བརྫི་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་བདུན་ 
གྱི་བདུན་པའི་ཞལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ངན་པ་དང་། །ལོག་ 
སྨོན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་པར་ཤོག །དུས་རྒུད་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཛིགས་མེད་གླིང་བའི་གསུང་ངོ་། ། 


།ྭ | 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
ངི་མེད་ས་བྟསན་དད་བའིེ་སོན་ལམ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷ༔ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སླད་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྩེ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་གིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་ 
སྔགས་རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་གི། །ཟབ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཁྲུལ་ 
མེད་གདམས་པར་ངེས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཟབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་། ། 
ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
རབ་དད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི། །དགེ་བ་འདེས་ 
མཚོན་མཐའ་ཡས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའིེ། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་བ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་མེད་ 
སད ་པ་ཁ་ བ་འིག་ྱ་ག་ལས། །ཀཿཱཿཞེ་ཐཊ་ ལེའ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཀུང བོ་བ 


བྲི་མེད་ས་བྟསན་དར་བཞི་སྨོན་ལམ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་སླད་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བརྩེ་ 
ཆེན་ས་སྐྱ་བ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་གིས། །རབ་འབྱམས་མདོ་ 
སྔགས་རིགས་གཞུང་མཐའ་དག་གི། །ཟབ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་ 
བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཁྲུལ་ 
མེད་གདམས་པར་ངེས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཟབ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་། | 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཚང་བའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བ་སྲས་སློབ་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
རབ་དད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བགྱིས་པའི། །དགེ་བ་འདེས་ 
མཚོན་མཐའ་ཡས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྲིད་ཞིའི་འཇྲིགས་ལས་སྐྱོབ། །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའི། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་མེད་ 
རྨ ེ་ཁེན་ཡེཤིས་གཅིག་ཉིད་ལས། །གང་འདལ་ཞི་ཆགས་ཁོ་བའི་སྐུར་ 
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_ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 

བསའ །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས། པའེ ཀློ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་རྗོགས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་འཇོམས། ། 
རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་དོན་གཉེས་བསྒྲུབ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དང་སྲིད་པའི་འཆིངས་གྲོལ་བའི། །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་པའི་ 
བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ 
ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཚད་མེད་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི། །དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་ 
རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ། །རྣམ་ཀུན་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ 

རྨ ཤཱ་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཆོསཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཟ་ 


=379= 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྨྱོད། 





།ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས། སྭསྐྱ་བ་ཡི ལཾ 
བསྟན་པ་རྒྱས ་གྱར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤངས་རྟོགས་ ལུ | 
_ ཏན་རྗོགས། །མི་གནས་རམྱ་ངན་འདས་པའི་སར་གཤེགས་པའི། ། 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་ །ས་སྐྱ་པ་ ཡི བསྟན་ 
པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་འཇྲོམས། ། 
རྣམ་གྲོལ་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཔལ་སྟེར་བའེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་བ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དང་སྲིད་པའི་འཆིངས་གྲོལ་བའི། །ཉན་རང་འཕགས་ཚོགས་བཅས་པའི་ 
བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཚད་མེད་པས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཡེལ་མེད་ 
ལེགས་སྐྱོང་བའི། །དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །ས་སྐྱ་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་ 
རྣམ་པར་དག །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ། །རྣམ་ཀུན་བསྨྲ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱར་ཅིག ། 
ཐོས་བསམ་བྱེད་རྣམས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
རྣམས་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་ 
དྷ ཞི་ནས ། ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཆསཀ་སྤན་ལྡན་ཟ་ ¿ 
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ཛད ་བའི། 








དབལ་གསང་ར་བ་སྤད་ཀྱི་ས་ཇོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


མ་ལ་མ ཆོས་སྡེའི་འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་ འོ 
སྒྲུབ་དར། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ 
ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་མ ཐུ་དབུང་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བདེན་པ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེན་མཆོག་ 
བསྨུ་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཟློས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་མྱུར་ 
འགྲུབ་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དརྱ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
བའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


བྲབ་ཤིས་ས་གྲསམ་ཀུན་ཁྱབ་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་ནས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བར། །བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་སྡོམ་ 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དད ༣ འགྲ།ཉི་གོངས་ཁ །བསྟན་འཛིན་གཙི་བོ་ངོང་ 


@ 
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_ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


སྦ 'ཞབས་པད་བརྟན། །ཆོས ་སྡེའི་ འདུས་ཚོགས་ཐུགས་མཐུན་ ཏབཤད་ལྡ 
སྒྲུབ་དར། ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ ཚེ་བསོད་དཔལ་རྒྱས་ནས། །ས 'སྐྱ་པ་ 
ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དཀར་རྱོགས་ལྷ་ཀླུའི་མཐུ་དཔུང་རབ་ཏུ་ 
ས། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེན་པའི་གནས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བདེན་བ་མཉམ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བདེན་མཆོག་ 
བསླུ་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བློས། །བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདི་མྱུར་ 
འགྲུབ་ནས། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་དརྱ་རྒས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་རེ་བ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་སློང་འཛམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག། ། 





བྲག སས་གསུམ་ཀུན།ཁྱབ་མ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ། །སྒྲ 
གཅན་འཛིན་ནས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བར། །བྱོན་པའི་རྒྱ་བོད་སྡོམ་ 
བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བྷ །ངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གོང་མ་ལྔ། །བསྟན་འདིན་གཙོབོ་ངོར་ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


ཱཙན་ཚར་ཆེན་དང་། །གཡག་རོང་གོ་ཤུག་གངས་ཅན་མཛེས་རྒྱན་དྲག ཛཾ 
ས་བསྟན་སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལུང་ 
རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་གཙོ་གྱུར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་བའི། ། 
གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་ཅི་འུ་དམར་བསེ་ཁྲབ་སོགས། །བསྟན་སྱང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་བློན་མངའ་ཐང་མཐོ་ཞིང་བཙན། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འབངས་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་འགྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་མེ་སྦྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱར་སྔར་མ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ར་ 
བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་རིག་པ་དང་། གྲོལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་རོལ་མཚོ་ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱི་ལྡུམ་ར་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་སྦྲགས་འཛད་མེད་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ཞིའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛྭ་ཡརྟུ།། །། 

༠ 


‰ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 
པྱལ །གཡག་རོང་གོ་ཤུག་གངས་ཅན་མཛེ་ས་རྒྱན་དྲུག ། 
ས་བསྟན་ སླར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ ལུང་ 
` རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །བསྟན་རྩ་འདུལ་བ་གཙོ་གྱུར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
བཤད་སྒྲུབ་ཚུལ་ བཞིན་ བགྱིས་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །བསྟན་པ་རིས ལེད 
རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པའི། ། 
གུར་ཞལ་བཀའ་སྡོད་ཅི་འུ་དམར་བསེ་ཁྲབ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཟློན་མངའ་ཐང་མཐོ་ཞིང་བཙན། །རྒྱལ་ 
ཁམས་འབངས་རྣམས་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་འགྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་མེ་སྦྲེལ་ལོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་དར་ 
རྒྱས་གླིང་འདིར་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབྱར་སྔར་མ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་ཐུབ་བསྟན་ར་ 
བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་རིག་པ་དང་། གྲོལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་རོལ་མཚོ་ཉི་མའི་ 
གཉེན་གྱི་ལྡུམ་ར་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དང་སྦྲགས་འཛད་མེད་སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བས་ཆོས་ 
རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་སུ་མ་གྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ཞིའི་ 
ྒྲོནམེ་ཆེན་པོ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཛྲ་ཡརྙུ། ། 
༧ 


ངེ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


༄། །ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་རྟ་རིང་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ ྒ 
དགྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





སོ་པ ཐཐ 


ྐ རླི 


ཀུ ྡ འརི 


ཚ་ལ 
ེ འེ 
༼ རྨ པ་ 
¦ སེ་གབ་སས 
བ་ཧྔན་ཟ / 
༣༽ 















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


སྲྱར༩༩¥1ནྲྲ‰ྲ༥ྲ^ྲུཀ#ཀབ ± ི་ས་ 


༄། །ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་རྟ་རིང་ཆེན་མོ་དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 
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༩223 ༨ 



















བད་བྱནསད་ཐོི་བ་ ད 
® (ལས (བའ ཿ ` 7 པ་འ ༡ 


༩ 
༽ པས ལཿ ༦༥ 




















དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ།༩ འབེབསནས། བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་སོགསནས་མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་ལན་གཅིག་བརྗོད་སྲོལ་མཆིས།། 
༄། །ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་རྟ་བར་པ་བཞུགས་སྭོ། 

༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བོའི་བླ་མ་འིན་པོ] ཆོ།[།དག་གི་སྟེང་ཁང་).__ 
པི ོ་ 
¦ སླུ་གསུང་ཐུགསཀྱི1 དངོས་ སོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་ 
པཔ ཁ་བ་ཅན་ན དཔའ ག་མང ྦ 


དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའདྲི་ལྫོ་ མེད། གར 
༡ གཞས་སསགསོས་གས་འ 
[ཨ༅ཚྲཡཚྲཚཾཾིོ་ 























དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








¿ 
- ཤོ 


མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབསོ་ལི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།, བརས བློ་གྲོས་མཚུངས་ 
མེད་སགསནས་མཉམ་མེད་བླ་མ་མཐོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བང་འགོདིགོ་བརྗོསྲོལཆས། 
༄༅། །ལོ་ཙཱ་བའིབསྟོད་པ་རྟ་བར་པ་བཞུགས་སོ། 
ཐ་བ །།ཧག་གི་སྙིང་ཁར་ ༡ 


= 


ཐུར་གཞན་དོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བསྐལ་པ་དུ་ 























དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ཤ་ཚ 


བཛ 


མར་ རི སོ སསགཔ 

མཚ གོགས ཛོ 

ཏིས སས ༩ ི་སོབགསཔི་ཤེ་འབབསྱ་བའལ 

ལོ ལི་ 7 དང་བལ་བོའི་ཡུ 

ལེགས་ $ བ་ཡི ཨེ 
དྲི་ $ རྨ་སེལ་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ 

ཞཔའ་ཐགའཛལ་ འབེབསནས། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སོགསནས མོཉམོ་མེད་` 


བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགབར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལན་ཅིག་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་སོགས་འདུར་མ་ལན་ཅིག་བརྗོད་སྲོལ་མཆིས། ། 








༄། །ལོ་ཙཱ་བའི་བསྟོད་པ་རྟ་འོག་མ་བཞུགས་སོ། 
༄། །དཔལ་ལྡན་ ི་ོ ག་གིསྙིང > 





¿ཏྭ 
-༄༅གོཿ 





རས ༤ 
༧ 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ལི་ 
×÷±ྩ ་ 
ཞབས་ལ་ཕྷག་འཚལ་ལོ།)།འེབསག བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་རགསཞག མཉམོ་མེད་་ 
བླཾམ་མཆོག་གི་བཀྲེ་ 


{ པར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལན་ཅིག་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་སོགས་འདུར་མ་ལན་ཅིག་བརྡོད་སྲོལ་མཆིས། ། 











༄། སོའོ 


ཟི ་ 
མཛ ྷྱ༡ཅ1ྱ༨༦ ཚོ 








ཤཱ 


ཁྲོ 2 2 ཡྱ-4ག་་པ་ག་གགོ་ཾགྣ་སྣ་་་་་ ་ཀ1སྩས་་སྣཔྣྲྣོ༨་ རོ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 


པ།༼ གསོ་སགས་བསག་ཐསལ 
་ འ་ས་ཁས 


།བར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་བརྗོད་སྲོལ་ 








ཤ་ཚ 


མཆིས། ། 
༄། །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དབྱངས་ཡི 
༄། །མ་ , མགོན་ ཅིང་བདུད་སྡེ་ 


བཅམལྡན་བསལ་བ་རོགསནས།ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གོསོལ 


བར་དང་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལྲས་མ་བརྗོད་སྲོལ་མཆིས། ཞེས་ལོ་ཙྟ་བའི་ བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་ དགྱེས་པའི་གླ་ དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་ སྟན་པ་ དང་བཅས་པ་ལ་རྟ་དབྱངས་རིང་ཕོ་དང་། རཾ 


ཀས ་ 


‰ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོད། 
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ྦ 22 །བར་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་བརྗོད་སྲོལ 


















བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་སོགས་ནས། སོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤགས་མ་སོལ། 


བར་དང་དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་ ཇ་མཆོད་ཨོཾ་ལྲས་མ་བརྗོད་སློལ་མཆིས། ཞེས་ལོ་ཙྭ་བའི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་གླུ་དཔྱངས་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྟ་དབྱངས་རིང་པོ་དང་། རྟ 


¦ ¡ 
ཧཱ ® 














ཀཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། ལྟ 

དབྱངས་བར་པ། རྟ་དབྱངས་འོག་མ། སྤྲན་འདྲེན་མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་འདི་ཉིད་གདན་རབས་ཞྲེ་གཉིག་པ 
མཁན་ཆེན་བྱམས་པཱ་ངྲག་དབྱང་དཔུལ་འབྱོར་ཕེེ་ཤེསྲ་ལཾགས་མཆོག་དང་རྣོ་རྷེསློབ་དཔྲན་ཆེན་པོ་དགེེ་སློང་བྷོ་བཟང་ 
དཔྱལ་འོཏ་ཉཱགས་དངཧད་།སྱད་རྱང་ཏ་བཀྲ་ཤིས་ལུགས་སོགས་ནས་སྡར་གྱི་མཐོང་བཟྒུན་ཕྱག་ལེན་གཏམས་ 
པར་དབུ་མཛུད་ངཱག་ཆོས་ལུགས་ནས་ས་སྟག་ལོའི་འརམ་དབྱངས་བྱ་མྲ་སྭ་སྐྱ་པཱནྟི་ཏ་ཀུན་དགཱའ་རྒྱལ་མཚུན་དཔལ་ 
བཟྫང་པོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་བཟང་ཉིན་བྲིས་པར་དགེའོ།། །ཇ་ཡྟ། ཆྱེ་ ཁར སྲོ་སྟེ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་། །ནཱ་ནཱམ་མཱ་བྱ་ཤཱ་རྩོགས་མཐུས། །ལཱ་བསྟན་པཱའི་ཞབུས་ལི་ཡྱལ། 
་མཱའི་ཐུམ་ནསྲ་པྲའི་བར་གྱི་གཡུར་སྨྲབ་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


&‰ ཚི 





ཆཟྷབླཉྷི 








དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱིས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱང་ཁང་། 





9 
་ རྟ་དབྱངས་ཁོག་མ། སྤྲན་འདྲེན་མ་ཡུས་སེམས་ཅན་སོགས་འདི་ཉིད་གཏུན་རབུས་ཞྲེ་གཉིག་པཱ 
མཁན་རྲེན་བྱམས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཝེ་ཤེས་ལུགས་མཆོག་དང་ྗེ་ློབ་དཔན་རྩནཔོདགེསློང་བྷོ་བཟང་ 
དཔུལ་འབྱོར་ལཱགས་དང་དབྱ་མཛུད་རྩར་པྲ་བཀྱ་ཤིས་ལཱགས་སོགས་ནས་སྔར་གྱི་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ 
པར་དབུ་མཛུད་དྲག་རྩོས་ལུགས་ནས་ས་སྟག་ལོའི་འཇྲམ་དབྱངས་བྷ་མུ་སྭ་སྱ་པའི་་ཀུན་དགུའ་རྒྱལ་མཚུན་དཔྲལ་ 
_ བཟང་པོ་དེཉིདབྱང་ཆུབཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་བཟང་ཉིན་བྲིས་པར་དགེའ། །ཛ་ཡ། ཆྱེ་ཁར་སྒོ་སྟེ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་སྟོང་། །ནཱ་ནཱམ་མུ་བྱ་ཤཱ་རྩོགས་མཐུས། །ལ་བསྟན་ངཱའི་ཞཔུས་ལི་ཕྱལ། 
་མཱའི་བུམུ་ནསྲ་པཱའི་བར་ཉྱི་གཡུར་སྨྲབ་ངེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། 


དཔ 
ཤོ 


_ ༄༅། །དཔལ་གསར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་བསྔོ་ཐོའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་ཕུལ་ 
ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ཁྱེད་ 
ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ནས་ངེད་ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་བོའི་དུས་མཆོད་ཞལ་འདེབས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞི་ 
རྟེན་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཕུད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་གདན་ནོན་བཟང་བོ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐུན་གྱུར་གྱི་ས་བཅད་ཞིག་འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཅ་་གཔ་འཁོན་ཏར་བཅས་པ་སྙུན་དྲངས་ཏགཏན་རོན་དང་བཞོད་སྐོལ། 
བཟང་པོ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ།། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 





ཀཿ 
&‰ 





དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 
༈ ཊི 


_ ༄༅། །དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་བསྔོ་ཐོའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ 
བསོད་ནམས་ཞིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄། །ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་ཕུལ་ 
ན་དོན་ཆེ་བ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྡོད་པས་ཁྱེད་ 
ཡོན་བདག་དད་ཅན་རྣམས་ནས་ངེད་ཐུབ་བསྟན་ར་བ་སྨད་ནས་ཕེབས་བའི་དགེ་ 
འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་ཞལ་འདེབས་དང་། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཆོས་བྱེད་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་གཞི་ 
རྟེན་སྟོན་གྱི་འབྲས་ཐུའི་ཐུད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་གདན་ནོན་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་དང་། བདེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐུན་གྱུར་གྱི་ས་བཅད་ཞིག་འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྡོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་སོགས་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གདན་ནོན་དང་བསོད་སྟོམས་ 
བཟང་བོ་ཡུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ལོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ།། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབ། །དགེ་འདུན་ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། 


-་ ་ 
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དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ལྟ 


ལྟ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ 
རྣམས་ནས་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལེབས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱིན་ཆློབས་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུ་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། ཟླུས རད 
ཟར་པ་འདོད་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འང་།0, ,མ་ 
ཟད། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། བླ་མ་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་འདྲ་བའི་སྐྱོབས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ 
ས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འང སཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
བོ་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེས་པ་དང་། དཾ 
མངོའང་།༽_ ༡མ་ཟད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བསྔོས་ 
དགེ་རྩ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བི 
༧. 


ཀཿ 


དབལ་གསང་ར་པ་སྨད་ཀྱི་ས་རྗོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 


ྫ་ ཟྨ 


བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་སྨིན་བའང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྣམ་དག་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དེང་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ཡོན་བདག་དད་ཅན་ 
རྣམས་ནས་ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ུན་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ། 
ཚེ་ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཕེབས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱིན་རློབས་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་། མདོ་སྡེ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། 
ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་འང་།], ,མ་ 
ཟད། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས། བླ་མ་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །དམ་ཆོས་འདྲ་བའི་སྐྱོབས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ 
ས་མེད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡངོ་འང་།] , ཤམ་ཟད། ཕ་མི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནའང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཐོ་མཆོད་ལས་བྱུང་བ། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ ལ་བརྩོན་བྱ་ཞེས་པ་དང་། 

མཛོའང་།) ༡མ་ཟད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཛོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བསྔོས་ 
དགེ་རྩ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟད། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འང་ 


རྦ 
ྩ 
ཌོ 
7 3 ༤ 
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ཀཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད། ལྡ 
°) :མ་ཟད། འཛམ་མགོན་བྷ་མུ་སྭ་སྐྱ་པཱའྷི་ཏ་ཀུནཱ་དགའཱ་རྒྱལ་མཚུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་འདོད་ན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། ཁྲོན་བའི་ 
ཆུ་ནི་སྤེལ་འདོད་ན། །ཡང་ཡང་འཆུ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཕྱི་མ་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་འདོད་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། | 
ཟད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕུ་རུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མདའ་རུ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་ 
མཉམ་དུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ཡང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགཿའི་ཆྷཝན་བདག་འཁོར་བཅས་ིསཐུགདཔ་མཆོད་བ་ཏལསཡིད་ 














མཿ དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། པོ 
༡ :མ་ཟད། འཛུམ་མགོན་བྷ་མཱ་སྭ་སྐྱ་པཱཉྷི་ཏ་ཀུནཱ་དགཱ་རྒྱལ་མཚུན་གྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་འདོད་ན། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་མན་ངག་ཡིན། ཁྲོན་པའི་ 
ཆུ་ནི་སྤེལ་འདོད་ན། །ཡང་ཡང་འཆུ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཕྱི་མ་ཏ བུབ 
ན། །ཚུལཁྲིམས་སྲུང་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་འང་། 
ཟད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐམ 
མཛད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། །མདའ་རུ་འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག་གཉིས། །སངས་ 
མཉམ་དུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྔོ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བསྔོ་བ་འདི་ལ་ནན་མཛོད་ཅིག །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ཡང་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱགས་པྱི་ད་ར་བསོནབཏག་འབར་བཅསཤིས་ཕགདང་ཡཛད་ཁདབགཡད་ 
ས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོག་ནུས་པའི་སྐལ་བདཱང་༈ 
































དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 











རལ = ཆྭ 
ཅཱ ལོ་བསྟན། གངསོ་ལའི། སྟོང་ལོ ། 
ཤིག ཟ་བ ་ 
ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། 2 ་-ཐ །རྟག་ཏུ་ 


གངག ས་འཛ 
| ཧག 
"ཡཿ: ་ 


@ 
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དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 















ས་ས་གསྒམ་བར རྗོད། 
(2 པ་ ་ྒ 


ཤློ གཿ བ་ཐག 

ཧབ ཚཱ་མ་ཧཱན། གངསོལའི། ༨ ང་ལོབ་གྲི། ཁག་ 

ཊི ཟན་ས །བོད་མས་སེང་ 

ཞབས་པད་ཞུསབསེནཅང་། །དངསཔ་ཞནགྱིསརབ་ཙུ་མཉས་བས་ནས། ག་ཏ 
ཝྨ་ : 





























དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད། 








ཚུལ་ཁྲིམས་འཁར་ལོ་རནཔོཆེ། །ཉནམཆ་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཚུལ་ཁྲིམས 
ནོར་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས བསླབ་གསུམ་སྡེ་སོགས སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
སོགས། ། 


བདག་ཀུང་འཇམ་ད་བངས་སགས ད བརྩ་ལྡན།ཁྱེདསགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སོགས། ། 


༄༅། ། གེགས གི བྭ་སྐུཔཱ། 


ར་ལྭ་རྦལ ་ 












ཀཿ དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྦྱད། (་ 
ལདྡོད་འོའི། སཱ་འྩོབལོ་ཤོག ནོར་སྱི་ནོར་མཆོག་ཚུལ།ཁྲིམས་ནོར། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རནུར་དང་མིཤབྲལ་ཤོག །སྐྱེཞིང་སྐྱེ་བ་སོགས བསླབ་གསུམ་སྡེ་སོགས སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


3 འི རང ༥ ཡེ 
འཇུམ་ལ་དཔུལ་ཡི།/ „. དབྱངས་ཀྱི་བཱ 


ག་སོང བརྩེ་ལྡན་ཁྱེད་སོགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཕོགས | 








































ཀུ 


དབལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཉེས་སྐྱོང་ཁང་། 


འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅེས་དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་བསྔོ་ཐོའི་དབྱངས་ཡིག་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཞིང་ 
འདྲན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྐྱིད་གཤོངས་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོ་སྣན་ལྟ་བུ་དང་། ཉིན་ 
གསུམ་རིང་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་། ཉིན་བཞེ་འགྲོ་བའི་དགོང་མོ་དའུ་མཛད་དང་། དགེ་བསྐོས་ཡར་བཞེངས་ནས་མཁན་ 
པོར་སྤོས་སྣ་ཕུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་གསོལ་བས་མཁན་པོས་བསྔོ་བ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཞིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། བྱམྨས་ པྲས་ བལྟས་ སོགས། 
རྒྱ་ཆྩེན་བསྔོད་ནཱམས་སོགསདང་། ནཱོར་གྱི་ནོརཱ་མཆོག་ཕོགས། གུརཱ་གུམཱ་མདོག་རུན་སོགས། 
བསྟན་ པཱའི་ བདཱག་ པྲོ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེཡང་རེ་མོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འཁྱིལ་བསྐར་འདོན་པའི་སྲོལ་འདི་ 
ཉིད་གདཱན་རབས་ཞེ་གཉིག་པྲ་མཁན་རྩེན་བྱམས་པཱ་ཏྲག་དབུང་དཔུལ་འབྱོར་ཡཱེ་ཤྲེས་ལཱགས་མཉོག་དབ། རྣོནྡེ་སྐབ 
དཔོན་རྩེནཔོ་དགྐེ་སྐྱོངབྷོ་བཟྲང་དཔུལ་འབྱོར་ལཱགས་དང་། དབུ་མཛད་ཟར་པ་བཀྱ་ཤིས་ལཱགས་སོགས་ནས་སྡར་གྱི་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་དབུ་མཛད་ཏག་རྕོས་ལུགས་ནས་ས་སྟག་ལོའི་འཕྔམ་དབྱངས་བྷ་མུ་སྭ་སྐ་ཱའ 
ཏ་ཀུན་དགཱའ་རྒྱལ་མཚུན་དཔུལ་བཟུང་པྲོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་བཟང་ཉིན་བྲིས་པར་དགེའོ།། 
ཛ་ཡནྟ།། །། 








པཿ 














དཔལ་གསང་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ས་རྔོག་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 








ྔླླཾྨཇ"ཇདྱཏཾཧུདིུྫེྩེང&ེ 
འདྲེན་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་སྙན་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་སྙིད་གཤོངས་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་འཕྲོ་སྣོན་ལྟ་བུ་དང་། ཉིན་ 
གསུམ་རིང་ཀུན་རིག་ཆོ་ག་དང་། ཉིན་བཞི་འབྲོ་བའི་དགོང་མོ་དྭའུ་མཛད་དང་། དགེ་བསྐོས་ཡར་བཞེངས་ནས་མཁན་ 
བོར་སྔོས་སྣ་ཝུལ་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་གསོལ་བས་མཧན་པོས་བསྔོ་བ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཞིང་འདྲེན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཤིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། བྱམཱས་ བྲས་ བལྟུས་ སོགས 
རྒྱ་རྩེན་བསྔོད་ནཱམས་སོགསདང་། ཧཱོར་གྱི་ནོརྲ་མཆྱོག་སོགས གུར་གུམུ་མདོག་རུན་སོགས 
བསྟན་པཱའི་ བདཱག་ པཱོ་སོགས་གསུངས་ཉེ།དེ་ཡང་རེ་མོས་བཞིན་སྨོན་ལམ་འཁྱལ་བསྐོར་འདན་པའི་སྲོལ་འདི 
ཉིད་གདཱན་རཏུས་ཞེ་གཏིག་པྱ་མཁན་རྩེན་བྱམས་ཕཱ་ཏྲག་དབུང་དཔུལ་འབྱོར་ཕེེ་ཤྲེས་ལུགས་མཉོག་དང་། རྣོརྷེ་སྒོབ་ 
དཔོན་རྗེན་པོ་དཀྱེ་སློང་བྷོ་བསྔང་དཔྱལ་འབྱོར་ལཱགས་དང་། དབུ་མཛད་ཟུར་པ་བཀྱ་ཤྲིས་ལཱགས་སོགས་ནས་སྡར་གྱི་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པར་དབུ་མཛད་5ག་རྩོས་ལུགས་ནས་ས་སྟག་ལོའི་འརུམ་དབྱངས་བྷ་ཕུ་སྭ་སྐྱཔཱའྟ 
ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚུན་དཔྱལ་བསྡང་པོ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་དུས་བཟང་ཉིན་བྲིས་པར་དགེའོ།། 
ཛ་ཡནྟུ།། ། 
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ཟླ ་ 





ར་ཚ ར་༦་ 





